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དེག་གནས་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
བསྡས་རྩང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 
ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་གཞིས། 
བསྦས་འབྲིང་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། 
ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་གྲྭ་ཆེ་བ། 
བྫསས་ཆེན་འཇིན་གྭའི་གློབ་དེབ། 
ཚགས་རིགས་དང་གྲུབ་དོན་ས་གསུམ། 
གཞུང་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དབུ་ནས་བདེན་གཉིས་བར། 
གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 
ཟུར་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
དྲང་ངེས་སེམས་ཙམ་སྐོར། ཀུན་གཞི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 
བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
ཟུར་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
ད་གེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། 
ཟུར་ཆིང་འཇིན་གྭའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་བཞི་པའི་སྟོད་ཆ། 
ཕར་ཁྱིན་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། 
པར་ཕྱན་སྤྱི་དོན་སྐབས་བཞི་པའི་སྨད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར། 
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བྐད་གང་ཧཾ། 


༄༅།། །རེག་གནས་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 





རར 
ཌོ 9: ༨ 


སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གིས་བསྒྲིགས། 





བསསྔ་གླིག་གསལ་བྱེད། 


དེ་ཡང་སྤྱིར་འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་མི་རིགས་སོ་སོས། རང་རང་ 
གི་མི་རིགས་དེའི་ཐུན་མིན་ཁུད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྐད་བརྡ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་དང་རིག་ 
གཞུང་། ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར། ལེགས་བྱང་སོགས་གང་ཐད་ནས་མི་ཉམས་རྒྱུན་ 
འཛིན་དང་ཉམས་པ་སླར་གསོའི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར། རང་ཅག་ 
གངས་ཅན་བོད་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། སངྒཏའི་སྐད་ལ་ 
ཡང་འགྲན་བཟོད་པའི་སྐད་དང་ཡི་གེ་ཡོད་པ་དང་། མ་ཟད་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱ་དྲིན་ཅན་ཚོའི་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད། སྐོམ་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཟབ་རྒྱས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
བཀའ་བསྟན་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་གཞན་དྲིང་མི་ 
པ་རྣམས་དང་། འཚོ་གཞེས་ཀུན་གྱིས་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་དང་དེ་ཡང་འཆད་ཉན་ 
ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་སྒོམ་སྒྲུབ་ཉམས་བཞེས་ཐོག །བཤད་སྒུབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱུན་འཛིན་ 
གླིང་ན་ངོམས་རིན་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་དབཔྱོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པའི་གཞུང་ལུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་ཞིག་རང་ཅག་གི་སྐད་ཡིག་འདིའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ལ། མེས་པོ་གོང་མ་ཚོས་ 
ཤུལ་དུ་བཞག་པའི་སྐད་ཡིག་གཞི་རྩར་བཟུང་བའི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་བཀའ་བསྟན་གཞུང་ 


རེག་གནས་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
ལུགས་དང་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་འདི་དག་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྒྱན་འཛིན་ 
ད་ར་སྤེལ་དང་། མི་རབས་རྗེས་མ་ལ་ཚྩིས་སྤོད་བྱེད་དགོས་པའི་གལ་ཆེའི་འགན་ཁཁུར་ལྕི་ 
མོ་ཞིག་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕྲག་ཏུ་བབ་པ་སྨོས་མེད་རེད། དེ་ལ་མི་རིགས་རིག་གཞུང་ 


འ༽.༠༨.༨༽༧ 


དང་བཅས་པ་ལ་མཛད་རྗེས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སེར་ཤུལ་དགོན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་སོ་བདུན་ 





པ་༧ཐུབ་བསྟན་སྙན་གྲགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་རིམ་པ་གོང་མའི་ཆོག་མཆན་ 
འོག །ཕམྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་འདེ་གསར་འཛུགས་ 
དབུ་འབྱེད་གནང་ཞིང་སྦྱོར་ད་ངོས་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་ 
མཛད། དེ་བཞིན་ལས་སྣེ་རིམ་བརྒྱད་ཀྱིས་དགོངས་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
དང་། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་ཁི་པ་ངག་དབང་ལེགས་འོངས་མཆོག་ 
ལས་གསུམ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་ལྟོད་མེད་གནང་ཞིང་། སློབ་གླིང་ 
སྤོད་ལམ་ལུགས་གསར་བཟོ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཚོགས་ཆོས་ར་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་དག་གི་ཕྱག་བཞེས་སམ་ལག་ལེན་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུན་བཟང་དར་སྤེལ་ 
དང་། ལྷག་པར་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་དཔེ་ཁྲིད་རྒྱན་ལྡན་དུ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ 
ད་ཆར་ཐུན་མོང་རིག་གནས་སྤྱི་དང་། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ 
འཆད་ཉན་ཆ་ཚང་ཞིང་། ཐོས་བསམ་སློབ་གཞེར་གྱི་གོ་རིམ་དང་སྒྲིག་འཛུགས་རྒྱུགས་ 
སྤོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་སོགས་གང་ཐད་ནས་བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྤས་ཀ་ཅུང་ལེགས་པའི་ནང་ 
ལམ་སློབ་གླིང་འདིའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམ་པས་གཟིགས་ཀློག་སྤྱོད་བདེ་དང་། སྒྲིག་གཞི་ 
ལྟར་ཀྱི་སློབ་ཚན་གཏན་ཁེལ་ཡོང་ཐབས། འཚད་ཉན་ཧྱི་གོ་རིམ་དང་རྒྱུགས་གཞི་སོགས་ 
དེང་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་མང་པོ་ལ་གཞིགས་ 
ཏེ། གནད་ཡོད་ཀྱི་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་དབུ་ཁྲིད་འོག་རིག་གནས་པ་དང་སློབ་གཉེར་ 


བསྡུ་སྒྲིག་གསལ་བྱེད། 
བ་མང་པོས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་སོགས་ལ་འབད་བརོན་ཆེར་བསྐྱེད་གནང་ 
མཐར། སློབ་གླིང་གི་སྒྲིག་ལམ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་གཞུང་ཚན་ཆེད་སྒྙིག་གི་སློབ་དེབ་བཀོད་ 
སྒྲིག་ཞུས་པའི་ཁོངས་ནས། རིག་གནས་འཛིན་གྲུའི་སློབ་དེབ་འདིའི་ནང་དུ།ཛཇོ་བོ་རྒྱ་གར་ 
དུ་ཕེབས་ཁར་ལྟ་བྱང་ཚུབ་འོད་ལ་གདམས་པའི་ཞལ་གད་མས་ཐར་འདོད་ད་པའ་བོའི་ 
སྙིང་ནོར། ༧ས་པཌ་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ༧སློབ་ 
དཔོན་ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊའི་གསུང་སུམ་རྟགས་གཏིས་ཀྱི་རྩ་བ། ༧དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་དང་རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ 
འཇུག་ངོགས་དང་། སྙན་ངག་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྡོམ་ཚིག་གཉིས། ཟུར་ལྟའི་སློབ་ཚན། 
༧ཞང་སྟོན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་བསླབ་བྱ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ༧ཨ་ལགས་ཤ་བསྟན་ 
དར་ལྷ་རམས་པའི་གསུང་བོད་དུ་སློབ་གཉེར་དུ་སོང་བ་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་བྱས་པ་མུ་ཐི་ 
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ལའི་ཕྲེང་བ། ༧རྫ་ད་པལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བསླབ་བྱ་གསུམ་ཚན་པ་བཅས་རྱོགས་ 


བསྒྲིགས་ཀྱིས་ད་པེ་སྐན་ཞུས་ཡོད། 


གསལ་བཤད། 

དང་པོ། ཞུ་དག་གི་གོ་རིམ་ཁྲད་ནས་དཔེར་ན། ནམ་གཞག་དང་རྣམ་གཞག་སོགས་ 
དང་། ཚིག་ལུག་གི་སྐབས་སུ་གའི་རྗེས་སུ་བར་རྟོང་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཤད་ཡོད་མེད་ 
ཅི་རིགས་པ་རྣམས་གཅིག་གྱུར་དང་། ཊིཀ་ད་ང་ཐཱིཀྐ་སོགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གཅིག་གྱུར་ 
བཟོས་ཡོད་ལ། པ་ད་ང་བའི་ཐོབ་ཐང་ཐད་ནས་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་མ་ད་པེ་དང་བསྡར་ནས་ 
སོར་འཇོག་དང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མངོན་གསལ་ཅན་གྱི་ཡིག་ནོར་འགའ་ཞིག་ནོར་ 
བཅོས་བྱས་མོད། ནང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་མ་ད་པེ་ལ་ཞིབ་བསྟར་ཐོག་རང་སོར་བཞག་པ་ལས་ 
བཅོས་བསླད་གང་ཡང་ཞུས་མེད། 

གཉིས་པ། འདི་ར་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོའི་མིང་འདོགས་སྟངས་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་ 


ངིག་གནས་འཛིན་ཟའི་གློབ་དེབ། 

གི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ད་ང་། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་བཞིའི་སློབ་ཚན་ལ་ 
ཁག་བགོས་ཞུས་ཤིང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཟུར་ལྟའི་སློབ་ཚན་གལ་ཆེ་བ་རེ་ཡང་བསྡན་ཡོད། 
ལྟར་གྱི་གཞུང་ཆེན་གནད་ཆེ་བ་ཁག་དང་། རིག་གནས་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་གཞིས་ཀྱི་སློབ་དེབ་ 
ལ་བོད་ཁམས་ལ་གྲགས་ཆེ་བའི་རིག་གནས་ད་ང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར་གད་མ་གསེས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་ཞུས་ཏེ་ཁྱོན་འཛིན་གྲྭ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སློབ་དེབ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་ཡོད། ས་ 
བཅད་འཇོག་སྟངས་དང་དཀར་ཆག་སྒྲིག་སྟངས་ནི། གདན་ས་ཆེན་པོ་ཁག་གི་ཞལ་རྒྱུན་ 
ལྟར་ནང་གསེས་གཞུང་ཚན་རེ་རེར་བརྗོད་བྱའི་གནད་ཚང་བའི་མཚན་དང་དེ་མཚུངས་ 
ཀྱི་ད་ཀར་ཆག་གསར་བསྒྲིགས་ཞུས་ཡོད། 

གསུམ་པ། སློབ་གཉེར་བ་ཚོས་རྩོད་གཞུང་གི་སློབ་དེབ་འདི་གཞིར་བཞག་སྟེ་ལོ་ 
འཁོར་རེ་རེའི་ཚྩོད་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་གྲུབ་ངེས་པ་མ་ཟད། དེ་དག་དང་འབྲེལ་ཡོད་ 
ཀྱི་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་གང་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་དགོས་པ་དགེ་རྒན་སོ་སོར་ 
བཀའ་འདྲི་དང་འབྲེལ་རང་དོན་རང་གཅེས་ཀྱིས་ཟུར་ལྟའི་དཔེ་དེབ་འཚོལ་ཀློག་དགོས་ 
པ་དང་། དཔེ་ཁྲིད་རྒན་ནམ་པས་ཀྱང་སློབ་དེབ་འདི་དག་གཞིར་བཟུང་གིས་འཛིན་གྲུ་ 
སོ་སོའི་རྩོད་གཞུང་གི་དཔེ་ཁྲིད་དང་གཞུང་རྫོགས་མཚམས་སྙོམས་བསྒྲིགས་གནང་སྟེ་སློབ་ 
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མའ ཤས སྦྱད ལ་ ཕན ཐགས ངས་སུ འགྱུར ཐུབ པའ་ར་པ དང བཅས། 





སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གི་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ ཉིན། 





དཀར་ཆག 


མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་བོ་རྒྱ་གར་དུ་ལེབས་ཁར་ལྷ་བྱང་ཆྱབ་འོད་ལ་ཞལ་གདམས་སྱ་སྩལ་བ་ 


ཐར་འདོད་དཔའ་བོའི་སྙིང་ནོར། ཉཉཉཉཉ༡ས༦༦༡༦༡༡༦༦ར༦༦༤༤༡༤༤༦༡པ༦༩ཉ༦༦༨༤༤ང༨༡ཉ༡༡༦༤ང༤༤༡༦༤ཉ༡༡༡༦༡༦༡།༤༦༦ཧ༨༨༨༨༤༤༩༨༨༤༤༦༤ཉ༤ཉ༨ཉཉརཉརཉར༥ཉཉཉ༤༠༤༤༤༢༡༤༤༦༤ཉར༡ར༠ར༠༡༡༤༤༤༡ཉཉ༡༡༤།༤༤༡༡༡༡༤༡༤༤ཧཉ༤།༥༡༡༡༡ཀ 1 
དག་པར་ཁྱེད་པའི་སེེབ་སྩོར་རེན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། .44242-4༩༡༨༡༡༡༩༡༡༦༡༦༨༡༨༡༤༠༡༡༨༡༡༩༡༡༡༩༡༡༡༡༧༡༡༩༡༡༡༡༩༩པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༨༨༨༡༡༡༤༨༡༡༡༡༡ 4 
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༄༅། །མཁམ་མེད་ཇེ་བ་ཆེན་ཕོོ་ཆ་གར་དྲ་ལེབས་ཁར་ 
ལྷ་བྱང་ཆརྩབ་འོད་ལ་ཞལ་གདམས་སྱ་སྩལ་བ།་ 
ཟར་འདོད་དཔའ་བོའི་སྙེང་ནོར། 
ཇོ་བོ་རྗ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ། ཇོ་བོ་རྗེ་ཉིད་དང་པོ་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་པའི་དུས་ན་མངའ་རིས་ 
སུ་ཁོ་གཉིས་བཞགས་ནས། ལྷ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པ་ནྣམས་ལ་གདམས་པ་ 
མང་པོ་གནང་ནས་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས་པར་དགོངས་ནས་ལམ་དུ་བཞུད་ཁར། ལྷ་བྱང་ 
ལགས་གསུངས་པ་ལ། ལྷས་ནན་བསྐྱེད་པས་གདམས་པ་འདི་གནང་བའོ། ། 

ཨེ་མ་ཧོ། མཁྱེན་པ་མཐོ་ཞིང་ཐུགས་དགོངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་གྲོགས་དག་ 
ལ། །རང་འཁོས་མེད་པའི་བློ་དམན་བདག་གིས་མཆིད་གྲོས་གསོལ་བར་མི་རིགས་ 
ཀྱང། །སྙིང་བས་གཅེས་པའི་གྲོགས་པོ་ད་མ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་བསྐལ་བས་ན། །བྱིས་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བླ་མ་དགོས་པས་བཤེས་གཉེན་ད་མ་པ་བསྟེན། །གནས་ཁུགས་མ་ 
རཏོགས་བར་དུ་ཐོས་པ་དགོས་པས་བླ་མའི་གད་མས་ངག་ཉོན། །ཆོས་ནི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སངས་མི་རྒྱ་བས་ཤེས་པས་མི་ཆོག་ཉམས་སུ་ལོངས། །སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཡུལ་དང་ 
པས་དབེན་པའི་ནགས་ཁོད་བསྟེན། །ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་པོ་སྤོངས་ལ་ད་གེ་འཕེལ་ 


--~ ] ¬¬ 


དེག་གནས་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





གྲོགས་བསྟེན་དེ་སེམས་ཟུངས། །ནམ་ཡང་བྱ་བའི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་པས་ཞོག་ལ་ལྟན་ 
གྱིས་སྡོད། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་རྟག་ཏུ་རང་སེམས་བྱ་ར་གྱིས། །མན་ 
ངག་ཡོད་པས་བསྒོམ་པ་མིན་ནམ་ཅི་བྱེད་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་སྒྲབས། །གུས་པ་ཆེན་ 
པོས་བསྒྲབས་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་། །སྙིང་ནས་ཆོས་བཞིན་ 
ཆུ་འཐུངས་བཞིན་ངོམས་པ་མེད་པས་ཆོག་ཤེས་མཛོད། །དེགས་རློམ་ང་རྒྱལ་ཁེངས་པའི་ 
སེམས་ཀུན་སྨོད་ལ་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་གྱིས། །བསོད་ནམས་ཟེར་བའི་འདུ་འཛི་དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པས་སྤོངས། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིན་པས་སྲང་ 
བཞིན་དུ་དོར། །ད་ལྟའི་བདེ་སྐྱིད་གཉེན་གསུམ་འཇོམ་ཡང་ཡུད་ཙམ་ཡིན་པས་རྒྱབ་ཏུ་ 
སྐྱར། །འདི་བས་ཕྱི་མ་རིང་བས་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཁྱེར་ནོར་རྣམས་གཏེར་དུ་སྤོས། །ཐམས་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་དང་བརྙས་པ་སྤོངས། །དགྲ་ཟིན་སྡེ་རིས་ཀུན་ལ་ཞེན་ 
གྱིས་ལ་ཡོན་ཏན་བླང། །གཞན་སྐྱོན་མ་བརྟགས་རང་སྐྱོན་བརྟགས་ལ་རང་སྐྱོན་ཁྲག་ངན་ 
བཞིན་དུ་ཕྱུང། །རང་དགེ་མ་བསམས་གཞན་དགེ་བསམས་ལ་ཀུན་ལ་བྲན་བཞིན་གུས་ 
ཏུ་འཛུམ་པའི་བཞིན་ད་ང་བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁྲོ་མེད་གསོང་པོར་སློས། །འབྲེལ་མེད་སྒྲ་ 
བ་མང་ན་འཁྲུལ་བ་འབྱུང་བས་ཚོད་བཟུང་རན་པར་སློས། །དོན་མེད་བྱ་བ་མང་ན་ད་གེ་ 
སྦྱོར་འཆག་པས་ཆོས་མིན་བྱ་བ་ཞོག །སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལས་ལ་རྩོལ་བ་མ་ཆེ་ངལ་བ་དོན་ 
མེད་ཡིན། །གང་ཡང་འདོད་ཁར་མི་མཆི་ཕ་རོལ་ལས་ལས་གྲུབ་པས་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ན་ 
བདེ། །ཀ་ཡེ་དམ་པས་ཁྲེལ་ན་ཤི་དང་འདྲ་བས་གཡོ་མེད་དྲང་པོར་སྲོང། །ཚེ་འདིའི་བདེ་ 
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མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེའི་ཞལ་གད་མས། 

རླབས་ལགས་པས་དྲིན་དུ་གཟོ་བར་མཛོད། །རང་རྒྱད་མ་ཐུལ་བར་དུ་གཞན་རྒྱུད་མི་ཐུལ་ 
བས་ན་ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་ཐུལ། །མངོན་ཤེས་མེད་པར་གཞན་དག་སྨིན་པར་མི་ནུས་པས་ 
ན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །བསགས་པའི་ནོར་རྣམས་བཞག་ནས་འགྲོ་བར་ངེས་པས་ 
ནོར་ཕྱིར་སྡིག་མ་སོགས། །ཁོངས་སྤྱོད་གཡེང་བ་འདི་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་སྦྱིན་པ་ཡོན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་ཐོངས། །ཚེ་འདིར་མཛེས་ཤིང་ཕྱི་མར་བདེ་བས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
དག་སུངས། །སྙིགས་མའི་དུས་ན་ཞེ་སྡང་བདོ་བས་ཁྲོ་མེད་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན། །ལེ་ 
ལོའི་དབང་གིས་ད་རུང་ལུས་པས་སྒབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་མེ་ལྟར་སྤོར། །ཡེངས་མ་ལམ་ 
དུ་མི་ཚེ་ཟད་པས་ད་ནི་བསམ་གཏན་བྱ་བར་རན། །ལོག་ལྟའི་དབང་གིས་གནས་ལུགས་ 
དོན་མི་རྟོགས་པས་ཡང་དག་དོན་ལ་གཞིགས། །གྲོགས་དག་འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་འདི་ 
ན་སྐྱིད་མེད་ཐར་པའི་སྐམ་སར་གཤེགས། །བླ་མའི་གད་མས་ངག་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམས་ལ་ 
འཁོར་བའི་སྡག་བསྔལ་ཆུ་བོ་སྐེམས། །རང་གི་སེམས་ལ་ཆོངས་དང་ཁ་ཚིག་མིན་གྱིས་གྲོས་ 
ལ་གསན་པར་རིགས། །དེ་ལྟར་མཛད་ན་བདག་ཀྱང་དགའ་ལ་རང་གཞན་ཀུན་ཡང་སྐྱིད་ 
པར་མཆིས། །ཆོངས་པ་བདག་གི་གད་མས་ངག་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་གསན་པར་ 
ཞུ། །ཞེས་ཇོ་བོ་རྫེ་ལྷ་གཅིག་གིས་ལྟ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ལ་གདམས་པའོ། །འདི་ལྟར་ 
བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡང། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མ་ལུས་སྒྲབ་པ་དང། །ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་ 
བསྔོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 








'དག་པར་བྱེད་པའི་ཞེབ་གྱོར་ 
བེན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 
ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 


༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སྤྱིར་ནི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ། །ད་བྱངས་དང་གསལ་ 
བྱེད་གཉིས་སུ་ད་བྱེ། །དབྱངས་ཡིག་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞི། །གསལ་བྱེད་ཀ་སོགས་སུམ་ཅུ་ 
ཡིན། །གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ལས། །རྫེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་དབྱུང་ལ། །དེ་ལས་སྔོན་ 
འཇུག་ལྔ་དབྱུང་བྱ། །ག་ད་བ་མ་འ་སྔོན་འཇུག །ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ། །ར་ལ་ས་ནམས་ 
རྗེས་འཇུག་གོ། །ད་ས་གཉིས་ནི་ཡང་འཇུག་སྟེ། །ད་ནི་ན་ར་ལ་གསུམ་དང་། །ས་ནི་ 
ག་ང་བ་མར་ཐོབ། །སུ་རུ་ར་དུ་ན་ལ་ཏུ། །ལ་དོན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འདོད། །ས་སུ་ག་ 
བ་ད་དྲག་ཏུ། །ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། །འ་ད་ང་མཐའ་མེད་ར་དང་རུ། །གི་གྱི་ཀྱི་འི་ཡི་ལྔ་ 
པོ། །རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་དང་། །དེ་རྣམས་ས་མཐའ་ཅན་ལྔ་ནི། །རྣམ་དབྱེ་གསུམ་ 
པ་བྱེད་པའི་སྒྲ། །སྦྱོར་ཚུལ་ན་མ་ར་ལ་གྱི། །ད་བ་ས་ཀྱི་ག་ང་གི། །འ་དང་མཐའ་མེད་འི་ 
ད་ང་ཡི། །ཀྱང་ཡང་འང་གསུམ་རྒྱན་སྔད་དེ། །ག་ད་བ་ས་དྲག་མཐར་ཀྱང་། །ང་ན་མ་ 
ར་ལ་མཐར་ཡང་། །འ་དང་མཐའ་ཚེན་མེད་པའི་མཐར། །འང་དང་ཡང་གཏིས་སྐབས་ 


= ༨ རླ 


བསྙན་སྦྱོར། །དེ་ཏེ་སྟེ་གསུམ་ལྷག་བཅས་ཏེ། །ན་ར་ལ་ས་དྲག་མཐར་ཏེ། །ད་དེ་ག་ང་ 
བ་མ་འ། །མཐའ་མེད་རྣམས་ལ་ས་ སྟེ་ འཐོབ། །ཕྲད་དང་ རྣམ་དབྱེ་ལ་རྨོངས་ན། ། །སྡེབ་ 
ལེགས་ཚིག་ཕྲེང་སྤེལ་ནུས་མིན། །དེའི་ཕྱིར་བརྡ་སྤོད་གཞུང་དོན་ལ། །བརྩོན་པ་དྲག་པོས་ 


བསླབ་པར་འཚལ། ། 


~~ 4. ~~ 


དག་པར་བྱེད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 

ཀ་ར་ཀུ་ཤུའི་ཞལ་ཟས་དང་། །ཀ་བ་ཀོ་བ་ཀ་རྐྱང་ཡིན། །སྐོར་བ་སྐོར་དང་སྐོར་ 
མཛོད་དང་། །ས་མཐའ་སྐོར་བ་ས་སྐོར་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ནི་ས་སྐྱ་ལ། །རྐུན་མ་དག་ 
ནི་རྭ་རྐ་ཡིན། །ཀུ་ཅོ་བྱེད་པ་ཀུ་རྐྱང་ལ། །ལྐུགས་པ་དག་ནི་ལ་ལྐུགས་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཚོན་བྲཀ་བས་འཕུལ་བཀྲ། །མགོ་བོའི་སྒྲ་ནི་ས་སྐྲ་ཡིན། །མགོ་མཇུག་མགོ་ནི་མ་མགོ་ 
ལ། །ནད་སོགས་འགོ་བ་འགོ་ཡིན། །དུས་ཚོད་སྔ་བ་ས་སྔ་ལ། །ཐུགས་ལ་མངའ་བ་མ་ 
མངའ་ཡིན། །བརྡུང་བྱའི་རྫ་ནི་ར་རྔ་ལ། །གུངས་ཀྱི་ལྔ་ནི་ལ་ལྔ་ཡིན། །གོང་མས་མངགས་ 
པ་མ་མངགས་ལ། །སྔགས་འདྲེན་པ་དང་སྔགས་པ་སོགས། །ས་སྔགས་ཡིན་པས་ཤེས་ 
པར་བྱ། །གོང་མའི་དྲུང་ནི་ད་དྲུང་ལ། །སྤྱང་གྲུང་འཛོམས་པ་ག་གྲུང་ཡིན། །དྲུང་དུ་ 
མཇཛལ་བ་མ་མཛལ་ལ། །བུ་ལོན་འཛལ་བ་འ་འཛལ་ཡིན། །འབྲ་ཡི་གྲོ་ནི་ག་གྲོ་ལ། །མེ་ 
དང་ཧི་མ་ད་དྲོ་ཡིན། །ཤིང་གི་འཁན་པ་འ་འཁན་ལ། །མཁན་པོ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
དང། །མཁར་གྱང་ལ་སོགས་མ་ཡིས་འཕུལ། །དུ་ས་ཁས་འདའ་བ་འ་འད་འ་ལ། །ལུང་པའི་ 
མདའ་ད་ང་འཕེན་པའི་མདའ། །མ་མད་འ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱ། །གན་མ་གྱི་ཟླ་བ་གྲོགས་ 
ཀྱི་ཟླ། །ཟློག་པ་ཟླམ་པོ་ཟློ་བ་དང། །ཟློས་པ་ལ་སོགས་ཟ་ལ་འདོགས། །གངྒཱའི་ཀླང་དང་ 
ཆུ་ཀླང་སོགས། །ཀ་ཀླུང་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ས་བདག་ཀླུ་ནི་ཀ་གཡེལ་ལ། །ལེན་པའི་ 
གྲུ་ནི་ག་ཟླམ་གླུ། །བློན་པོ་དག་ནི་བ་བློན་ལ། །ངན་པས་བསླ་བ་ས་བསླ་ཡིན། །འབྱུང་ 
གྲོས་བློ་ལྡན་བ་བློ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་གློ་བ་ལེབ་མོར་གླེབས། །གླེགས་བམ་གླེགས་ཤིང་གླེགས་ 
ཐག་དང་། །གླིང་བུ་གླེན་པ་གློག་དམར་དང་། །གླ་བ་གླང་མ་གླིང་བཞི་སོགས། །ག་ 
ལ་ལ་འདོགས་ཤེས་པར་བྱ། །ཡིད་ད་གའ་བ་ནི་ད་དགའ་ལ། །དུད་འགྲོའི་སྒ་ནི་ས་སྒ་ 
ཡིན། །རྒོད་མ་རྒན་མོ་ར་རྒན་ལ། །དགོན་པ་དག་ནི་ད་དགོན་ཡིན། །ཆུ་ལ་ནལ་བ་ར་ 
རྒལ་ལ། །ལུས་ཀྱི་སྒལ་བ་ས་སྒལ་ཡིན། །མང་དུ་བསྣན་པ་ས་བསྟན་ལ། །བླུག་པའི་སྣོད་ 
དང་སྣོད་བཅུད་རྣམས། །ས་སྣོད་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ནམ་མཁའི་གཟའ་ནི་ག་གཟའ་ 


ལ། །བ་རུ་བཟའ་བ་བ་བཟའ་ཡིན། །གོང་མས་གནང་བ་ག་གནང་ལ། །མངོན་སུམ་སྣང་ 





----~-- 5 


རདེག་གནས་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





བ་ས་སྣང་ཡིན། །ས་བདག་གཉན་ནི་ག་གཉན་ལ། །སྒ་སྙན་སྐད་སྙན་སྙན་ཞུ་དང་། །སྙན་ 
ངག་ལ་སོགས་ས་སྙན་ཡིན། །གདོང་གི་གཉེར་མ་ག་གཉེར་ལ། །བཞིན་རས་སྙེར་བ་ས་ 
སྙེར་ཡིན། །འདིང་བའི་སྟན་ནི་ས་སྟན་ཡིན། །གཏན་འདུན་གཏན་ཚིགས་ག་གཏན་ 
ཡིན། །མིག་གིས་བལྟ་བ་ལ་བལྟ་ལ། །ཞོན་པའི་ཉ་ནི་ར་རྟ་ཡིན། །བླ་མ་བསྟེན་པ་ས་ 
བསྟེན་ཡིན། །གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ར་བརྟེན་ཡིན། །ལྕགས་རིགས་ཞ་ཞེ་ཞ་རྐྱང་ལ། །འཕུར་ 
བའི་བྱ་ནི་བ་བྱ་ཡིན། །འཐུང་བའི་ཇ་ནི་ཇ་རྐྱང་ལ། །ལྗོན་ཤིང་ལྔང་ཁུ་ལ་ལྗང་ཡིན། །ཀྱེན་ 
ལ་འདྲེན་པ་ད་འདྲེན་ལ། །ད་ངོས་རྫས་འགྲེམ་པ་ག་འགྲེམ་ཡིན། །ནམ་པ་མང་པོ་ར་རྣམ་ 
ལ། །སྣ་ཚོགས་ད་ག་ནི་ས་སྣ་ཡིན། །དུས་ཀྱི་དབྱར་ནི་ད་དབྱར་ལ། །གཡར་དམ་གཡོར་བ་ 
ག་གཡོར་ཡིན། །ཁོག་པའི་སྙིང་ནི་ས་སྙིང་ལ། །གསར་རྙིང་རྙིང་ནི་ར་རྙིང་ཡིན། །གཅོད་ 
པའི་གྲི་ནི་ག་གྲི་ལ། །མནམ་པའི་དྲི་ནི་ད་དྲི་ཡིན། །གཞན་ལ་སྟེར་བ་ས་སྟེར་ལ། །མཛོད་ 
ཀྱི་གཏེར་ནི་ག་གཏེར་ཡིན། །དངོས་པོ་འཛད་པ་འ་འཛད་ལ། །བྱ་བ་མཛད་དང་ཁང་ 
པའི་མཛོད། །མཛེས་མ་ལ་སོགས་མ་ཡིས་འཕུལ། །སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ར་རྟོག་ལ། །བོངས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ག་གཏོགས་ཡིན། །བོར་བའི་སྟོར་བ་ས་སྟོར་ལ། །གཏོར་མ་གཏོང་བ་ག་ 
གཏོང་ཡིན། །སྡེ་བ་དག་ནི་ས་སྡེ་ལ། །སྐྱ་ཁམས་བདེ་བ་བ་བདེ་ཡིན། །དབང་དུ་བསྔས་ 
པ་ས་བརྫུས་ལ། །བར་ཆད་བདུད་ནི་བ་བདུད་ཡིན། །ནང་དུ་གཤེགས་པ་ག་གཤེགས་ 
ལ། །སྡིག་པ་བཤགས་པ་བ་བཤགས་ཡིན། །མཐོ་བའི་སྒང་ནི་ས་སྒང་ལ། །སྐྱེ་སྣོད་དགང་ 
བ་ད་དགང་ཡིན། །གནས་ནས་སྤགས་པ་ས་སྤགས་ལ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་དཔག་ 
ཡིན། །པགས་པ་འབྲི་ཚེ་པགས་རྐྱང་ལ། །སྟག་ལྤགས་སོགས་ལ་ལ་ལྲགས་འབྲི། །དཔལ་ 
འབྱོར་ད་པེ་ཆ་ལ་སོགས་པ། །ད་ཡིས་འཕུལ་བས་ཤེས་པར་བྱ། །ལྗོན་ཤིང་སྟག་པ་དུ་ད་ 
འགྲོའི་སྟག །ས་སྟག་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱ། །དམིགས་ཡུལ་ད་མིགས་བསལ་ད་ད་མིགས་ 
ལ། །དུད་འགྲོའི་རླིག་པ་ར་གྲིག་ཡིན། །འཚོ་བྱེད་སྨན་པ་ས་སྨན་ལ། །སྤུས་ཀ་དམན་པ་ 
ད་དམན་ཡིན། །ཁང་པའི་སྒོ་ནི་ས་སྒོ་ལ། །སྐལ་དུ་བགོ་བ་བ་བགོ་ཡིན། །མགྱོགས་པར་ 
འགྲོ་བ་མ་མགྱོགས་ལ། །ཡར་ལ་འགྱོགས་པ་འ་འགྱོགས་ཡིན། །ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པ་བ་བཞེས་ 
0 ་ 


དག་པར་བྱེད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 
ལ། །དུ་ས་ཀྱི་གཞེས་པ་ག་གཞེས་ཡིན། །ན་ཚོད་གཞོན་པ་ག་གཞོན་ལ། །བཞོན་རྟ་བཞོན་ 
མ་བ་བཞོན་ཡིན། །ཤིང་གི་སྒུག་མ་ས་སྒྱུག་ལ། །གཞུག་མར་གནས་པ་ག་གཞུག་ཡིན། །ཞེ་ 
བའི་གཉེན་དང་བཤེས་གཉེན་དང་། །གཉེན་པོ་ལ་སོགས་ག་གཉེན་ལ། །ཚུར་ལ་བསྙེན་ 
པ་ས་བསྙེན་ཡིན། །རླིག་པ་རློན་པ་རླངས་པ་ཆེ། །ར་ལ་ལ་འདོགས་ཤེས་པར་བྱ། །གཡང་ 
ས་གཡང་ནོར་ག་གཡང་ལ། །ད་བངས་ལེན་པ་ནི་ད་དྭྭ་བངས་ཡིན། །མིག་འཕྲལ་སྒྱ་མ་ས་ 
སྒྱུ་ལ། །ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ར་རྒྱུ་ཡིན། །རེན་ཆེན་མཚལ་ནི་མ་མཚལ་ལ། །ཞེ་སའི་འཚལ་ནི་འ་ 





འཚལ་ཡིན། །རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་མ་མཚོ་ལ། །ཕྱུགས་ཟོག་འཚོ་བ་འ་འཚོ་ཡིན། །རྟ་སོགས་ 
འཚེར་བ་འ་འཚེར་ལ། །འབྲོག་གི་མཚེར་ས་མ་མཚེར་ཡིན། །རིན་ཆེན་གསེར་ནི་ག་གསེར་ 
ལ། །བསེར་བུ་ལྡང་བ་བ་བསེར་ཡིན། །འཛིན་བྱེད་རྙི་དང་སོ་ཡི་རྙི། །ཐོབ་པའི་རྙེད་ 
སོགས་ར་མགོ་ཡིན། །སྙན་པའི་སྒྲ་ནི་ས་སྒྲ་ལ། །སྡང་བའི་དགྲ་ནི་ད་དགྲ་ཡིན། །གོང་ 
མའི་གསུང་ནི་ག་གསུང་ལ། །དི་བསུང་དག་ནི་བ་བསུང་ཡིན། །བྱ་བ་བཤོལ་བ་བ་ 
བཤོལ་ལ། །ཞིང་རོ་གཤོལ་ནི་ག་གཤོལ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ས་བསྟན་ལ། །མི་ 
འགྱུར་བརྟན་པ་ར་བརྟན་ཡིན། །རིན་ཆེན་གཟི་ནི་ག་གཟི་ལ། །ཆང་གིས་བཟི་བ་བ་བཟི་ 
ཡིན། །ཁ་ལ་མངར་བ་མ་མངར་ལ། །ཚར་དུ་དངར་བ་ད་དངར་ཡིན། །འབྱུང་བའི་རྡོ་ནི་ 
ར་རྡོ་ལ། །དར་བའི་བདོ་ནི་བ་བདོ་ཡིན། །འཛེག་པའི་སྐས་ནི་ས་སྐས་ལ། །ཆུ་ཡི་རྐ་ནི་ 
ར་རྐ་ཡིན། །སྔག་བསྔལ་བ་ནི་ས་བསྔལ་ལ། །མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་མ་མངལ་ཡིན། །ལུས་ 
བ་ས་སྨེ་ཡིན། །ལྕང་མ་ལྕུག་མ་གཞུ་བྱེད་ལྕག །ལྕེབ་དང་ལྕགས་དང་ལྕེ་ལ་སོགས། །ལ་ 
མགོ་ཅན་གྱི་ཅ་ཡིན་ནོ། །གཅོང་ནད་སྲོག་གཅོད་གཅོང་རོང་དང་། །གཅེས་བུ་གཅེས་ 
ཕྲུག་ག་ཡིས་འཕུལ། །འདོགས་པའི་རྟོད་ནི་རས་རྟོད་ལ། །ལུས་ཀྱི་སྟོད་ནི་ས་སྟོད་ 
ཡིན། །རྒོད་པོ་བྱ་རྒོད་ར་རྒོད་ལ། །གད་མོ་དགོད་པ་ད་དགོད་ཡིན། །ཡོད་དེ་མེད་དེ་ 
ཕྲག་ས་སྟོང་ལ། །བཟུང་བ་གཏོང་བ་ག་གཏོང་ཡིན། །མདུན་དུ་བཤམས་པ་བ་བཤམས་ 
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རེག་གནས་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
ལ། །གོས་ཀྱི་གཤམ་དང་གཤར་སྦྱང་སོགས། །ག་ཡིས་འཕུལ་བས་ཤེས་པར་བྱ། །མཆོག་ 
དཀར་གཞུ་ནི་ག་གཞུ་ལ། །གླེང་མོ་བྱེད་པ་ག་གླེང་ཡིན། །ཟས་སློང་པ་ནི་ས་སློང་ 
ལ། །གྲོད་པ་ལྟོགས་པ་ལ་ལྟོགས་ཡིན། །རྩེ་མོའི་ཏོག་ནི་ཏ་སྙུར་ཏོག །ཆུང་བའི་དོག་ནི་ 
ད་རྐྱང་ཡིན། །བྱད་ཀྱི་སྣ་ནི་ས་སྣ་ལ། །ཉན་བྱེད་རྣ་བ་ར་རྣ་ཡིན། །དག་འབྱིན་མནའ་ 
ནི་མ་མནའ་ལ། །ན་ཚོད་ན་ཟུག་ན་རྐྱང་ཡིན། །དཔང་པོ་བྱེད་པ་ད་དཔང་ལ། །པང་ 
དྲ་དུས་ལ། །སྟ་རེ་དག་ནི་ས་སྟ་ཡིན། །ལྷ་བསང་བྱེད་པ་བ་བསང་ལ། །གསང་གཏ་མ་ 
བྱེད་པ་ག་གསང་ཡིན། །མཚོན་ཆ་གདེང་དང་གདེང་ཐོབ་དང་། །ཁ་གདང་སོགས་ལ་ 
ག་ཡིས་འཕུལ། །ཞེས་པ་སྟོན་པ་ས་སྟོན་ལ། །ཤེས་པ་སྒྱོ་བ་ས་སྨྱོ་ཡིན། །གཉིད་ལོག་ 
པ་དེ་ག་གཉིད་ལ། །ཚད་པས་རྙིད་པ་ར་རྙིད་ཡིན། །གདམས་ངག་ཞུ་བ་ག་གདམས་ 
ལ། །ཐག་པས་བསྡམས་པ་ས་བསྡམས་ཡིན། །རྩེད་མོ་རྩེ་བ་ར་ ་ལ། །གནོད་པའི་གཙེ་བ་ 





ག་གཙེ་ཡིན། །གུངས་བརྩི་བརྩེ་སེམས་བརྩོན་འགྲུས་དག། །ར་མགོ་བས་འཕུལ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །སེམས་ཙམ་པ་ནི་ཙམ་རྐྱང་ལ། །བ་ཟས་རྩམ་པ་ར་རྩམ་ཡིན། །ད་བུས་གཙང་གཙང་ 
མ་ག་གཙང་ལ། །ཡུས་ཀྱི་རྩ་ནི་ར་རྩ་ཡིན། །རི་ཁྲོད་དབེན་དང་དབེན་བཅུག་བྱེད། །ད་ 
ཡིས་འཕུལ་བས་ཤེས་པར་བྱ། །འབིགས་པའི་གསོར་ནི་ག་གསོར་ལ། །བསོད་ནམས་བསོད་ 
སྙོམས་བ་བསོད་ཡིན། །འཆིང་བྱེད་ཞགས་པ་ཞ་ཞགས་ལ། །ཕྱགས་མ་དག་ནི་ཕ་ཕྱགས་ 
ཡིན། །པགས་པ་མཉེན་པ་མ་མཉེན་ལ། །གནོད་འཚོའི་ཉེན་ཁ་འཕུལ་མེད་ཉེན། །ཡུལ་ 
ལྗོངས་ལྡན་ལྗིན་ལྕེ་ཡི་ལྗགས། །ལ་མགོ་ཅན་གྱི་ཇ་ཡིན་ནོ། །ནམ་འགྱར་རྣམ་གཡེང་ར་ 
རྣ་མ་ལ། །རྣམ་བུ་སྣམ་སྦྱར་ས་སྣམ་ཡིན། །སྣག་ཚ་དག་ནི་ས་སྣག་ལ། །རྣ་ག་ཁྲག་རྣག་ནི་ 
རྭ་རྣག་ཡིན། །སྒོ་ང་དག་ཀྱང་ས་སྒོ་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ད་དགོངས་ཡིན། །གྲངས་ 
ཀྱི་བཞི་ནི་བ་བཞི་ལ། །ས་གཞི་ད་ག་ནི་ག་གཞི་ཡིན། །སྐལ་ལྡན་དག་ནི་ས་སྐལ་ལ། །དུ་ས་ 
ཀྱི་བསྐལ་བ་བས་འཕུལ་བསྐལ། །དུ་ད་འགྲོ་གཡི་དང་རིན་ཆེན་གཡུ། །གཡུལ་ཁ་ལ་སོགས་ 
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དག་པར་བྱེད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 
ག་ཡིས་འཕུལ། །རྩིག་པའི་རྨང་ནི་ར་རྨང་ལ། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ས་སྨིན་ཡིན། །མངའ་ 
ཐང་མངའ་ནི་མ་མངའ་ལ། །ང་ཚོ་ང་རྒྱལ་ང་རྐྱང་ཡིན། །མཚོན་ཆས་གསོད་པ་ག་གསོད་ 
ལ། །དུས་ཀྱི་སྲོད་ནི་ར་བཏགས་སྲོད། །སྡེབ་ཁ་སྡེབ་སྦྱོར་ས་སྡེབ་ལ། །སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 








༄། །སློབ་རྩང་དག་ཡིག 
བོད་ལྗོངས་ནས་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་དེབ་ཏུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས། 
ཟབ་ཡངས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས། །བགྲོད་པའི་གཟིངས་ཆེན་ཡི་གེ་སྟེ། ། 
ཏག་ཏུ་བརྩོན་འགུས་སྐྱ་འདེབས་ཀྱིས། །བརྡ་དག་ཕ་མཐར་མྱུར་དེངས་ཤིག ། 


བཀ] 

དཀའ་དང་། །བཀའ་མོལ་བཀའ་སློབ་བ་བཀའ་འོ། །ཡུར་བུའི་རྐ་ནི་ར་རྐ་དང་། །གོས་ 
ཡིན། །སྡོད་སོགས་ཆུས་བཀང་བ་བཀང་དང་། །རྐང་ལག་གཞི་རྐང་ར་རྐང་ངོ་། །སྐད་ 
ལ། །རྒྱུག་པས་བཀན་པ་བ་བཀན་ཡིན། །རྐང་ལག་སྐམ་པ་ས་སྐྱམ་མོ། །བེབས་སོགས་ 
བཀབ་པ་བ་འཕུལ་དང་། །གནས་སྐབས་སྐབས་འཕྲལ་ས་སྐབས་ཡིན། །ཉི་མར་སྐམ་པ་ 
ས་སྐམ་མོ། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ད་དཀར་དང་། །ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ས་སྐར་ཡིན། །སྐལ་ 
བཀུག་དང་། །ལྐུགས་པ་དག་ནི་ལ་ལྐུགས་ཡིན། །སྐུད་པའི་སྐྱད་ནི་ས་སྐྱད་དོ། །རྫུན་ 
རྐུབ་རྐུབ་སྟེགས་ར་རྐུབ་ཡིན། །བརྩི་བཀུར་བཀུར་བསྟི་བ་བཀུར་དང་། །སྐུར་མ་སྐུར་ 
ད་སྭ་པུར་ཡིན། །ལས་ཀ་སྐུལ་དང་སྐུལ་ལྕག་དང། །སྐུལ་སློང་བྱེད་སོགས་ས་སྐལ་ 
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སློབ་ཆུང་དག་ཡིག 
ལོ། །གཡག་ཀོ་ཕག་ཀོ་ཀ་རྐྱང་ངོ་། །ལས་གནས་བསྐོ་གཞག་ས་བསྐོ་དང་། །ས་རྡོ་རྐོ་ 
བ་ར་རྐོ་ཡིན། །ཡིག་སྐོགས་མར་སྐོགས་ས་སྐོགས་དང་། །ལྐོག་གཡོ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ལྐོག་ 
ཡིན། །སྡོད་སོགས་ཀོང་ཀོང་ཀ་ཀོང་དང་། །ཆིག་རྐང་ཁ་སྐོང་ས་སྐོང་ཡིན། །འབྱོར་ཐོ་ 
བཀོད་དང་བཀོད་སྒྲིག་སོགས། །བ་བཀོད་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ལམ་བུ་ཀྱྱག་ཀྱོག་འཕུལ་ 
མེད་དང་། །སྣོད་སོགས་བཀྱག་པ་བ་ཡིས་འཕུལ། །མི་གཙང་སྐྱག་པ་ས་སྐྱག་ཡིན། །སྐྱ་ 
རེངས་སྐྱ་བ་མགོ་ཅན་ས། །ས་ཆ་ཀྱོང་ཀྱོང་ཀ་ཀྱོང་དང་། །རྐང་ལག་རྐྱོང་དང་གདན་ 
རྐྱོང་གདན། །ར་རྐྱོང་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱ། །དྲིན་གྱིས་སྐྱོང་བ་ས་སྐྱོང་ངོ་། །གཞན་དུ་ 
སྐྱེལ་བ་ས་སྐྱེལ་ལོ། །ཁེར་རྐྱང་རྐྱང་པོ་ར་རྐྱང་ཡིན། །ཐག་པས་བཀྱིགས་པ་བ་བཀྱིགས་ 
སོ། །གཡར་བའི་སྐྱིན་པ་ས་སྐྱིན་ཡིན། །དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནི་ད་དཀྱིལ་ལོ། །སྒྱུག་བྲོ་སྐྱུག་ 
མེར་ས་སྐྱག་ལ། །བོ་བ་སྐྱར་དང་གཡང་ལ་སྐྱར། །ས་སྐྱར་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། །དཀྱུས་ 
ཀྱོག་ཀྐྱོག་ཀ་ཀྱོག་དང་། །རག་སྐྱོགས་ཚལ་སྐྱོགས་ས་སྐྱོགས་ཡིན། །རྒྱབ་སྐྱོར་ལག་སྐྱོར་ 
ས་སྐྱོར་རོ། །ཉེས་སྐྱོན་གནོད་སྐྱོན་ས་སྐྱོན་ཡིན། །བཀྲག་མདངས་བཀྲག་རྩི་བ་བཀྲག་ 
དང་། །འཛིགས་སྐྲག་དངངས་སྐྲག་ས་སྐག་ཡིན། །ལུས་པོ་སྐྲངས་པ་ས་སྐངས་སོ། །ནད་ 
ཀྱི་སྐྲན་ནི་ས་སྤན་ལ། །དངོས་པོ་བཀྲམ་པ་བ་བཀྲམ་ཡིན། །སྐད་པ་དཀྲི་དང་འགན་ 
སོགས་ས་སྦྲགས་དང་། །ཕན་ཚུན་དཀྲུག་པ་ད་དཀྲུག་ཡིན། །འོ་ཞོ་དཀྲོག་པ་ད་དཀྲོག་ 
ནི། །ས་སླད་ཡིན་པ་ངེས་དགོས་སོ། །ལྟ་ཀླུའི་གླུ་ནི་ཀ་ཀླུ་དང་། །གླུ་གཞས་གླུ་དབྱངས་ག་ 





དེག་གནས་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 





¬༽. 


དང་། །རླུང་འཁོར་རླུང་ལངས་ར་རླུང་ཇོ་། །ཡི་གེ་ཀློག་པ་ཀ་ཀློག་དང་། །གློག་བརྙན་ལ་ 
སོགས་ག་གློག་གོ། །མགོ་ཏིང་སློག་དང་ས་སློག་པ། །ས་ལ་ལ་བཏགས་ཡིན་པར་ངེས། ། 


ཛབ] 

ཡིན། །བལ་སོགས་འཁལ་བ་འ་འཕུལ་དང་། །ལུས་ཀྱི་མཁལ་མ་མ་འཕུལ་ཡོད། །འབྲུ་ 
ཁལ་ཁལ་མ་འཕུལ་མེད་དོ། །ལྟག་ཁུང་ས་ཁུང་ཡང་འཇུག་མེད། །ལས་ཁུངས་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཡང་འཇུག་ཡོད། །རྐང་ལག་འཁུམ་པ་འ་འཁུམ་དང་། །ཁུར་པོ་འཁུར་བ་འ་ 
འཁུར་རོ། །གཏན་ལ་འཁེལ་བ་འ་འཁེལ་ཡིན། །མཁོ་བྱེད་མཁོ་འདོན་མ་མཁོ་འོ། །ཁོང་ 
ཁོ་ཁོང་ཚོ་ཡང་འཇུག་མེད་། །མངའ་ཁོངས་ཁོངས་གཏོགས་ཡང་འཇུག་ཡོད། །བདེ་བར་ 
འཁོད་དང་ཡི་གེར་འཁོད། །འ་འཁོད་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། །བོ་ར་ཁོར་ཡུག་འཕུལ་མེད་ 
པའི་ཁྱམས་ལ་སྔོན་འཇུག་མེད། །ཆུ་སོགས་འཁྱིལ་བ་འ་འཁྱིལ་ཡིན། །ལུས་པོ་འཁྱོར་བ་འ་ 
འཁྱོར་རོ། །ཁ་དོག་ཁཱ་ཁཱ་ཁ་ཁྲ་དང་། །པ་སྦོམ་ཕྲ་མོ་ཕྲ་ཞིབ་སོགས། །ཕ་པྲ་ཡིན་པ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཤ་ཁུག་བུངས་ཁུག་ཁ་ཁྲག་དང་། །དཔུང་པའི་ཕྲག་པ་ཕྲག་དོག་ཅན། །ཕ་ལ་ 
ར་བཏགས་ཡིན་པར་ངེས། །ཁྲལ་རིགས་ཁལ་པ་ཁ་ཁལ་དང་། །ཕན་ཚུན་ཕྲལ་བ་ཕ་ཕྲལ་ 
ཡིན། །སྐབས་འཕྲལ་འཕྲལ་ལ་འ་འཕུལ་ཡོད། །གར་སོགས་འཁྲབ་པ་འ་འཁྲབ་དང་། །གོ་ 
འཁྲི་ཡིན། །འགོ་ཁཱིད་སློབ་ཁྲིད་རྗེས་འཇུག་ད། །འགྲམ་གྱི་འཁྲིས་ལ་རྗེས་འཛུག་ས། །སྒྲིག་ 
ཡིན། །དངོས་པོ་མཁྲེགས་པོ་མ་མཁྲེགས་སོ། །ལྕགས་རིགས་ཁྲོ་དང་ཁོང་ཁྲོ་སོགས། །ཁ་ 


སློབ་ཆུང་དག་ཡིག 
ཁྲོ་ཡིན་ལ་སྔོན་འཇུག་མེད། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་དང་འཕྲོ་བརླག་སོགས། །ཕ་འཕྲོ་ཡིན་ལ་ 
སྔོན་འཇུག་འ། །གཞན་ནོར་འཕྲོག་པ་ཕ་འཕྲོག་དང་། །གྲོད་ཁོག་འཁྲོག་པ་ཁ་འཁྲོག་ 
ཡིན། །དུར་ཁཱོད་རི་ཁཱོད་དམངས་ཁྲོད་སོགས། །ཁ་ལ་ར་བཏགས་ཡིན་པ་དང་། །ལག་ཏུ་ 
འཕྲོད་དང་འཕྲོད་བསྟེན་སོགས། །ཕ་འཕྲོད་ཡིན་ལ་སྔོན་འཇུག་འ། ། 





ཛག] 

གུས་པ་གུས་ཞབས་རྗེས་འཇུག་ས། །ཉམས་རྒུད་དར་རྒུད་རྗེས་འཇུག་ 
ད། །གོམ་བགྲོད་གོམ་རྟབས་ཡང་འཇུག་མེད། །གོམས་གཤིས་གོམས་འདྲིས་ཡང་འཇུག་ 
ཡོད། །གུངས་གནས་གྱྱ་གཅིག་གྱ་གཉིས་ནས། །གྱ་དགུ་ལ་སོགས་རྱ་རྐྱང་ངོ་། །རྒྱ་མཚོ་ 
རྒྱ་ལྩོག་རྒྱ་ཁྱོན་དང་། །ྒྱ་སྐྱེད་རྒྱ་ཕིབས་ར་མགོ་ཡོད། །གྲངས་ཀྱི་བརྒྱ་ལ་སྔོན་འཇུག་ 
བ། །སློབ་གྲྭ་གྲྭ་བ་ཝ་ཟུར་ཡོད། །གཱ་རྒྱས་གྲ་སྒྲིག་སྙེ་མའི་གྲ། །པགས་སྤུའི་གྲྭ་ལ་ཝ་ཟུར་ 
མེད། །སྐད་གྲགས་སྙན་གྲགས་ག་གྲགས་ཡིན། །ཞི་དྲུག་དྲྭུག་ཞན་ད་དྲག་དང་། །མཐོ་ 
དྲགས་དམའ་དྲྭགས་མང་དྲྭགས་པ། །ཐལ་བའི་དྲུགས་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོད། །བྲག་རྡོ་བྲག་ 
ཕུག་བ་བྲག་ཡིན། །ཆུ་སོགས་གྲང་མོ་ག་གྲང་དང་། །བགྲང་བྱའི་གྲངས་ལ་ཡང་འཇུག་ 
ཡོད། །དུང་པོ་དྲང་བཞག་ད་དྲང་དང་། །ཟས་སོགས་དྲངས་པ་ཡང་འཇུག་ཡོད། །ཕོ་ 
བྲང་བླ་བྲང་བྲང་ཁོག་སོགས། །བ་བྲང་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། །གུལ་བསྟར་གྲལ་རིམ་ག་ 
གྲུལ་དང་། །ཐོག་གི་དྲལ་མ་ད་དྲལ་ཡིན། །ཁ་བྲལ་ལྷུ་བྲལ་བ་བྲལ་ལོ། །རིམ་གྲས་ལ་ 
སོགས་ག་གས་དང་། །རས་སོགས་དྲས་པ་ད་དྲས་ཡིན། །རལ་གྲི་གློ་གྲི་ག་གྲི་དང་། །དི་ 
བ་དྲི་མ་ད་དྲི་ལ། །ཡི་གེ་བྲི་རྒྱུ་བ་བྲི་ཡིན། །བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ནི་ད་དྲིན་ནོ། །སྦྱང་ཧུང་ 
གྲུང་ནི་ག་གྲུང་དང་། །སྐྱ་དྲུང་དྲུང་ཡིག་ད་དྲུང་ཡིན། །སྒྱུང་གཏམ་སྒྲུང་དཔེ་ས་མགོ་ 
ག་འགྲུས་སོ། །མགྲིན་པའི་གྲེ་བ་ག་གྲེ་དང་། །འཇལ་བྱེད་བྲེ་ནི་བ་བྲེ་ཡིན། །གོ་ཞིབ་གྲོ་མ་ 


རེག་གནས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





ཅིག །གོག་རོང་གྲོག་མ་ཡང་འཇུག་མེད། །གོགས་པོའི་གྲོགས་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོད། །གོང་ 
ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་ག་གྲོང་དང་། །ཤི་བའི་གྲོངས་པ་ཡང་འཇུག་ཡོད། །གོས་མོལ་ག་གྲོས་ 
རྗེས་འཇུག་ས། ལུས་ཀྱི་གློད་པ་རྗེས་འཇུག་ད། ཉི་མའི་དྲོད་ནི་ད་དྲོད་དང་། །བྲོས་ 
བྱོལ་བྲོས་ནི་བ་བྲོས་ཡིན། །གྲོན་ཆུང་འགྲོ་གྲོན་ག་གྲོན་ནོ། །གནད་འགག་འགག་སྒོ་སྔོན་ 
འཇུག་འ། །གལ་འགངས་འགངས་ནི་འ་འགངས་དང་། །རི་སྒང་སྒང་གཤོངས་ས་སྒང་ 
ལ། །ལྒང་བུ་ལྒང་བཞུ་ལ་ལྒང་ཡིན། །གད་མོ་བགད་པ་བ་བགད་དང་། །ལོ་ན་རྒས་པ་ 
ར་རྒས་ཡིན། །འགན་ཁུར་འགན་སྲུང་འ་འགན་དང་། །དགེ་རྒན་རྒན་རབས་ར་རྒན་ 
ནོ། །ལྕགས་སྒམ་ཤིང་སྒམ་ས་སྒམ་ཡིན། །ད་གའ་སྤོ་དགའ་སྟོན་ད་དགའ་དང་། །ཉ་ 
སྒ་ཁལ་སྒ་ས་སྒ་ལ། །འགའ་ཤས་འགའ་ཞིག་འ་འགའ་ཡིན། །ལྕགས་བཟོའི་མགར་བ་ 
མ་མགར་དང་། །དམག་སྒར་བཞུགས་སྒར་ས་སྒར་ཡིན། །སྒལ་བ་སྒལ་ཚིགས་ས་སྒལ་ 
དང་། །ཁྲིམས་འགལ་རྒྱབ་འགལ་འ་འགལ་ལ། །ཆུ་སོགས་རྒལ་བ་ར་རྒལ་ཡིན། །སེམས་ 
པ་མགུ་བ་མ་མགུ་དང་། །གྲངས་ཀྱི་དགུ་ནི་ད་དགུ་ཡིན། །ཉིན་དགུང་དགུང་ལོ་ད་དགུང་ 
ངོ་། །དབྱར་དགུན་དགུན་ནི་ད་དགུན་དང་། །ཤིང་ཏོག་རྒུན་འབྲུམ་ར་རྒུན་ནོ། །གཡོ་ 
འགུལ་ལས་འགུལ་འ་འགུལ་དང་། །མགྲིན་པའི་མགུལ་ནི་མ་མགུལ་ཡིན། །དགེ་སྐྱོན་ 
དགེ་ནི་ད་དགེ་དང་། །ཁང་པའི་སྒེའུ་ཁུང་ས་སྒེ་ཡིན། །དགོང་མོ་དགོང་ཚོགས་ད་ 
དགོང་དང་། །ད་གོངས་ཞུ་ཐུགས་དགོངས་ཡང་འཇུག་ཡོད། །ལམ་གྱི་འགྲུལ་བ་ག་འགྲུལ་ 
དང་། །སྲོག་ཆགས་བྲུལ་ནི་བ་བྲུལ་ལོ། །བྱ་རྒོད་ས་རྒོད་རྟ་རྒོད་མ། །མི་རྒོད་ལ་སོགས་ 
ར་མགོ་ཡོད། །འགྲུལ་པའི་ལམ་རྒྱགས་ཤ་རྒྱགས་པ། །ཡང་འཇུག་ཡོད་ལ་སྔོན་འཇུག་ 
མེད། །གཡོ་སྒྱུ་སྒྱུ་མ་ས་སྒྱུ་དང་། །ནང་ཁྲོལ་རྒྱུ་མ་ར་རྒྱུ་ཡིན། །སྒྱུར་བཅོས་ཡིག་སྒྱུར་ས་ 
སྦྱར་དང་། །འབྱུང་འགྱུར་ཉམས་འགྱུར་འ་འགྱུར་ཡིན། །མི་རྒྱུད་རིགས་རྒྱུད་རྗེས་འཇུག་ 
ད། །ལོ་རྒྱུས་ལམ་རྒྱུས་རྗེས་འཇུག་ས། །སྒྲ་གདངས་སྒྲ་སྙན་ས་སྒྲ་དང་། །དགྲ་བོའི་དགྲ་ 
ནི་ད་དྲག་ཡིན། །འདེམས་སྒྲུག་སྒྲག་ནི་ས་སྒྲག་དང་། །འབྲུག་སྐད་འབྲུག་པ་འ་འབྲུག་ 
ཡིན། །མིང་ཚིག་འགྲེལ་བཤད་མིང་གཞི་ག །མཉམ་དུ་འབྲེལ་བ་མིང་གཞི་བ། །འབྲས་ 


~~ 14 འམ ་ 


སློབ་ཆུང་དག་ཡིག 
དང་འབྲབས་བུ་མིང་གཞི་བ། །ཞེ་འགྲས་འཁོན་འགྲས་མིང་གཞི་ག །གླང་ཆེན་གླང་གོག་ག་ 
གླང་དང་། །བླང་བྱ་བླང་དོར་བ་བླང་ཡིན། ། 





ཛཚང1 

བང་མི་མངགས་པ་མ་མངགས་དང་། །བསྔགས་བརྗོད་བསྟོད་བསྔགས་ས་ 
བསྔགས་ཡིན། །དངངས་སྐྲག་ད་ངངས་འཚབ་ད་ད་ངངས་སོ། །སྟེར་བའི་རྫན་པ་ར་ 
རཱན་ནོ། །འདོ་ད་ཇྔམ་ཟིལ་ཇམ་ར་རམ་ཡིན། །མངའ་ཁོངས་མངའ་ཐང་མངའ་འབངས་ 
དང་། ཐུགས་ལ་མངའ་བ་མ་མངའ་ལ། །གྲངས་ཀྱི་ལྔ་ནི་ལ་ལྔ་དང་། །ཇུང་བའི་ར་ནི་ 
ད་ངར་ཡིན། །རྫས་མགོའི་སྔས་ནི་ས་སྔས་དང་། །སྟོན་ཐོག་བརྫས་པ་ར་བརྔས་སོ། །ལུས་ 
རྔོ་དང་། །ཁ་དོག་སྔོ་བ་ས་སྔོ་ཡིན། །གཱི་ཡི་དངོ་ནི་ད་དངོ་འོ། །མངོན་སུམ་མངོན་གསལ་ 
མ་མངོན་དང་། །དུས་ཀྱི་སྔོན་མ་ས་སྔོན་ཡིན། །རི་དྭགས་རྔོན་པ་ར་རྫོན་ནོ། །ད་ངོས་ 
འབྲེལ་ད་ངོས་གཞི་དངོས་ཡོད་དང་། །དངོས་པོ་ལ་སོགས་ད་དངོས་ཡིན། ། 


[©] 

བཅག་པ་བ་བཅག་གོ། །ཡིད་ལ་བཅངས་པ་བ་བཅངས་དང་། །ལྕང་ལོ་ལྕང་མ་ལ་ལྕང་ 
ཡིན། །རིག་པ་སྤྱང་དང་སྤྱང་ཀི་ལ། །ས་ཡི་མགོ་ཅན་ཡོད་པར་ཤེས། །ཤིང་སོགས་བཅད་ 
པ་བ་འཕུལ་དང་། །བརྟག་ད་པྱད་དཔྱད་གཞི་ད་དཔྱད་ཡིན། །གཅན་གཟན་གཅན་ནི་ག་ 
འཕུལ་དང་། །སྤྱན་བརྟར་སྤྱན་གཟིགས་ས་མགོ་ཅན། །ཕྤུན་མཆེད་ལྕམ་སྲིང་ཁང་པའི་ 
ལྕམ། །ལྕམ་ཆུང་ལ་སོགས་ལ་ལྕམ་ཡིན། །རྡོ་གཅལ་པང་གཅལ་ག་གཅའ་ལོ། །ཕྱུགས་ཀྱི་ 


རེག་གནས་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 





ལྷན་ཅིག་ཆབས་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་འཕུལ་མེད་ཅིང་། །གྲངས་ཀྱི་གཅིག་ 
ལ་ག་འཕུལ་ཡོད། །ཐག་པས་བཅིངས་པ་བ་བཅིངས་སོ། །དྲི་ཆུ་གཅིན་པ་ག་གཅིན་ 
དང་། །སྦྱོར་བྱེད་སྤྱིན་ནི་ས་སྤྱིན་ཡིན། །གྲངས་ཀ་བཅུ་ལ་བ་འཕུལ་ཡོད། །སུམ་ཅུ་དྲུག་ 
ཅུ་བདུན་ཧུ་དང་། །བརྒྱད་ཅུ་བཅས་ལ་བ་འཕུལ་མེད་། །ཅུང་ཟད་ཅུང་ལ་འཕུལ་མེད་ 
དང་། །གཅུང་པོ་གཅུང་མོ་ག་འཕུལ་ཡོད། །ཟས་བཅུད་རོ་བཅུད་བ་འཕུལ་དང་། །ཆུ་ 
སོགས་གཅུས་པ་ག་འཕུལ་ཡིན། ཁའི་ལྱེམེ་ལྕེལ་ལྕེ་ོ། །གཅེས་སྐྱོང་གཅེས་སྦས་ག་ 
གཅེས་ཡིན། །ལས་ཀ་ལྕོགས་ད་ང་མི་ལྩོགས་ནི། །ལ་ལྩྕོགས་ཡིན་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོད་། །བང་ 
པའི་ལྕོག་དང་མགོ་ལྩོག་ལྩོག །ལ་ལྕོག་ཡིན་ལ་ཡང་འཇུག་མེད། །གཟུགས་པོ་གཅོང་པོ་ 
ག་གཅོང་དང་། །སྤལ་ཕྲུག་ལྩོང་མོ་ལ་ལྩོང་ཡིན། །དོན་གཙོད་མཚམས་གཙོད་ག་གཙོད་ 
དང་། །བཟོ་བཅོས་སྨན་བཅོས་བ་བཅོས་སོ། །བེད་སྤྱོད་ཀུན་སྤྱོད་ས་སྤྱོད་ཡིན། །དགྲ་བོ་ 
བཅོམ་དང་འཕྲོག་བཅོམ་སོགས། །བ་ཡིས་འཕུལ་བས་ཤེས་པར་བྱ། །བཅའ་ཁྲིམས་བཅའ་ 


སྡོད་བ་འཕུལ་དང་། །དཔྱ་ཁྲལ་ད་འཕུལ་ཡིན་པར་ངེས། ། 


[=] 

ཆ་རྐྱེན་ཆ་ཚང་ཆ་རྐྱང་དང་། །འཕྱ་སྨོད་འཕྱ་ནི་འ་འཕྱ་ཡིན། །ཆག་སྐྱོན་ཆག་སྒོ་ཡང་ 
འཇུག་མེད། །སེམས་ཆགས་ཆགས་སྡང་ཡང་འཇུག་ཡོད། །གད་སྙིགས་ཕྱགས་དང་ཕྱགས་ 
མ་ནི། །ཕ་ཕྱགས་ཡིན་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོད། །ལག་པའི་ཕྱག་ད་ང་ཕྱག་བྲིས་སོགས། །ཡང་ 
བ་འ་འཕུལ་ཡོད། །སྐྲད་པ་ཆད་དང་ཆད་ལྷག་དང་། །སྔོན་ཆད་ཕྱིན་ཆད་རྗེས་འཇུག་ 
ད། །ལྟོ་ཆས་འཕྲལ་ཆས་རྫེས་འཇུག་ས། །མིག་གི་མཆི་མ་མ་མཆི་དང་། །མི་རྟག་འཆི་བ་ 
འ་འཆི་འོ། མྱི་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་ཕ་ཕྱི་ཡིན། །འདུམ་འགྲིགས་ཆིངས་ཡིག་ཆ་ཆིངས་དང་། ཕྱིང་ 
ཞྭ་ཕྱིང་གུར་ཕ་ཕྱིང་ཡིན། །གཙང་མར་ཕྱིས་པ་རྗེས་འཇུག་ས། །གངས་འཕྱིད་འཁྱགས་ 
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ད། །ནང་ཁྲོལ་མཆིན་པ་མ་མཆིན་དང་། །ལམ་དུ་ཕྱིན་དང་མཐར་ཕྱིན་པ། །ཕྱིན་ཅི་ 
ད། །སྒོ་ཕྱུགས་ཕྱུགས་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོད། །ཁ་ནང་མཆེ་བ་མ་མཚེ་དང་། །རྒྱགས་ 
¡ ན་ཕྱེ་ཕྱེ་མ་ལེབ། །ཕ་ཕྱེ་ཡིན་པ་ངེས་ད་གོས་སོ། །ཆེད་མངགས་ཆེད་བརྗོད་ཆ་རྐྱང་ 
་། །ཤ་ཉེ་སྤུན་མཆེད་མ་མཆེད་ཡིན། །ཕྱེད་ཀའི་ཕྱེད་ནི་ཕ་ཕྱེད་དོ། །གསེར་འོད་ཆེམ་ 
་ཡང་འཇུག་མེད། །འཆི་ཁའི་ཁ་ཆེམས་ཡང་འཇུག་ཡོད། །ཆོག་ད་ང་མི་ཆོག་འཕུལ་ 
་དང་། །ལེགས་པའི་མཆོག་ལ་མ་འཕུལ་ཡོད། །ཁ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ལྕང་ཕྱོགས་སྡོམ་ 
སོགས། །ཕ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ད་བྱེ་བ་ཆོད་སོགས་རྗེས་འཇུག་ད། །ཁྱད་ཆོས་ 
ཆོས་ལུགས་རྫེས་འཇུག་ས། །ཁས་ཕྱོད་ྱོད་ནི་ཕ་ཕྱོད་ཡིན། ། 
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བཏུང་བྱའི་ཛ་ནི་ཇ་རྐྱང་དང་། །ནམ་མཁའི་བྱ་ནི་བ་བྱ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཇི་སྲིད་ཇ་ 
ཇཛི་དང་། བྱི་བ་བྱི་ལ་བ་བྱི་ཡིན། །ཇེ་མང་ཇེ་ཞན་ཇེ་རྐྱང་དང་། །གུངས་གནས་བྱེ་བ་བྱེ་ 
ཐང་སོགས། །པ་བྱེ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ངོ་མཛལ་མཛལ་ད་ར་མ་མཇལ་དང་། །ཁྲལ་ 
སོགས་འཛལ་བ་འ་འཛལ་ཡིན། །འཇིག་ཉེན་འཇིག་ལ་ཡང་འཇུག་མེད། །འཇིགས་སྐྲག་ 
འཇིགས་མེད་ཡང་འཇུག་ཡོད། །ལུས་ཀྱི་མཇིང་པ་མ་མཛིང་ངོ་། །མཇུག་མ་མཇུག་སྒོ་ 
མ་འཕུལ་དང་། །རྗེས་སུ་འཇུག་པ་འ་འཕུལ་ཡིན། །དགོངས་འཇགས་བདེ་འཇགས་འ་ 
འཛགས་དང་། །རོ་འཛིན་ལྔགས་ནི་ལ་ལྔགས་སོ། །འཇིམ་བརྙན་འཛིམ་བཟོ་འ་འཇིམ་ 
མོ། །ལྟོ་ཆས་འཇུ་དང་ལག་པས་འཇུ། །བྱི་ཤིག་འཇུ་བ་འ་འཇུ་ཡིན། །བོད་ལྗོངས་ཡུལ་ 
ལྗོངས་ལ་ལྡོངས་དང་། །གཟུགས་དྲ་བྱིབས་འཛོང་འཛོང་འ་འཛོང་ཡིན། །འགྲུལ་པ་འབྱོར་ 
ས། །དངོས་པོ་བརྗེས་པ་སྔོན་འཇུག་བ། །སེམས་ཀྱིས་བརྗེད་པ་རྗེས་འཇུག་ད། །ལོ་ཏོག་ 


རེག་གནས་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
ལྡང་པ་མདོག་ལྔང་ཁུ། །ལ་ལྡང་ཡིན་པ་ཤེས་པར་ྱ། །ལྗེད་ཚད་ལྡིད་འདེགས་ལ་ལྔིད་ 
དང་། །བརྫིད་ཆགས་གཟི་བརྫིད་ར་བརྫིད་ཡིན། ། 
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ཆུ་ནང་ཏ་མོ་ཉ་རྐྱང་དང་། །རྐང་པའི་ཤཱ་ལ་ཝ་ཟུར་ཡོད། །ཉམ་ཆུང་ཉམ་ཐག་ 
ཡང་འཇུག་མེད། །ཉམས་འགྱུར་ཉམས་རྒུད་༡མས་མྱོང་དང་། །ཉམས་ལེན་སོགས་ 
ལ་ཡང་འཇུག་ཡོད། །སྙན་ང་ག་སྟན་གྲགས་སྒྲ་སྟན་པོ། །སྙན་སྨོན་ལ་སོགས་ས་སྟྙན་ 
དང་། །གཟུགས་བརྟུན་ར་བརྙན་བ་འཕུལ་ཡོད། །མཛིང་པའི་གཉའ་དང་གཉའ་གནོན་ 
དང་། །གཉའ་ཤིང་ལ་སོགས་ག་གཉའ་འོ། །དོ་མཉམ་འདྲ་མཉམ་མཉམ་ལས་ཁང་། །མ་ 
མཉམ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆང་སོགས་བརྟུལ་བ་ས་བརྟལ་ལོ། །ཉལ་བའི་གཉིད་ལ་རྗེས་ 
འཇུག་ད། །གྲངས་ཀ་གཉིས་ལ་རྗེས་འཇུག་ས། །ཀོ་བ་མཉེད་པ་རྗེས་འཇུག་ད། །དགའ་ 
བའི་མཉེས་ལ་རྗེས་འཇུག་ས། །ལུས་སོགས་མཉེན་པོ་མ་འཕུལ་དང་། །དགྲ་གཉེན་ 
གཉེན་ཚན་ག་འཕུལ་ཡིན། །ཅ་ལག་རྙིང་པ་ར་རྙིང་ལ། །ནང་ཁྲོལ་སྟིང་དང་སྙིང་རུས་ 
དང་། །སྙིང་གཏམ་སྙིང་རྗེ་ས་སྙིང་ཡིན། །དུས་ཀྱི་སྙིགས་དང་གད་སྟིགས་སོགས། །ས་ 
སྙིགས་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
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པོ་ཏ་ལ་ནི་ཏ་རྐྱང་དང་། །འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་ལ་ལྟ་ལ། །ཅང་ཤེས་རྟ་ནི་ར་ར་ 
ཡིན། །ཤིང་གཙོད་སྟུ་རེ་ས་སྟ་འོ། །ཁྱི་སོགས་བཏགས་པ་བ་བཏགས་དང་་། །རྒྱལ་ 
ཏུགས་ཚུགས་མཚན་ར་རྟགས་ཡིན། །ལྟུག་ཁུང་ལྟག་སྒོ་ལ་ལྟག་དང་། །གཅན་གཟན་ 
སྟུག་དང་ཤིང་སྟུག་མ། །ས་སྟག་ཡིན་པས་མ་ནོར་ཅིག །ནན་ཏན་ཡོན་ཏན་འཕུལ་ 
མེད་དང་། །ལས་ཀ་གཏན་འཁེལ་དུས་གཏན་དུ། །ག་གཏན་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། །སྲ་ 
ཞིང་བརུན་པ་ར་བརྟན་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟུན་པ་མིག་ལ་བསྟན། །ས་བསྟན་ཡིན་ 


སློབ་ཆུང་དག་ཡིག 

པ་ཤེས་པར་བྱ། །སྦྱིན་པ་བཏང་དང་རླངས་འཁོར་བཏང་། །བཏང་སྙོམས་ལ་སོགས་ 
བ་བཏང་ངོ་། །གདན་སོགས་བཏིང་བ་བ་བཏིང་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནི་ག་གཏིང་ 
ངོ་། །རྐང་པའི་རྟིང་པ་ར་རྟིང་ལ། །ྲེམས་ལ་གཏུགས་དང་མཐར་གཏུགས་པ། །ཐོད་ 
པ་གཏུགས་སོགས་ག་གཏུགས་ད་ང་། །འོག་རླུང་རྟུག་དྲི་ར་ཆྟུག་ལ། །ནགས་ཚལ་སྟུག་ 
པོ་ས་སྟུག་ཡིན། །ཇ་ཆང་བཏུངས་པ་བ་བཏུངས་སོ། །སྐབས་བསྟུན་སྟབས་བསྟུན་ས་ 
བརྙུན་ཡིན། །ཉེས་ཅན་གཏེ་པོ་གཟུགས་གཏེ་པོ། །ག་གཏེ་ཡིན་པ་ཤེས་ད་གོས་ལ། །ལུས་ 
ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ ་ཡིན། །གོང་དུ་བཏེགས་པ་བ་བཏེགས་དང་། །ཀ་སྟེགས་རྐུབ་སྟེགས་ས་ 
སྟེགས་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་ར་རྟེན་དང་། །སྨན་པ་བསྟེན་སོགས་ས་བསྟེན་ 
ཡིན། །ལྕགས་གཏེར་ལ་སོགས་ག་གཏེར་རོ། །ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ག་གཏོགས་ 
དང་། །རྟོག་ཞིབ་རྟོག་ད་པྱོད་ར་རྟོག་ལ། །གོ་རྟོགས་ཤེས་རྟོགས་ཡང་འཇུག་ཡོད། །བང་ 
མི་གཏོང་སོགས་ག་གཏོང་དང་། །གྲངས་ཀྱི་སྟོང་སོགས་ས་སྟོང་ཡིན། །སྟོད་སྨད་སྟོད་ 
ཐུང་ས་སྟོད་དང་། །བསྟོད་བསྔགས་གཟེངས་བསྟོད་སྔོན་འཇུག་བ། །གསར་གཏོད་རྒྱབ་ 
གཏོད་ག་གཏོད་དང་། །ཉིན་མཚན་ཚྟོས་མེད་ལ་ལྟོས་ཡིན། །མིག་ལ་སྟོན་དང་སློབ་སྟོན་ 
དང་། །དུས་ཀྱི་སྟོན་ཁ་སྟོན་ཐོག་སོགས། །སྟོན་མོ་ལ་སོགས་ས་སྟོན་ཡིན། །བློ་སྟོབས་ 
སྟོབས་འབྱོར་ས་སྟོབས་ཡིན། །གཏོར་བརླགས་གཏོར་བཤིག་ག་གཏོར་རོ། ། 





[1] 
ཐ་ཤལ་ཐ་མ་ཐ་སྙད་དང་། །ཐ་ཐོར་ལ་སོགས་ཐ་རྐྱང་ཡིན། །མཐའ་མཚམས་ 
མཐའ་འཁྱོལ་མ་ཡིས་འཕུལ། །ཐག་པ་ཐག་ཉེ་འཕུལ་མེད་དང་། །སྣམ་བུ་འཐག་དང་ 
རྩམ་པ་འཐག །འཁལ་འཐག་ལ་སོགས་འ་འཕུལ་ཡོད། །ཐབས་ཤེས་ཐབས་རྡུགས་ཡང་ 
འཇུག་དང་། །ཐབ་ཚང་ཐབ་ཀ་ཡང་འཇུག་མེད། །དྲག་ལ་འཐབ་པ་འ་འཐབ་ཡིན། །ཆུ་ 
ཡི་ཐིགས་པ་ཡང་འཇུག་ཡོད། །ཐིག་ཚད་ཐིག་ཤིང་ཡང་འཇུག་མེད། །ཐག་པ་འཐེན་ 
པ་འ་འཐེན་ནོ། །མུན་པ་འཐིབ་པ་འ་འཐིབ་ཡིན། །ཕན་ཚུན་ཐུག་འཕྲད་ཡང་འཇུག་ 
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དེག་གནས་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 
མེད། །ཐུགས་དགོངས་ཐུགས་བསུན་ཡང་འཇུག་ཡོད། །གོས་སོགས་མཐུག་པོ་སྔོན་འཇུག་ 
མ། །ལས་ཀ་འཐུས་ཚང་འཐུས་ཤོར་ད་ང་། །ཚབ་ཀྱི་འཐུས་མི་འ་འཐུས་ཡིན། །ཆད་ནས་ 
མཐུད་པ་མ་མཐུད་དང་། །བཟའ་བྱའི་ཐུད་ལ་སྔོན་འཇུག་མེད། །ཐོ་རེངས་ཐོ་བ་ཐ་རྐྱང་ 





དང་། །ལག་པའི་མཐོ་དང་མཐོ་ཚད་ནི། །མ་མཐོ་ཡིན་པ་ངེས་ད་གོས་སོ། །ཁང་པའི་ 
ཐོག་དང་དུས་ཐོག་མར། །ཡང་འཇུག་སྔོན་འཇུག་གང་ཡང་མེད། །ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་ 
ཡང་འཇུག་ཡོད། །ཞིང་ཆས་ཐོང་གཤོལ་ཐ་རྐྱང་དང་། །མིག་གིས་མཐོང་བ་མ་འཕུལ་ 
ཡོད། །ཕྱོགས་ཐོན་ཐོན་སྐྱེད་འཕུལ་མེད་དང་། །རི་བོ་མཐོན་པོ་མ་ཡིས་འཕུལ། །ན་བས་ 
ཛད] 

རྡུག་བསྔལ་སྡུག་རུས་ས་སུག་གོ། །ཁང་པའི་གདུང་མ་ག་གདུང་དང་། །མཚོན་ 
ཆ་མདུང་ནི་མ་མདུང་ལགས། །ཇུང་རྡེག་ཉེས་རྡུང་ར་རྡུང་ཡིན། །དུད་འགྲོ་དུད་ 
ཚང་རྗེས་འཇུག་ད་། །དུ་ས་ཚོད་ནམ་དུས་རྗེས་འཇུག་ས། །གུལ་གྱི་མདུན་ནི་མ་འཕུལ་ 
དང་། །སེམས་ཀྱི་འདུན་པ་འ་འཕུལ་ཡོད། །བདེ་ཐང་བདེ་སྐྱིད་བ་བདེ་དང་། །ཡུལ་སྡེ་ 
སྡེ་ཚན་ས་སྡེའོ། །རྗེས་འདེ་ད་སྐྱལ་འདེད་འ་འཕུལ་དང། །མེ་མདའི་མདེལ་ནི་མ་འཕུལ་ 
ཡིན། །གྱང་གི་ལྡེབས་ནི་ལ་ལྡེབས་དང་། །སྡེབ་སྦྱོར་མཉམ་སྡེབ་ས་སྡེབ་ཡིན། །ཤིང་གི་ 
འདབ་མ་འ་འདབ་དང་། །རི་ཡི་འད་བས་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོད། །གུངས་ཀྱི་ལྡབ་ནི་ལ་ལྡབ་ 
ཡིན། །ཚེ་འདས་དུས་འདས་འ་འདས་དང་། །ས་ལ་བསྡད་པ་ས་བསྡད་ཡིན། །ལུང་པའི་ 
མདའ་དང་འཕེན་བྱའི་མདའ། །མ་ཡིས་འཕུལ་བས་ཤེས་པར་བྱ། །ནམ་མཁར་ལྡིང་བ་ 
ལ་ལྡིང་དང་། །ས་ཆའི་སྡིངས་ནི་ས་སྡིངས་ཡིན། །མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་ལ་ལྡུམ་དང་། །བར་ 
འདུ་མ་འདུ་མ་འགྲིག་འ་འདུམ་ཡིན། །ྒྱ་མ་དོ་དང་འབུ་དོ་པོ། །དོ་ཟླ་བྲལ་བ་ད་རྐྱང་ 
ངོ་། །བྲག་རྡོ་གཏེར་རྡོ་ར་རྡོ་ད་ང་། །ལུང་བའི་མདོ་ནི་མ་མདོ་ཡིན། །ཚོན་གྱི་མདོག་ནི་མ་ 
འཕུལ་དང་། །མིང་སོགས་འདོགས་པ་འ་འཕུལ་ཡིན། །ལྕགས་མདོང་ཇ་མདོང་མ་འཕུལ་ 
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སློབ་ཆུང་དག་ཡིག 
དང་། །ངོ་གདོང་གདོང་ལེན་ག་ཡིས་འཕུལ། །ཞིང་གི་སྡོང་པོ་ས་སྡོང་ཡིན། །འདོད་ 
ཡོན་རེ་འདོད་འ་འཕུལ་དང་། །སྡོད་གནས་སྡོད་ཁང་ས་སྡོད་ཡིན། །ཡི་གེ་འདོན་པ་འ་ 
འདོན་དང་། །གདོན་འདྲེའི་གདོན་ནི་ག་གདོན་ཡིན། །འཛལ་ཚད་འདོམ་ལ་ཡང་འཇུག་ 
མེད། །བཀོད་འདོམས་འདོམས་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོད། །གུངས་ཀྱི་སྡོམ་ནི་ ས་སྡོམ་ཡིན། ། 





ཛན] 

གནའ་དུས་གནའ་ནི་ག་གནའ་དང་། །མནའ་མའི་མནའ་ནི་མ་མནའ་ 

།ཉན་བྱེད་རྣ་བ་ར་རྣ་དང་། །སྣ་ཚོགས་སྣ་ཁུང་ས་སྣའོ། །ཁ་དོག་ནག་པོ་ཡང་ 
འཇུག་མེད། །ནགས་ཚལ་ནགས་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོད། །གནག་ཕྱུགས་གནག་སེམས་ 
ག་གནག་དང་། །སྣག་ཚ་སྣག་བུམ་ས་སྣག་ཡིན། །བཀའ་མོལ་གནང་སོགས་ཡང་ 
འཇུག་མེད། །གནངས་ཉིན་གནངས་དགོང་ཡང་འཇུག་ཡོད། །ཞིང་གི་ནང་མ་ར་རྣང་ 
དང་། །སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ས་སྣང་ཡིན། །གནད་འགག་གནད་དོན་རྗེས་འཇུག་ད། །གནས་ 
སྐབས་གནས་ཚུལ་རྗེས་འཇུག་ས། །འོག་ཏུ་མནན་པ་མ་མནན་དང་། །གྲངས་ཀ་བསྣན་ 
པ་ས་བསྣན་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ནམ་ཞིག་ཡང་འཇུག་མེད་། །བསོད་ནམས་ནམས་ལ་ཡང་ 
འཇུག་ཡོད། །རྣམ་གྲངས་རྣམ་འགྱུར་ཡང་འཇུག་མེད། །མང་པོའི་རྣམས་ལ་ཡང་འཇུག་ 
ཡོད། །གནམ་གྱུ་གནམ་གཤིས་ག་གནམ་དང་། །ྱོན་ཆས་སྣམ་བུ་ས་སྣམ་ཡིན། །ནད 
ཀྱིས་མནར་བ་མ་མནར་དང་། །མཇུག་མ་བསྣར་བ་ས་བསྣར་རོ། །མནོ་བསམ་མནོ་ནི་མ་ 
མནོ་དང་། །གྲི་ཡི་རྡོ་ནི་ར་རྒོ་ཡིན། །གནོད་སྐྱོན་གནོད་འཚེ་ག་འཕུལ་དང་། །ཟས་སྣོད་ 
ཆང་སྣོད་ས་མགོ་ཡོད། །གཉའ་གནོན་གནོན་ཤུགས་ག་གནོན་དང་། །ཁ་སྣོན་ཤུགས་སྣོན་ 
ས་སྣོན་ཡིན། ། 


ཛཔ1] 
རེ ༤ ༤༠༽ ༤༨ ༤ ༠ 
རས་གཟའ་པ་སངས་པ་རྐྱོང་དང་། །ར་ཤང་སྤ་མ་སྐྲའ་སྤྲ་ལ། །པ་ལ་ས་ཡི་མགོ་ 


རེག་གནས་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





ཅན་ཡོད། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ད་འཕུལ་ལོ། །སྟག་ལྤགས་གཟིག་ལྤགས་ལ་ལྤགས་ 
ད་ང་། །བཟའ་བྱའི་སྤགས་ནི་ས་སྤགས་ཡིན། །པང་གདན་པང་ལེབ་པ་རྐྱང་དང་། །སྤང་ 
རི་སྲང་གཤོངས་ས་སྤང་ཡིན། །སྤངས་བླང་སྤངས་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོད་། །ད་པང་པོའི་ 
དཔང་ནི་ད་དཔང་དང་། །མཐོ་དམའི་དཔངས་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོད། །འབྲུ་སོགས་སྤུངས་ 
པ་ས་མུངས་དང་། །ཕྲག་པའི་དཔུང་དང་དམག་དཔུང་ནི། །ད་དཔུང་ཡིན་པ་བློ་རུ་ 
ངེས། །རྐང་པའི་པུས་མོ་པ་རྐྱང་དང་། །ད་ངོས་པོའི་སྤུས་ཀ་ས་སྦུས་ཡིན། །རེས་གཟའ་ 
སྤེན་པ་ས་སྤེན་ནོ། །དར་སྤེལ་ལེགས་སྤེལ་ས་སྤེལ་ཡིན། །ཡི་གེ་དཔོད་པ་ད་དཔོད་ 
དང་། །གནས་སོགས་སྤོས་པ་ས་སྤོས་ཡིན། ། 


རྫལ] 

ཕག་ད་ང་ས་ཕག་ཕག་རྐྱང་དང་། །ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་འ་འཕགས་ཡིན། །ཕངས་ 
སེམས་ཕངས་ལ་འཕུལ་མེད་དང་། །མདའ་སོགས་འཕངས་པ་འ་འཕུལ་ཡོད། །ཕར་ 
ཕྱོགས་ཕར་རྒོལ་སྔོན་འཇུག་མེད། །གྲངས་འབོར་འཕར་བ་སྔོན་འཇུག་ཡོད། །བྲག་ཕུག་ 
ཕུག་རོན་ཡང་འཇུག་མེད། །ཡུགས་བསམ་ཕུགས་རེ་ཡང་འཇུག་ཡོད། །ཡུར་བུ་ལྷགས་ 
ཕུར་སྔོན་འཇུག་མེད། །ནམ་མཁར་འཕུར་བ་སྔོན་འཇུག་འ། །ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་སྔོན་ 
འཇུག་མེད། །སྔོན་འཇུག་འཕུལ་ཡིག་འ་འཕུལ་ཡོད། །གོང་འཕེལ་འཕེལ་རྒྱས་འ་འཕེལ་ 
ལོ། །བང་མི་ཕོ་ཉ་ཕ་རྐྱང་ད་ང་། །ལས་ཀའི་འཕོ་འགྱུར་འ་འཕོ་ཡིན། །ཕོག་ཐུག་ཕོག་ལ་ 
ཡང་འཇུག་མེད། །གླ་ཕོགས་ཕོགས་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོད་། །ཆུང་འཕྲིན་འཕྲིན་ཡིག་འཕྲིན་ 
ལས་སོགས། །འ་འཕུལ་ཡོད་མེད་གདམ་ང་འོ། ། ་ 


ཛབ] 
དབུ་སྐྲ་དབུ་བརྙེས་ད་ཡིས་ ཕཡུལ། །ཨུ ་ཚུགས་ཨུ ར་ ནི་ཨུ 1 རྐྱང་ ཡིན། །གཡང་ གཟར་ 
གཡང་ལུག་ག་གཡང་དང་། ཡི ལའེ དབྱང ངའ། དང་ གླུ་ དབྱངས་ ནི། །ད་ དྲ་བངས་ ཡིན་ 


སློབ་ཆུང་དག་ཡིག 
པ་ཤེས་པར་བྱ། །དུས་ཀྱི་དབྱར་ནི་ད་དབྱར་དང་། །དངོས་པོ་གཡར་བ་ག་གཡར་ 
ཡིན། །གཟུགས་ཀྱི་དབྱིབས་ནི་ད་དབྱིབས་སོ། །བག་གཡེང་ལྷོད་གཡེང་ག་གཡེང་ 


ངོ་། །མངའ་འབངས་སྦྱི་འབངས་འ་འབངས་ད་ང་། །ཆང་གི་སྤང་མ་ས་སྤང་ངོ་། །ཐོན་ 





འབབ་ཡོང་འབབ་འ་འབབ་དང་། །རི་ཡི་རྦབ་རྡོ་ར་རྦབ་ཡིན། །འབོད་སྐྱལ་འབོད་སྒྲ་འ་ 
འབོད་དང་། །གྲོད་ཁོག་སྤོས་པ་ས་སྤོས་ཡིན། །གྲངས་ཀྱི་འབོར་ནི་འ་འབོར་རོ། །ཆུ་ཡི་ 
རྲ་རླབས་ར་རྦ་དང། །ཤིང་རིགས་སྦྲ་ནི་ས་སྦ་ལ། །སེ་ཡི་ལྦ་བ་ལ་ལྦ་ཡིན། ཆུ་ཡི་ལྡུ་བ་ 
ལ་ལྦུ་དང་། །འབུ་སྲིན་འབུ་ནི་འ་འབུ་ཡིན། །བློ་ཐག་རྦད་བཅད་ར་རྦད་དང་། །འབད་ 
བརོན་འབད་འབུངས་འ་འབད་ལ། །ད་ངོས་པོ་སྦས་པ་ས་སྦས་ཡིན། །ཕྱི་ལ་འབུད་པ་འ་ 
འབུད་དང་། །མེ་གཏོང་སྦུད་པ་ས་སྦུད་ཡིན། །ཆར་ཟིམ་སྦྲང་ཆར་འབུ་སྦང་མ། །ས་སྦང་ 
ཡིན་པ་བློ་རུ་ཇེས། ། 


རྨམ] 

མེས་པོ་རྗེས་འཇུག་ས། །ཡོད་མེད་མེད་ལ་རྫེས་འཇུག་ད། །དམག་དཔུང་དམག་ནི་ 
ད་དམག་དང་། །མུན་པའི་སྨག་རུམ་ས་སྨག་གོ། །དམངས་གཙོའི་དམངས་ནི་ད་ 
དམངས་དང་། །རང་གཞིའི་རླང་ནི་རྭ་མང་ཡིན། །མཆོག་དམན་དམན་ཤར་ད་དམན་ 
སྨད་སོགས་ས་སྨད་ཡིན། །རིམ་པ་དམའ་དང་དམའ་འབེབས་དང་། །རིན་གོང་དམའ་ 
སོགས་ད་འཕུལ་ཡོད། །ར་དང་ཚྭ་བྱ་ར་ཚྨ་དང་། །སྐད་ཆ་སྨྲ་བ་ས་སྨ་ཡིན། །ཉལ་བའི་ 
རླི་ལམ་ར་རྨི་འ། །ད་མིགས་ཡུལ་དམིགས་བསལ་ད་དམིགས་དང་། །རྟ་ཡི་རྨིག་པ་ར་རྨིག་ 
ཡིན། །ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་ས་སྨིན་ནོ། །ཁྱི་ཡིས་རྒུགས་པ་ར་རྒུགས་དང་། །ཚོས་གཞི་སྨྱག་དང་ 
སྨྱུག་པ་ནི། །ས་སྨྲག་ཡིན་པ་མ་ནོར་ཅིག །ས་ཞིང་རྨོ་བ་ར་རྨོ་ལགས། །རྨོངས་པ་མགོ་ 
རྨོངས་ར་རྨོངས་སོ། །སྨོན་ཚིག་སྨོན་འདུན་ཡིད་སྨོན་ནི། །ས་སྨོན་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། ། 


རེག་གནས་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 





[1] 

གཙང་མ་གཙང་ཆུ་སྔོན་འཇུག་ག །བཀའ་བཙན་ཁུངས་བཙན་བཙན་ཤེད་ 
དང་། །བཙན་ འཛུལ་སོགས་ལ་བ་འཕུལ་ཡོད། །ཕྲན་ཙམ་ལེགས་ཙམ་ཙུ་རྐྱང་ 
དང་། །བཟའ་བྱའི་རྩམ་པ་ར་རྩམ་ཡིན། །ཚུ་བ་རྩ་རྒྱས་ར་རྩ་དང་། །གཟན་ཚུའི་རུ་ 
ལ་ལཝ་ཟུར་ཡོད། གྲ་ཆྩི་སྦང་ཆི་འཕུལ་མེད་དང་། | །བརི་བཀུར་བཅི་འཛོག་བ་འཕུལ་ 
ཡོད། །གཡག་གི་རྩིད་པ་རྗེས་འཇུག་ད། །གྲངས་ཀྱི་རྩིས་ལ་རྗེས་འཇུག་ས། །མགོ་བོའི་སྤྱི་ 
གཙུག་ག་གཙུག་དང་། །ཤིང་སོགས་བཙུགས་པ་བ་བཙུགས་ཡིན། །བཙུན་པ་བཙུན་མོ་ 
བ་བཙུན་ནོ། །ཚིག་རུབ་གདུག་རྩུབ་ར་རུབ་ཡིན། །རི་ཡི་ཆེ་མོ་ར་རྩེ་དང་། །བརྩེ་དུ་ང་ 
བརྩེ་བ་བ་འཕུལ་ཡོད། །གཙེ་བོ་གཙ་འཛིན་ག་གཙོ་དང་། །གསེར་སྦྱང་བཙོ་མ་བ་བཙོ་ 
ཡིན། །བཙན་པ་བཙིན་ར་བ་བཙོན་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་སྦྱང་བརྩོན་ར་བརྩོན་ཡིན། 


[ཆ] 

ཉི་མ་ཚ་དང་སྤན་ཚ་བོ། །ན་ཚ་ལ་སོགས་ཚ་རྐྱང་ངོ་། །བཟའ་བྱའི་ཚ་ལ་ཝ་བུར་ 
ཡོད་། །ལུས་ཀྱི་མཚང་ར་མ་འཕུལ་དང་། །ཁྱིམ་ཚང་གྲངས་ཚང་འཕུལ་མེད་ཅིང་། །གོས་ 
ཀྱི་བར་འཚང་འ་འཕུལ་ཡིན། །རྟགས་མཚན་མཚན་མོ་མ་མཚན་དང་། །སྡེ་ཚན་ནང་ 
ཚན་སྔོན་འཇུག་མེད། །ཚབས་ཆེ་གནོད་ཚབས་ཡང་འཇུག་ཡོད། །ཉྱིན་ཚབ་ངོ་ཚབ་ 
ཡང་འཇུག་མེད། །བྲེལ་འཚབ་འཚབ་ནི་འ་འཚབ་བོ། །ངོ་མཚར་མཚར་སྔག་མ་མཚར་ 
དང་། །ལས་ཀ་ཚར་བ་སྔོན་འཇུག་མེད། །ལས་ཀ་མཚམས་འཛོག་མཚམས་སྦྲིན་ 
དང་། །བར་མཚམས་ལ་སོགས་མ་མཚམས་ཡིན། །རེང་ཐུང་འཚམས་པ་འ་འཚམས་ 
སོ། །ཆོས་གཞི་མཚལ་ཀ་སྔོན་འཇུག་མ། །ནགས་ཚལ་སྐྱེད་ཚལ་སྔོན་འཇུག་མེད། །ལུུ་ 
ཚིགས་ཚིགས་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོད། །མིང་ཚིག་ཚིག་ལ་ཡང་འཇུག་མེད། །མེ་ཡིས་འཚིགས་ 
པ་འ་འཚིགས་སོ། །གྲོང་པ་ཁྱིམ་མཚེས་མ་མཚེས་ད་ང་། །ཚེས་གྲངས་ཚེས་ལ་སྔོན་འཛུག་ 


~~~ 24 -~----~~ 


སློབ་ཆུང་དག་ཡིག 
མེད་། །ཕྱུགས་ཟོག་འཚོ་བ་འ་འཚོ་ད་ང་། །རྒྱ་མཚོའི་མཚོ་ནི་མ་མཚོ་འོ། །མཚོན་ཆ་མཚཆོན་ 
རགས་མ་མཚོན་དང་། །ཚོན་རྩི་ཚོན་ཁྲ་སྔོན་འཇུག་མེད། ཐེ་ཚོམ་ཚོམ་བུ་འཕུལ་མེད་ 


ད་ང་། །དགོངས་པ་འཚོམས་པ་འ་འཕུལ་ཡོད། 





ཛང] 

མཛའ་བརེ་མཛའ་མཐུན་མ་མཛའ་དང་། །རྫ་ཁོག་རྫ་གཡམ་ར་རྫ་ཡིན། །མཁས་ 
མཛངས་མཛངས་མ་མ་འཕུལ་དང་། །ལག་པ་འཛངས་པ་འ་འཛངས་ཡིན། །མཛད་ 
འཕྲིན་མཛད་རྗེས་མ་མཛད་དང་། །འཛད་སྦོད་འཛད་སྤྱོད་འ་འཛད་ཡིན། །འཐབ་ 
འཛིང་འཛིང་ནི་འ་འཛིང་དང་། ཆུ་ཡི་རྫིང་བུ་ར་རྫིང་ཡིན། །ལག་ཏུ་འཛིན་ད་ང་འཁོན་ 
འཛིན་ནི། །འ་འཛིན་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། །རྫུ་འཕྲུལ་ན་རྫུ་ར་རྫུ་དང་། །རྫུན་གཏམ་རྫུན་ 
པ་རྗེས་འཇུག་ན། །ཞལ་འཛུམ་འཛུམ་དམུལ་འ་འཛུམ་མོ། །ནང་དུ་འཛུལ་བ་འ་འཛུལ་ 
ཡིན། །ཟས་སོགས་འཛེམ་པ་འ་འཛེམ་མོ། །མཛེས་པོ་མཛེས་སྟུག་མ་མཛེས་དང་། །གོས་ 
སོགས་བརེེས་པ་ར་བརེས་ཡིན། །མཛོ་དང་མཛོ་མོ་མ་མཛོ་འོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ར་ 
རྫོགས་ཡིན། །ཆུ་མཛོད་མཛོད་ཁང་མ་མཛོད་ལ། །མཉམ་དུ་འཛེམ་པ་འ་འཛོམ་ཡིན། ། 


ཛལ] 
ཝ་སྐྱེས་ཝ་ལེར་ལཝ་རྐྱང་ངོ་། ། 


ཛ[ཞ] 

རྐང་ལག་ཞ་བོ་ཞ་རྐྱང་དང་། །མགོ་ཡི་ཞྭ་མོ་ཝ་ཟུར་ཡོད། །ཉིན་ཞག་ཞག་ཚིལ་ 
ཡང་འཇུག་མེད། །ཐག་པའི་ཞགས་པ་ཡང་འཇུག་ཡོད། །ས་ལ་བཞག་པ་བ་བཞག་ 
དང་། །སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་ག་གཞག་གོ། །མེ་ཏོག་བཞད་པ་བ་བཞད་དང་། །གླུ་གཞས་ 
གཞས་ནི་ག་གཞས་ཡིན། །སྤུས་ཀ་ཞན་པ་སྔོན་འཇུག་མེད། །རང་གཞན་གཞན་ལ་སྔོན་ 


གདེག་གནས་འཛིེན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





འཇུག་ག །ཞར་བྱུང་ཞར་ཞོར་སྔོན་འཇུག་མེད། །སྐ་སོགས་བཞར་བ་སྔོན་འཇུག་བ། །ཞི་ 
དྲག་ཞི་བདེ་སྔོན་འཇུག་མེད། །གྲོས་གཞི་རྨང་གཞི་སྔོན་འཇུག་ག །མདའ་ཡི་གཞུ་ནི་ག་ 
གཞུ་དང་། །མར་ཁུ་བཞུ་བ་བ་བཞུ་ཡིན། །ལམ་གྱི་གཞུང་དང་སྲིད་གཞུང་སོགས། །ག་ 
ཡིན། །གདན་ནས་བཞེངས་པ་བ་བཞེངས་དང་། །ཁ་ཞེང་ཞེང་ལ་སྔོན་འཇུག་མེད། །ཕྱག་ 
ཏུ་བཞེས་པ་རྗེས་འཇུག་ས། །དགོངས་པ་བཞེད་པ་རྗེས་འཇུག་ད། །ཟས་རིགས་ཞོག་ 
ཁོག་ཡང་འཇུག་མེད། །སྔ་དྲོའི་ཞོགས་པ་ཡང་འཇུག་ཡོད། །བཤུ་གཞོག་ཤིང་གཞོག་ 
སྔོན་འཇུག་ག །གཞོགས་འདེགས་གཞོགས་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོད། །སྒང་ཞོང་ཞོང་ལ་སྔོན་ 
འཇུག་མེད། །ཤིང་གི་གཞོང་པ་སྔོན་འཇུག་ག །རྟ་སོགས་བཞོན་པ་བ་བཞོན་དང་། །ན་ 
སོ་གཞོན་པ་ག་གཞོན་ནོ། ། 


བཟ] 

ཁོང་ཁོ་ཟ་དང་ཟ་མ་དང་། །ཟ་རུ་ལ་སོགས་ཟ་རྐྱང་ཡིན། །གཟའ་འཁོར་གཟའ་ 
འཛིན་ག་གཟའ་དང་། །བཟའ་ཚང་ན་བཟའ་བ་བཟའ་ཡིན། །ལྕགས་རིགས་ཟངས་ལ་ 
འཕུལ་མེད་དང་། མི་བཟང་ལས་བཟང་བ་འཕུལ་ཡོད། །ཚེ་སོགས་ཟད་པ་རྗེས་འཇུག་ 
ད། །བ་ཟས་ཟས་ལ་རྗེས་འཇུག་ས། །སེམས་ལ་གཟན་པ་ག་གཟན་དང་། །ནང་བན་ 
མར་ཟན་འཕུལ་མེད་ཡིན། །གཟབ་མཆོར་གཟབ་རྒྱས་ག་གཟབ་ད་ང་། །གཏིང་ཟབ་ཟབ་ 
བརླིང་སྔོན་འཇུག་མེད། །ཆང་གིས་བཟི་བ་བ་བཟི་དང་། །གཟི་བརྫིད་མིག་གཟིར་ག་ 
གཟི་ཡིན། །གཅན་གཟན་གཟིག་ལ་ཡང་འཇུག་མེད། །སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ཡང་འཇུག་ 
ཡོད། །སྐྲ་སོགས་ཟིང་བ་སྔོན་འཇུག་མེད། །གྲུ་གཟིངས་གཟིངས་ལ་སྔོན་འཇུག་ག །གཟིམ་ 
ཁང་གཟིམ་ཤག་ག་གཟིམ་ད་ང་། །ཆར་ཟིམ་རླུང་ཟིམ་འཕུལ་མེད་ཡིན། །གཟུགས་བརྙན་ 
གཟུགས་དབྱིབས་སྔོན་འཇུག་ག །ན་ཟུག་ཟུག་ལ་སྔོན་འཇུག་མེད། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཡང་འཇུག་མེད་། །ལུས་ཀྱི་ཟུངས་ཁྲག་ཡང་འཇུག་ཡོད། །མེ་ཏོག་ཟེ་འབྲུ་ཟེ་ 


སློབ་ཆུང་དག་ཡིག 
རྐྱང་ངོ་། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཕུལ་མེད་དང་། །ལྕགས་གཟེར་ཟུག་གཟེར་སྔོན་འཇུག་ 
ག །གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་ག་གཟེངས་སོ། །བཟོ་ལས་བཟོ་པ་བ་བཟོ་དང་། །དཱིན་དུ་གཟོ་ 





བ་ག་གཟོ་ཡིན། །ཤེང་བཟོའི་གཟོང་ནི་ག་འཕུལ་དང་། །ནོར་གྱི་ཟོང་ནི་འཕུལ་མེད་ 
ཡིན། །བཟོད་སྒོམ་བཟོད་བསྲན་བ་བཟོད་དང་། །ད་གཟོད་གཟོད་ནི་ག་གཟོད་ཡིན། ། 


ཛའ] 
འོད་ཟེར་འོད་མད་ངས་རྗེས་འཇུག་ད། །འོས་འགན་འོས་བབ་རྗེས་འཇུག་ས། །ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་ཡང་འཇུག་མེད། །མ་འོངས་འོངས་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོད། ། 


རཡ1 

ཁུར་པོ་ཡང་པོར་ཡང་འཇུག་མེད། །གུ་ཡངས་ཡངས་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོད། །ཡམ་ 
ཡི་རྐྱང་དང་། །བོད་ཡིག་རྒྱ་ཡིག་རྗེས་འཇུག་ག །ཡོང་འབབ་ཡོང་རྐྱེན་ཡང་འཇུག་ 
མེད། །ཡོངས་རྫོགས་ཡོངས་ཁྱབ་ཡང་འཇུག་ཡོད། །ཡོད་མེད་ཡོད་ལ་རྗེས་འཇུག་ད། །གྲོ་ 
ཡོས་ནས་ཡོས་རྗེས་འཇུག་ས། ། 


ཛར] 

འཇུག་མེད། །ཆུ་རགས་རགས་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོད། །རིག་གནས་རིག་གཞུང་ཡང་འཇུག་ 
མེད། །མི་རིགས་ལས་རིགས་ཡང་འཇུག་ཡོད། །གོ་རིམ་རིམ་ལ་ཡང་འཇུག་མེད། །ནད་ 
རིམས་རིམས་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོད་། ། 


རེག་གནས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





ཛྣལ1] 

འཇུག་ད། །ལས་དོན་ལས་ཀ་རྗེས་འཛུག་ས། །ར་ལུག་ལུག་ལ་ཡང་འཇུག་མེད། །ལུགས་ 
འཇུག་ད། །གཟུགས་པོའི་ལུས་དང་རྗེས་སུ་ལུས། །རྗེས་འཇུག་ས་ཡིན་བློ་རུ་ངེས། །ལོག་ 
ལྟ་ལོག་སྤྱོད་ཡང་འཇུག་མེད། །ལོགས་སྐད་ལོགས་བཞག་ཡང་འཇུག་ཡོད། །ལོང་བའི་ 
ལོང་ལ་ཡང་འཇུག་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་ལོངས་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོད་། ། 


[ཤ1] 

ཚག་ཤྭ་ལུག་ཤྭ་ཤ་རྐྱང་དང་། །ཤཱ་འོད་ཤཱ་བ་ཝ་ཟུར་ཡོད། །ཤིང་སོགས་གཤགས་ 
པ་ག་གཤུགས་དང་། །འགྱོད་པ་བཤྭགས་ནི་བ་བཤགས་སོ། །ཡིག་ཤད་བལ་ཤད་རྗེས་ 
འཇུག་ད། །ཆ་ཤས་འགའ་ཤཱས་རྗེས་འཇུག་ས། །སྒོ་ཡི་ཤམ་བུ་སྔོན་འཇུག་མེད། །གཤམ་ 
འོག་གཤམ་གསལ་ག་གཤམ་དང་། །སྟོན་མོ་བཤམས་པ་བ་བཤམས་ཡིན། །ལུས་པོའི་ 
ཤིག་ལ་སྔོན་འཇུག་མེད། །གྱང་སོགས་བཤིགས་པ་སྔོན་འཇུག་བ། །ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ག་ 
གཤིན་ནོ། །དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབས་ག་གཤིབས་ཡིན། །ཤིང་རིགས་ཤུག་པ་ཡང་འཇུག་ 
མེད། །སྟོབས་ཤུགས་སེམས་ཤུགས་ཡང་འཇུག་ཡོད། །ཕྱུགས་ཀྱི་ཤ་ཤེད་རྫེས་འཇུག་ 
ད། །ཤེས་བྱ་ཤེས་ཡོན་རྗེས་འཇུག་ས། །ཡུལ་གྱི་གཤེད་མ་ག་གཤེད་དང་། །གཉེན་བཤེས་ 
མཛའ་བཤེས་བ་བཤེས་ཡིན། །ཤོག་བུའི་ཤོག་ལ་སྔོན་འཇུག་མེད། །བྱ་ཡི་གཤོག་པ་སྔོན་ 
འཇུག་ག །ཡག་ཤོས་སྡུག་ཤོས་རྫེས་འཇུག་ས། །སྟེང་ཤོད་ཤོད་ལ་རྗེས་འཇུག་ད། །གྲབས་ 
གཤོམ་ལྐོག་གཤོམ་ག་གཤོམ་ཡིན། །ཐོང་གཤོལ་ལྕགས་གཤོལ་ག་གཤོལ་དངང་། །གོམ་པ་ 


ཕྱི་བཤོལ་བ་བཤོལ་ཡིན། ། 


~--༨.- 28 “~~~ 


སློབ་ཆུང་དག་ཡིག 





[ས1] 

ས་བོན་ས་བཀཀྲ་ས་རྐྱང་དང་། །སྲ་བརྟན་སྲ་མཁྲེགས་ར་བཏགས་ཡོད། །སང་ཉིན་ 
སང་ལ་ཡང་འཇུག་མེད། །མུན་པ་སངས་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོད། །ཡོ་བསྲང་བ་འཕུལ་ར་ 
བཏགས་དང་། །བྲེ་སྲང་སྲང་ལ་འཕུལ་མེད་ཡིན། །གཉིད་སད་སད་སེར་འཕུལ་མེད་ 
དང་། །ལུག་སོགས་བསད་པ་བ་འཕུལ་ཡོད། །བ་གསབ་གུན་གསབ་ག་གསབ་དང་། །ཏ་ 
ཡི་སྲབ་དང་གདན་སྲབ་པོ། །ས་ལ་ར་བཏགས་ཡོད་པ་ཤེས། །གསལ་བསྒྲགས་གསལ་ནི་ 
ག་གསལ་དང་། །དམིགས་བསལ་བསལ་ནི་བ་བསལ་ཡིན། །སྲིན་བལ་འབུ་སྲིན་རྗེས་ 
འཇུག་ན། །སྤུན་མཆེད་སྲིང་མོ་རྗེས་འཇུག་ང་། །ལྷགས་བསིལ་བསིལ་གྲིབ་བ་བསིལ་ 
དང་། །སིལ་མ་སིལ་ཚོང་སྔོན་འཇུག་མེད། །སུ་ཞིག་སུ་འདྲ་འཕུལ་མེད་དང་། །དགའ་ 
བསུ་ཕེབས་བསུ་བ་འཕུལ་ཡོད། །རུལ་སུངས་སུངས་ནི་ས་སུངས་དང་། །སྒོ་སུང་ཉེན་ 
སུང་སྲུང་སྐྱོབ་སོགས། །ས་ལ་ར་བཏགས་ཡོད་པ་ཤེས། །བཀའ་མོལ་གསུང་ནི་ག་གསུང་ 
དང་། །དཱི་བསུང་བསུང་ནི་བ་བསུང་ཡིན། །ཡི་གེ་བསུབ་པ་བ་བསུབ་དང་། །སེར་ཁའི་ 
སྲུབས་དང་ཇ་སྲུབས་མ། །ས་ལ་ར་བཏགས་ཡོད་པ་ཤེས། །གུངས་ཀྱི་གསུམ་ནི་ག་གསུམ་ 
དང་། །སུམ་ཅུ་སུམ་བརྒྱ་སྔོན་འཇུག་མེད། །རི་དྭགས་སེང་གེ་སྔོན་འཇུག་མེད། །གུང་ 
གསེང་བར་གསེང་སྔོན་འཇུག་ག །གྲོང་གསེབ་ནགས་གསེབ་ག་གསེབ་བོ། །ཁ་དོག་ 
སེར་དང་སེར་སྣ་ཆེ། །སེར་བ་བབ་པ་ས་རྐྱང་ཡིན། །རིན་ཆེན་གསེར་དང་སྨན་གསེར་ 
ཏིག །ག་ཡིས་འཕུལ་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆ་གསེས་ནང་གསེས་ག་གསེས་དང་། །བལ་སོགས་ 
བསེད་པ་བ་བསེད་ཡིན། །སོ་དང་སོ་ནམ་ས་རུང་དང་། །གསོ་སྐྱོང་སེམས་གསོ་ག་འཕུལ་ 
ཡོད། །ལག་པའི་སོག་པ་སོག་ལེ་དང་། །སོག་རིགས་ལ་སོགས་ཡང་འཇུག་མེད། །མང་ 
ཚིག་སོགས་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོད། །བླ་སྲོག་ཚེ་སྲོག་ལུས་སྲོག་སོགས། །ས་ལ་ར་བཏགས་ 
ཡོད་པར་ཤེས། །ནར་སོན་མཐར་སོན་འཕུལ་མེད་དང་། །འཆི་གསོན་གསོན་ལ་ག་འཕུལ་ 
ཡོད། །ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་སྔོན་འཇུག་མེད། །ཤིང་རིགས་གསོམ་ལ་སྔོན་འཇུག་ག །ཤིང་སོལ་ 


རེག་གནས་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 


རྡོ་སོལ་སྔོན་འཇུག་མེད། །གསོལ་རས་གསོལ་སྟོན་སྔོན་འཇུག་ག ། 





ཛཧ1 

ཧཱལ་སོགས། །ཧ་ལ་ར་བཏགས་ཡོད་པ་ཤེས། །ལྕགས་བྲེང་མི་ཧྲེང་ཡང་འཇུག་མེད། །ཀོ་ 
བ་ཧྲེངས་པ་ཡང་འཇུག་ཡོད། །ལྟག་པ་ལྷག་མ་ཡང་འཇུག་མེད། །རླུང་པོའི་ལྷགས་པ་ 
ཡང་འཇུག་ཡོད། །འདྲེས་ལྟད་ལྷད་ལ་རྗེས་འཇུག་ད། །ལྷས་མའི་ལྷས་ལ་རྗེས་འཇུག་ས། ། 


ཛཨ1 


ཁོན་ཨང་གསོན་ཨང་བྲིས་ཨང་སོགས། །རྗེས་འཇུག་ཡོད་པ་ཤེས་པར་གྱིས། །སྒ་ 
མཚུངས་གོ་སླའི་དག་ཡིག་འདི། །བློ་གསར་རྣ་མས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་བསྒྲིགས། ། 


--- 30 --~ 





༄། །ལྱང་སྟོན་པ་ཆ་བ་སྱམ་ཅྱ་པ། 


ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊ། 


༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བུ་ཀ་ར་ཌ་མུ་ལ་ཏྲི་ཤད་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ལུང་སྟོན་པ་རྩ་བ་ 
སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་པའི། །དཀོན་མཆོག་དེ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ 
གིས་སྒྲ་དབྱངས་གསུངས་པ་ཡི། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་མིང་ 
གཞི་སྔོན་གསུངས་པའེ། །རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་མཛད་མཁས་ 
རྣམས་དང་། །བླ་མ་ལ་ཡང་རྱག་འཚལ་ནས། །བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་། །རིག་ 
བྱ། །ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས། །ཨཱ་ལི་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞི། །ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་ 
པའོ། །དེ་ལས་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་ལྔ་ནི་སྔོན་དུའང་འཇུག །མི་འཇུག་པ་ནི་ 
ཞི་ཤུའོ། །ཀཱ་ལི་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་སྡེ་ནི། །བཞི་བཞི་དག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། །དང་པོ་གསུམ་པ་ 
བཞི་པ་ཡི། །མས་གཉིས་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་དང་། །བདུན་པ་ལ་ནི་ཤ་མ་གཏོགས། །རྗེས་ 
དྲུག །བདུན་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་དུའང་འཇུག །མིང་གཞི་གཉིས་སམ་གསུམ་སྦེལ་ལམ། །དེ་ 
ལ་དྭ་བངས་ཀྱི་བཞི་ལྡན་ཡང་། །གང་དུ་འང་འཛུག་མིན་སྦྱར་བའང་མིན། །རྗེས་འཇུག་ཡི་ 
བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་རྣམས་ལས། །གང་མིང་མཐའ་ན་བཅུ་པ་ 
གནས། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་སྦྱར། །གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས། །དེ་ལ་གཉིས་ 


རེག་གནས་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར། །གང་མིང་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་སྦྱར། །བཞི་ 
པ་དགུ་པ་དངོས་ཀྱང་སྟེ། །ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒ་ 
ཡིན། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ནི། །ཨི་དང་མཐུན་ལུགས་འདི་ཞེས་བྱ། །དང་པོ་གཉིས་ 
ལ་དང་པོ་མཐུན། །གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར། །བདུན་པ་ཉིད་ལ་བདུན་པ་སྟེ། །ལྷག་ 
མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་བ། །དེ་དག་ཨི་སྦྱར་འབྲེལ་བའི་ས། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་བཅུ་པ་སྦྱར། །བྱེད་ 
པ་སྦྱར། །དེ་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། །དྲུག་པ་སྦྱར་ན་ 
འབྱེད་ཕྱུད་ཡིན། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཡི། །བཞི་པ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ། །སྦྱར་བ་ 
འབྱུང་ཁུངས་གནས་ཡིན་ཏེ། །དགར་དང་ཕུད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་མིང་བརྗོད་པའི་ 
དང་པོ་རུ། །ཀྱེ་སྤྱར་བ་ནི་བོད་པ་ཡིན། །གང་མིང་མཐའ་དང་མཐུན་པ་ཡི། །བཞི་པ་ལ་ 
ནི་ཨི་སྦྱར་བ། །དགར་དང་བརྣན་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། །མིང་གང་རུང་བའི་བར་མཚམས་ 
སུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར། །དེ་ནི་སུད་དང་འབྱེད་པ་དང་། །རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་ 
གདམས་ངག་ལྔའོ། །གང་མིང་བརྫོད་པའི་དང་པོ་རུ། །ད་ང་པོ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར། །སྤྱི་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱར། །གང་མིང་གི་ནི་མ་མཐའ་ན། །པུ་ལིང་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། །དེ་ལ་ 
པུ་ལྷིད་སྦྱར་ན། །བདག་པོའི་སར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །མིང་གང་རུང་བའི་ཡ་མཐའ་རུ། །སྟི་ 
ལྷིང་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། །དེ་ལ་སྟི་ལིངྒ་སྦྱར་ན། །དགག་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །གང་མིང་ 
གི་ནི་ཡ་མཐའ་རུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཨེ་སྦྱར་བ། །ཐ་སྟད་དབང་དུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་ 
པོའི་དབང་གིས་བཞི་རུ་འགྱར། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གིས་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས། །ཅུང་ཟད་བསྡས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་སྦྱར་བར་ 
བྱ། །སྔོན་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། །མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་ལ། །གཉིས་ 
སྦེལ་ཡོད་དམ་སུམ་སྦེལ་ཡོད། །ཨཱ་ལི་བཞི་ལས་གང་ལྡན་ཡང་། །རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ 
ཞུགས་ན། །མིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མི་སྲིད། །རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡི་དོན་ཤེས་ན། །འབྲི་ 


--- 32 --~ 


ལུང་སྟོན་པ་ཆ་བ་ཨུམ་ཅུ་པ། 
དང་ཀློག་དང་འཆད་རྣམས་ཀྱི། །མཚམས་སྦྱོར་སྒྲ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འབྲེལ་བར་སྨ་ 
བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །གཞན་ཡང་རྗེས་འཇུག་ཤེས་པ་ཡིས། །དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་མཐོང་ 
ཡང་། །དོན་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །རྗེས་འཇུག་སྦྱོར་བ་མཁས་པ་ན། །ལུང་གི་ 
དོན་དང་སྦྱོར་བ་དང་། །བླ་མའི་མན་ངག་གསུམ་སྦྱར་ནས། །དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་དབབ་པར་ 
བྱ། །བསླབ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་གིས། །དང་པོར་ང་རོ་རྣམས་ལ་སྦྱང། །སྔོན་འཇུག་ 
མིང་གཞི་རྫེས་འཇུག་གསུམ། །ཀློག་གི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་ཡིན། །རྗེས་འཇུག་བཞི་ཡི་སྦྱོར་ 
བ་ནི། །མཉན་བསམ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱང་། །ཡན་ལག་དེ་དག་མཐུ་ཡིས་ནི། །འབྲས་ 
བུའི་ཆེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ། །བསླབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །གང་ཞིག་འབད་པ་ཆུང་ 
ངུས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་མུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དང་པོ་འདི་ཉིད་བསླབ། །དེ་ 
ནས་རྒྱས་པའང་མཉན་བྱས་ཏེ། །བསླབ་པ་གང་ལ་ད་ད་པ་ཡི། །གཞུང་ཉིད་བླ་མ་རྣམས་ 
ལས་མཉན། །སློབ་ད་པོན་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་ཅིང་། །ལེ་ལོ་གཡེང་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཐོ་ 
བཟང་དད་པ་ལ་བཏེན་པ། །སྐྱེས་བུ་དེས་ནི་ཆུར་རྟོགས་ཏེ། །དེ་ལ་དུས་སུ་འདོམས་པར་ 
བྱ། །ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་གྱུར་ཅིག ། 











༄། །ལྱང་སྟོན་པ་རགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཐོན་མི་སཾ་ཧྟོ་ཊ། 


༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཱ་ཀ་ར་ཌ་ལིདྷ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ལུང་དུ་སྟོན་ 
པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། །བྱ་ཀ་ར་ཌའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨ་བའི་ 
སྐྱེས་མཆོག་སྒྲ་བའི་རྒྱལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ 
ཞིག་ལ། །སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་པའང་། །སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲིལ་བྱས་ཏེ། །ཡེ་གེ་ 
སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ། །ཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནི། །ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་བཞི་རུ། །སྡེ་པ་ 
བཞི་པ་ཡན་ཆད་དབབྱེ། །ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་གནས་པ་ལ། །ཙ་སོགས་གསུམ་ནི་ཅ་སོགས་ 
སྦྱར། །ཝ་ནི་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །ལྷག་མ་དྲུག་ནི་མོ་རུ་སྦྱར། །ར་ལ་ཧ་ནི་མོ་གཤམ་ 
སྟེ། །མ་ནིང་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །མོ་ཡི་ཡི་གེའི་ནང་ནས་ནི། །འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ 
བཅུ་དབྱུང་བྱ། །འཇུག་པ་བཅུ་ཡི་ནང་ནས་ནི། །སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་དབྱུང་བྱ། །སྔོན་ 
འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་ལ། །ཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནི། །ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་ནུ་ད་བྱེ། །དེ་ 
དག་རེ་རེའང་བཞི་བྱེད་དེ། །གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་འཇུག །ཇི་ལྟར་འཛུག་བྱེད་ 
དང་མ་ནིང་ལ། །མ་ནིང་ཡང་ནི་ཕོ་མོ་ལའོ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མ་ནིང་དང་། །མོ་དང་ཤིན་ 
འཇུག་པ་མིན། །མ་ནིང་རང་ལ་རང་མི་འཇུག །རང་གི་སྡེ་དང་ཕྲད་པ་ན། །ཕོ་ཡང་མོ་ 
ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། །མ་ནིང་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོ་ 
ནི་དྲག་པས་ཚུལ་གྱིས་འཇུག །མ་ནིང་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན། །མོ་ནི་ཞན་པའི་ཚུལ་ 


--~- 34 --- 


ལུང་སྟོན་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
གྱིས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ། །ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོ་ནི་འདས་ 
ད་ང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད། །མོ་ནི་བདག་དང་མ་འོངས་ 
ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་ 
དུ་དབྱེ། །ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ། །མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ། །མ་ནིང་འགྱུར་ 
དང་མཚན་གཉིས་དང་། །མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། །དེ་ཡང་བྱེད་པ་བཞི་ 
བྱེད་དེ། །གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད། །གང་ 
ལ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ། །གང་གིས་བཅུ་བོ་དེ་དག་གིས། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གཞིས་ཡིན་ 
ཏེ། །སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་དོན་གྱི་ཚུལ། །ཕོ་གསུམ་མོ་གཉིས་མ་ནིང་གསུམ། །དྲག་ཞན་ 
བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག །དྲག་པ་གསུམ་ཉིད་ནང་ཕྲད་དམ། །གལ་ཏེ་ཞན་པ་ནང་ཕྲད་ 
ན། །དེ་ལའང་ནང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །དེ་ཡང་དྲག་ཞན་གཏིས་སུ་ད་བྱེ། །མ་ནིང་གསུམ་ 
དུ་གང་གཏོགས་པ། །དྲག་དང་ཕྲད་ན་དྲག་པར་འགྱུར། །ཞན་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་ 
འགྱུར། །གཉིས་ཀ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། །དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གཉིས་ཀ་ 
དག་དང་མ་ཕྲད་ན། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་ 
དང་། །མཚན་མེད་མ་ནིང་གསུམ་དུ་འདོད། །དེ་ནི་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དོན་ནི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྔ་མ་གང་ལྟར་གྱུར་པ་ད་ང་། །ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱར་བའོ། །སྔ་མ་ 
སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར། །ྱི་མ་དག་གི་འདྲེན་ཚུལ་ནི། །ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་ 
དྲང་། །མོ་ཡིས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲང་། །མ་ནིང་གིས་ནི་མ་ནིང་ངོ་། །མིང་མཐའ་དེ་དག་ 
ཞིད་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཉིད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་པའི། །ཆོས་དངོས་ལས་དང་བྱེད་པ་དང་། །སྦྱིན་ 
དང་འབྱང་ཁུངས་འབྲེལ་བ་ད་ང་། །གནས་དང་བོད་པའི་སྒྲ་ཡང་དྲང་། །གཞན་ཡང་ 
སླར་བསྡུ་ལྷག་བཅས་དང་། །འབྱེད་སྔད་བསྣན་དང་བད་ག་པོ་དང་། །དགག་སྒབ་རྒྱན་ 
དང་དུས་ལའང་འཇུག །དེ་དག་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་པས་འབྱུང་། །དེ་དག་ནང་གསེས་གང་ 
འཇུག་པ། །མཐར་སྦྱར་འོག་མའི་མིང་དོན་ལས། །སྤྱིར་འཇུག་ཡོད་དམ་བྱེད་པ་ཡོད། །དེ་ 





རེག་གནས་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 





པའམ། །གཞན་ཡང་ཚིག་དོན་འོག་མ་ལས། །བསྔ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད་པ་དང་། །གོང་ 
མ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྣམ་གྲངས་དག་ནི་བཀོད་པ་ལས། །བསྐྱར་བ་ཡོད་དམ་ 
མེད་པ་དང་། །པོ་སྦྲ་དང་ནི་མོ་སྒྲ་དག །མིང་གི་མཐའ་ན་ཡོད་མེད་དང་། །རྒྱན་དུ་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། དོན་ལ་སྙེག་པ་ཡོད་མེད་དང་། །བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོད་མེད་ 
ད་ང་། །ཚིག་དོན་རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་ཀྱིས། །དེ་དག་ནང་གསེས་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་མིང་ད་བུང་སྟེ། །མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཚིག་ 
ཕྱུང་ནས། །ཆིག་གིས་དོན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད། །མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །ཕོ་ཡིག་བརྫོད་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཕོ་ཡིག་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་། །འཇུག་པར་བཅས་པ་མེད་པར་ 
ནི། །མིང་དང་ཚིག་ཀྱང་གསལ་མི་ནུས། །མིང་ཚིག་གསལ་བ་མེད་ན་ནི། །དོན་རྣམས་ 
བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་དུ། །དོན་མཚན་བརྗོད་པ་ཀུན་ཀྱང་ 
མེད། །རིག་བྱེད་སྨ་བའང་ཡོད་མི་འགྱར། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསླབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱར། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་དག །ཕུང་པོ་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། །རང་ཞིད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་ 
བཞིན། །དེ་བཞིན་ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་རྣམས། །སྨ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་ 
ཚུལ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ག་ལ་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ 
གིས། །རྫེས་སྨས་འདི་ཀུན་རྟོགས་གྱུར་ཅིག། །། 





༄། །སུམ་ཅྱ་པའི་སྙིང་བོ་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་། 


དྲ་བངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། 


༄༅།། །ན་མོ་གུ་རུ་མཚྱུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཐོན་མིའི་ལེགས་བཤད་སུམ་ཅུ་པའི། །སྙིང་པོ་མདོར་བསྔས་ 
ཟླ་སྔད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །དྲག་ཡོད་ཏོ་དང་མཐའ་མེད་འོ། །གཞན་རྣ་མས་མིང་མཐའི་རེས་ 
མཐུན་སྦྱར། །ཨུ་ར་རུ་དུ་ན་ལ་ཏུ། །ལ་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏེ། །ར་མ་ད་བྱེ་གཉིས་བཞི་ 
འབྲེལ་སྒྲ་དང་། །དེ་རྣམས་ས་མཐའ་ཅན་ལྔ་ནི། །རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ་སྟེ། །སྦྱོར་ 
དང་མཐའ་མེད་འང་དང་ཡང་། །ཏེ་དེ་སྟེ་གསུམ་ལྷག་བཅས་ཏེ། །ན་ར་ལ་ས་དྲག་མཐར་ 
ཏེ། །ད་དེ་ག་ང་བ་མ་འ། །མཐའ་མེད་རྣམས་ལ་ས་སྟེ་འཐོབ། །གམ་ངམ་ད་མ་ནམ་ 
བམ་མམ་འམ། །རམ་ལམ་སམ་ཏམ་བབྱེད་སྔད་དེ། །སྦྱོར་ཚུལ་སླར་བསྔའི་སྐབས་དང་ 
མཚུངས། །ར་རུ་འི་ཡི་འང་ཡང་རྣམས། །རྐང་པ་མི་སྐོང་སྐོང་བའི་ཁྱད་། །འོ་འུ་འམ་ 
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རེག་གནས་འཛིན་གུའི་སློབ་འེབ། 





གྱི་གོང་དུ་ཚེག །མེད་དང་ཡོད་པའང་དེ་བཞིན་ཡིན། །ནས་ལས་འབྱང་ཁུངས་དགར་ 
སྔད་དེ། །འབྱུང་ཁུངས་དངོས་ལ་གང་སྦྱར་འཐུས། །རིགས་མཐུན་ད་གར་ནས་མི་མཐུན་ 
ལས། །སྔད་ལ་ནས་སྒྲ་ཁོ་ན་འཇུག །ཀྱེ་དང་ཀྭ་ཡེ་འབོད་སྒྲ་སྟེ། །ཕལ་ཆེར་མིང་གི་ཐོག་ 
མར་སྦྱོར། །ནི་ནི་དགར་དང་བརྣན་པའི་སྒྲ། །དང་ནི་སྙད་འབྱེད་རྒྱུ་མཚན་དང་། །ཚེ་ 
སྐབས་གདམས་ངག་ལྔ་ལ་འཇུག །མིང་གི་ཐོག་མའེ་དེ་སྒྲ་ནི། །ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་པ་ 
དང་། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་གཉིས་ལ་འཇུག །ཅི་ཇི་སུ་གང་སྤྱི་སྒྲ་སྟེ། །ཞིག་སྟེ་སླད་ 
འདྲ་ཕྱིར་ལ་ཅི། །སྙེད་སྲིད་ལྟར་བཞིན་སྐད་ལ་ཇི། །སུ་ནི་གང་ཟག་གང་ཀུན་ལའོ། །ན་རོ་ 
ཡོད་མེད་པ་བ་མ། །བད་ག་པོའི་སྒྲ་སྟེ་ག་ད་ན། །བ་མ་ས་དང་དྲག་མཐར་པ། །ང་འ་ར་ 
ལ་མཐའ་མེད་ལ། །བད་ག་སྒྲ་ཡར་གྱུར་བ་ད་ང་ནི། །ཆ་ལ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ལེགས། །མིང་ 


ཇི་ 
ནི་ 


མཐའི་པ་བའང་ཕལ་ཆེར་འདྲ། །མ་ནི་ངེས་མེད་སྐབས་ད་ང་སྦྱར། །མ་མི་མིན་མེད་དགག་ 
ཞིང་སོགས་ང་ན་མ། །འ་དང་ར་ལ་མཐའ་མེད་མཐར། །ཞིང་ཞེས་ཞེ་འོ་ཞེ་ན་ཞིག །ག་ 
ད་བ་དང་ད་དྲག་མཐར། །ཅིང་ཅེས་ཅེ་འོ་ཅེ་ན་ཅིག །ས་མཐར་ད་མིགས་བསལ་ཞེས་ 
མ་གཏོགས། །ཤིང་ཤེས་ཤེའོ་ཤེ་ན་འཐོབ། །འོན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ལྷན་ཅིག་སོགས། །མིང་ 
གི་ཆ་དང་མ་ནོར་གཅེས། །ཏང་པ་འཕུལ་ལ་འ་མཐའ་ད་གོས། །གུག་ཀྱེད་བརྩེགས་ 
འདོགས་ཅན་ལ་སྤང་། །ལྷུག་པའི་དོན་མང་མིང་མཚམས་ད་ང་། །དོན་འབྲིང་འབྱེད་ 
དང་དོན་འུང་རྫོགས། །ཚིགས་བཅད་ག་མཐར་ཆིག་ཤད་བྱ། །རྫོགས་ཚིག་མཐའ་ཅན་ 
ལྷུག་པ་དང་། །ཚིགས་བཅད་རྐང་མཐར་ཉིས་ཤད་འཐོབ། །དོན་ཚན་ཆེན་མོ་རྫོགས་པ་ 
དང་། །ལྱེའུའི་མཚོམས་སུ་བཞི་ཤད་དགོས། །ང་ཡིག་མ་གཏོགས་ཡིག་ཤད་དབར། །ཆེག་ 
མེད་དེ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་འབད། །ཚིག་གི་ལོ་མས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་། །དོ་ན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
གཡུར་ཟ་བའི། །ལེགས་བཤད་ལྡོན་པའི་ད་བང་པོ་འདི། །དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྔོ་རྗེས་ 
སྤེལ། །ཤུབྷ། ། 
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༄༅། །རགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། 
༄། །ན་མོ་མཚྱུ་ཤྲཱི་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དཕྱིད། །གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
རྣམ་རོལ་བ། །རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་བཏུད་ 
ནས། །མཁས་མཆོག་ཐོན་མིའི་ཐུགས་མཚོ་ལས། །བྱང་བའི་བརྡ་སྤོད་ཕྱི་མོ་མཆོག །ཏགས་ 
ཀྱི་འཇུག་པའི་སྙིང་པོའི་དོན། །མདོར་བསྟས་ཚིག་གིས་གསལ་བར་བྱ། །སྤྱིར་ན་དབྱངས་ 
ཞ། །ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་རྣམས་མོ། །ང་ཉ་ན་མ་ཤིན་ཏུ་མོ། །ར་ལ་ཧ་ཨ་མོ་གཤམ་སྟེ། །ཨ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་གང་ལ་གང་འཇུག་ནི། །ཕོ་ཡིག་བ་ནི་ཀ་ཅ་ཏ། །ཙ་ག་ང་ 
རྣམས་ལ་འཇུག །ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོ་ནི་སྒྲ་རྩོལ་དྲག་པར་འཇུག །མ་ནིང་ 
རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན། །མོ་ནི་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ། །ཅི་ 
ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཐོག་མར་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། །ལས་གང་ཞིག་ལ་བྱེད་ 
པ་པོ། །གཞན་དང་ད་ངོས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡི། །དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱེད་པོ་དང་། །དེ་ཡི་བྱེད་ 


རེག་གནས་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
གཞན། །དེ་བཞིན་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་། །དངོས་སུ་འབྲེལ་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་། །བྱ་བ་ 
བྱས་ཟིན་འདས་པ་དང་། །བྱ་བ་བྱེད་འགྱར་མ་འོངས་ད་ང་། །བྱེད་བཞིན་པ་ནི་ད་ལྟ་ 
བ། །དེ་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དབྱེ་བས་ནི། །བྱེད་ལས་དང་འབྲེལ་ངག་གི་ནི། །སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན། །བདག་གཞན་དབྱེ་བས་དེ་ཙམ་དུ། །ཁྱབ་པ་མིན་ཡང་བྱེད་པོ་དང་། །བྱ་ 
ཡུལ་བསྡ་ཕྱིར་དབྱེ་བ་དེ། །མཛད་ནས་བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི། །བྱ་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་ཁོངས་བསྔུས། །དེས་ན་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། །བདག་གཞན་དབབྱེ་བས་མ་ཁྱབ་ 
པ། །བསྔུ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་དགོས་པར། །གསུངས་ཀྱང་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་སྐབས། །བྱེད་ 
ལས་ཙམ་ད་ང་འབྲེལ་བ་ཡི། །ད་ངོས་པོ་བདག་ལའང་འཇུག་པ་མཐོང་། །དེ་ལྟར་ངེས་ནས་ 
ཕོ་ཡིག་བ། །བསླབས་སོ་ལྟ་བུ་འདས་པ་ད་ང་། །བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོགས་དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག །མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་པོ་ནི། །གཅོད་པ་པོ་དང་གཅོད་ 
པར་བྱེད། །གཅོད་པར་འགྱར་ད་ང་དཀྲི་བ་པོ། །དཀྲི་བར་བྱེད་དང་དཀྲི་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དངོས་པོ་བདག་དོན་དང་། །གཅད་བྱའི་ཤིང་དང་གཅད་པར་ 
བྱ། །དཀྲི་བྱའི་སྣལ་མ་དཀྲི་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དངོས་པོ་གཞན་དོན་དང་། །གཅོད་ 
བཞིན་པ་དང་དཀྲི་བཞིན་པ། །ཞེས་སོགས་ད་ལ་བསླུབ་ཆེད་འཇུག །མོ་ཡིག་འ་ནི་འཆད་ 
པ་པོ། །འཆད་པར་བྱེད་དང་འཆད་པར་འགྱར། །ཞེས་སོགས་ད་ངོས་པོ་བདག་ད་ངོས་ 
དང་། །འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་བད་ག་དོན་ཕལ་པ་དང་། །འཁྱིལ་ལོ་ 
ཞེས་སོགས་ད་ལྟ་དང་། །འཁྱིལ་བར་འགྱུར་སོགས་མ་འོངས་འཇུག །ཤིན་ཏུ་མོ་ཡི་མ་ཡིག་ 
ནི། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་མཉམ་པར་འཇུག །འོན་ཀྱང་བྱེད་པོ་གཞན་དངོས་ 
དང་། །འབྲེལ་བའི་འདས་ལ་འའི་སྔོན་འཇུག །མེད་པར་ངེས་ཤིང་ག་ད་ཞུང་། །ད་ལྟ་བ་ 
ལ་བའི་སྔོན་འཇུག །ཞུང་ཞིང་མགོ་ཅན་ད་ལྟ་བར། །བས་འཕུལ་མེད་པར་ངེས་པ་ 
འོངས་པར་བསྡས་ནས། །འདས་ལ་བས་འཕུལ་ཡང་འཇུག་ཡོད་། །ད་ལྟ་བ་ལ་གཏིས་ཀ་ 





རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 





ཡོད། །སྐབས་འགར་འདས་དང་སྐལ་ཚིག་ལ། །ས་རྐྱང་སྦྱར་བས་འཐུས་པའང་ 
ཡོད། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཡི། །ག་ད་བ་ས་བཞི་རྣམས་ཕོ། །ང་མ་འ་གསུམ་མོ་ཡིན་ 
ཅིང་། །ན་ར་ལ་གསུམ་མ་ནིང་སྟེ། །མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཀུན་ལ་འཇུག །ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་ 


གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ནི། །ཕོ་ཡི་ག་ཡིག་ཡང་འཇུག་ཅན། །སྐྱེས་བུ་ 
དང་། །ད་སའི་མཐའ་ཅན་ཐ་མ་སྟེ། །དྲག་པ་ཕོ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱིས། །དྲག་ཞན་བར་ 
མ་གསུམ་དུ་དབྱེ། །དེ་བཞིན་ཞན་པ་མོ་ལ་ཡང་། །ནང་གསེས་དྲག་ཞན་གཉིས་དབྱེ་ 
སྟེ། །ང་མ་ཡང་འཇུག་ཅན་མོ་དང་། །ང་མ་ཡང་འཇུག་མེད་པ་དང་། །འ་མཐའ་ཅན་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་མོ། །བར་མ་མ་ནིང་ན་ར་ལ། །ཡང་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། །མིང་ 
གཞི་ཕོ་ཡིག་མཐར་ཡོད་དང་། །མིང་གཞི་མ་ནིང་རྗེས་སུ་ནི། །ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ 
ཞུགས་པ་ན། །དྲག་དང་ཕྲད་པས་དྲག་པར་འགྱུར། །མིང་གཞི་མོ་ཡིག་རྗེས་སུ་ནི། །ཡང་ 
འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་པ་ན། །ཞན་དང་འཕྲད་པས་ཞན་པར་འགྱུར། །དེ་གཉིས་འགྱུར་ 
བ་མ་ནིང་ཡིན། །མིང་གཞི་མོ་ཡིག་རྗེས་སུ་ནི། །ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་པ་ 
ན། །དྲག་ཞན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལྡན་ཕྱིར། །མཚན་གཉིས་མ་ནིང་ཞེས་སུ་གྲགས། །མིང་གཞི་ 
མ་ནིང་རྗེས་སུ་ནི། །ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་པ་ན། །དྲག་ཞན་གང་དུ་འང་མི་འགྱུར་ 
བས། །མཚན་མེད་མ་ནིང་ཞེས་སུ་འདོད། །གཉིས་པ་དོན་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི། །སྔ་མ་ 
གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི། །རྗེས་འཇུག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ཡི། །མིང་དེས་བདག་གཞན་སོགས་ 
གང་རྟོན། །ཕལ་ཆེར་མིང་དེའི་སྔོན་འཇུག་གི། །ནུས་པར་སྦྱར་ནས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཕྱི་ 
མ་ཇི་ལྟར་འགྱར་བ་ནི། །རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡིག་གི། །མིང་མཐའ་གཞན་དྲངས་དེ་ 
བཞིན་དུ། །མོ་ཡིས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་དང་། །མ་ནིང་གིས་ནི་མ་ནིང་དྲངས། །དེ་རྣམས་ 
རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་ཚུལ་ཏེ། །བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པའང་ཤིན་ཏུ་མང་། །གཞན་ཡང་ 
མིང་མཐའ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །རགས་མཚུངས་པ་འམ་སྒྲ་མཐུན་པའི། །རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་དང་ 
སླར་བསྡུ་སོགས། །སྔ་མའི་ཤུགས་དང་མཐུན་པར་འདྲེན། །དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་ 


བེག་གནས་འཛིན་གྲའེ་སགློབ་དེབ། 





ནི། །རྣམ་དབྱེའམ་ཕྲད་བཅས་མིང་ཚིག་དེའི། །མཐར་སྦྱར་མིང་དོན་ལས་ཤེས་བྱ། །དེ་ 
ཡང་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཙམ། །བརྗོད་པ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་སྟེ། །ད་པེར་ན་བུམ་པ་ཀ་བ་ 
བཞིན། །གསལ་བྱེད་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ཞུང་། །ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོན་གཅིག་སྟེ། །དེ་ལྟའི་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་ཞིག་ལ། །བྱ་བ་བྱས་པར་སྟོན་པ་ལ། །གཞིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ད་ང་། །གཉིས་ 
པའི་ནང་ཚན་དེ་ཉིད་དང་། །བཞི་པ་དགོས་ཆེད་གསུམ་འདྲ་ཡང་། །བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་ 
བའི་ཡུལ། །དེ་འམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལ། །ཕན་ཐོགས་མེད་ན་གཏིས་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་ 
ཤར་དུ་འགྲོ་ལྟ་བུ། །ཕན་ཐོགས་ཡོད་ན་བཞི་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་སློང་ལ་སྦྱིན་ལྟ་བུ། །ཕན་ 
དེ། །དཔེར་ན་ལྷ་རུ་གསལ་ལྟ་བུ། །གང་ཞིག་གང་ལ་བརྟེན་པའམ། །གནས་དང་ཡོད་ 
པའི་དོན་ཙམ་ལས། །བྱ་བ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་ན། །རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞི་ 
སྟེ། །དཔེར་ན་སྟེང་དུ་མི་ཡོད་ལྟར། །ཆེ་སྐབས་གཉིས་དང་དོན་འདྲ་ན། །བདུན་པའི་ 
ནང་ཚན་ཚེ་སྐབས་ཏེ། །དཔེར་ན་མཆུ་ཟླ་ཤར་བ་ན། །ཆོ་འཕྲལ་དུས་ཆེན་ཚུགས་ལྟ་ 
བུ། །རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་བདུན་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་གསལ་བྱེད་སྒྲ། །ཨུ་ར་རུ་ 
དུ་ན་ལ་ཏུ། །ཡིན་ཞིང་ཕལ་ཆེར་ལ་སྒྲ་དང་། །མཐུན་པས་ལ་དོན་རྣམ་དབྱེའང་ 
ཟེར། །འོན་ཀྱང་ན་ལ་དེ་ཉིད་ལ། །མི་འཇུག་སྨྲ་བའི་སྤོ་ལས་གསུངས། །རྣམ་དབྱེ་གང་ལ་ 
སྦྱོར་ཡུལ་དེས། །ཉེ་འགྱངས་གང་དུ་བྱ་བ་ཞིག །བྱས་ན་གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ་སྟེ། །དཔེར་ན་ 
བདག་གིས་བཤད་ལྟ་བུ། །བྱ་བ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པར། །སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་བྱེད་ཙམ་སྟོན་ 
ན། །རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་སྟེ། །ད་པེར་ན་བདག་གི་མིག་ལྟ་བུ། །རྣམ་དབྱེ་གསུམ་ 
དྲུག་གསལ་བྱེད་སྒྲ། །ས་མཐའ་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡི། །གི་ཀྱི་གྱི་འི་ཡི་ལྔ་ཡིན། །གང་ཞིག་ 
གང་ལས་བྱུང་བའམ། །བྱེ་དང་ལྕང་བའི་དོན་ལྡན་ན། །རམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱང་ཁུངས་ 
ཏེ། །དཔེར་ན་ཞལ་ནས་ཐོས་ལྟ་བུ། །གསལ་བྱེད་སྒྲ་ནི་ནས་ལས་ཏེ། །དགར་དང་མུད་ 
པའང་ལྔ་པར་གཏོགས། །གཞན་ཡང་ཚིག་དོན་གོང་འོག་ཏུ། །བསྔ་རྒྱུ་ཡོད་ན་སུུད་པའི་ 
སྒྲ། །དང་ད་ང་ཀྱང་ཡང་འང་སོགས་སྦྱོར། །རྣ་མ་གྲངས་དུ་མས་དོན་བསྐྱར་ན། །འབྱེད་ 


རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
མྔད་སྒྲ་འཇུག་དགག་པ་དང་། །བདག་དོན་ཡོད་ན་ཐོག་མཐའ་རུ། །པ་སྡེའི་རྟགས་རྣམས་ 
ཅི་རིགས་འཇུག །རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱང་། །དོན་ལ་བསྙེགས་པ་ཡོད་ན་སྦྱོར། །དེ་ 
བཞིན་བསྟན་བྱ་ལྷག་ཡོད་ན། །ལྟག་བཅས་སྒྲ་སྦྱོར་ཚིག་དོན་ནི། །རྫོགས་ན་སླར་བསྔུའི་ 
སྒ་རྣམས་སྦྱོར། །དགོས་པ་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་ཅེ་ན། །མོ་ཡིག་དབྱངས་དང་མི་ལྡན་ན། །ཕོ་ 
ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྗོད་མི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་དབྱངས་ལྔར་བཞེད་པ་བདེ། །ཕོ་ཡིག་དབྱངས་ 
ལྡན་དེ་དག་ལའང་། །རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་ 
པའི། །མིང་དང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས། །སྟོན་པའི་ཚིག་དང་དོན་ལྡན་པའི། །ངག་གི་ 
བརྗོད་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་མིང་དབྱུང་ཞིང་། །མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཚིག་ 
ཕྱུང་ནས། །ཚིག་གིས་དོན་རྣམས་སྟོན་པས་སོ། །མིང་ཚིག་བརྫོད་པ་མེད་ན་ནི། །ཐུན་ 
མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །ཤེས་བྱ་སྟོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འཕགས་ཡུལ་ 
མཁས་ནམས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསུངས་པ་འདི། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་གྱུར་ 
ཅིག །ཚིག་གི་སྒྲ་ཙམ་འདྲ་ན་ཡང་། །དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་བརྡ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །མ་ནོར་དོན་རྣམས་འཚོལ་བ་གཅེས། །དོན་ལ་མི་རྨོངས་རྨོངས་པ་ 
ཡང་། །ལུགས་འདིར་མཁས་མིན་གྱིས་བྱེད་དེ། །སྒྲ་ཤེས་དོན་ལ་མི་རྨོངས་ཞེས། །མཁས་ 
པའི་གསུང་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས། །འདི་ལ་མ་སྦྱངས་རྨོངས་ཚོད་ཀྱིས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པའི་གྲུར་འཇུག་པ། །ཝ་སྐྱེས་སེང་ལྤགས་གྱོན་པ་བཞིན། །ནམ་ཞིག་རྗེས་ངན་གསལ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་རྣམས། །རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གཟུགས་ 
བརྙན་ཀུན། །གསལ་བར་འཚར་པའི་མེ་ལོང་འདིར། །ལ་འུར་གཟིགས་མོར་སྐྱོན་དང་ 
ཀྱེ། །འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །གཟུར་གནས་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
འཆགས། །ཅུང་ཟད་འབད་ལས་ཐོབ་པའི་དགེས། །ཀུན་གྱིས་འདི་དོན་རྟོགས་པར་ 
ཤོག །ཅེས་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དཀའ་གནད་གསལ་ 
བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་གི་སློབ་བུ་རྗེ་དྲང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་དོན་གྲུབ་ 





དེག་གནས་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
མཁྱེན་པ་རྷཚ་ཧྷ་དྲ་དཔལ་བཟང་པོའི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པར་ད་བྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ 
རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ།། །། 











༄། །བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྫི་རམ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས། 


རྗེ་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། 


༄༅། །བཅུ་ཕྲག་འད་བ་ལྡན་གེ་སར་རེག་ཙམ་གྱིས། །ཟུང་ལྡན་འདབ་མའི་སྙན་འགྱུར་ 
འདོད་དགུ་རུ། །འབྱུང་བའི་དཔལ་ལྡན་དྲི་བསུང་མངར་བོ་ཡིས། །ཡངས་པའི་སྐྱེད་ 
ཚལ་ཁྱོན་དེ་མཛེས་གྱུར་ཅིག །གང་ཞིག་སྐྱལ་བྱེད་དབྱུ་གུས་ཡོངས་བསྐྱལ་ན། །ལྡིར་ 
བའི་སྒྲ་དབྱངས་འབྱང་བའི་རྫ་རྔ་བཞིན། །བསིལ་ལྡན་བརྡ་སྐད་ཚུལ་ལུགས་ནོར་འགའ་ 
ཞིག །བྱིས་པ་རྩེ་དགའི་གཟིགས་མོར་འགྲེམས་དགོས་བྱུང་། །དེ་ཡང་སུམ་ཅུ་བ་དང་ 
གཉིས། དང་བོ་བྱུང་བ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ། གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡུལ་ 
ལྗོངས་འདིར་གནའ་སྔ་མོའི་དུས་སུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆུས་གང་ནས་མིའི་འགྲོ་བ་མེད་པར་ 
དང་། སྤེའུ་སོགས་གཅན་གཟན་རི་དྭགས་ཀྱིས་གང་བར་བཤད། དེ་རྗེས་ཡུལ་འདིར་མིའི་ 
བཙན་པོ་ཡིན་ཟེར། གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་། དེའི་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། དེ་འི་སྲས་དེང་ 
ཁྲི་བཙན་པོ། དེའི་སྲས་ཤོ་ཁྲི་བཙན་པོ། དེའི་སྲས་མེར་ཁྲི་བཙན་པོ། དེའི་སྲས་གད་གས་ 
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རེག་གནས་འཇིན་གྲའེ་སློབ་ཛེབ། 





གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་པ་དང་། ས་བོན་འདེབས་པ་སོགས་བྱུང་ཟེར། ཡང་ 
འདི་འི་དུས་སྟག་གཟིག་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ནས་གཤེན་རབ་མི་བོར་གྲགས་པ་བྱུང་ནས་བོན་ 
དར་ཡང་ཡི་གེ་འབྲི་བའི་ལམ་ལུགས་སོགས་མེད་པར་མངོན། སྤྱ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་སྲས་ཨེ་ 
ཤོ་ལེགས། དེའི་སྲས་དེ་ཤོ་ལེགས། དེའི་སྲས་ཐི་ཤོ་ལེགས། དེ་འི་སྲས་གུ་རུ་ལེགས། དེའི་ 
ནམ་ཟིན་ལྡེ། ལྡེ་འཕྲུལ་ནམ་གཞུང་བཙན། སེ་སྣོལ་གན་མ་ལྡེ། སེ་སྣོལ་བོ་ལྡེ། ལྡེ་སྣོལ་ 
ནམ། ལྡེ་སྣོལ་བོ། ལྡེ་རྒྱལ་བོ། ལྡེ་སྲིན་བཙན་རྣམས་ལ་ལྡེ་བརྒྱད་ཟེར། དེ་ནས་རྒྱལ་ཏོ་ 
རུ་ཁོང་བཙན། ཁྲི་བཙན་ནམ། ཁྲི་སླ་དཔུང་བཙན། ཁྲི་ཐོག་རྫེ་བཙན་བཞི་ལ་འོག་གི་ 
རིའི་སྲས་ཁྲི་གཉན་གཟུང་བཙན། དེའི་སྲས་འབྲོང་གཉན་ལྡེའུ། དེའི་སྲས་སྟག་རི་གཉན་ 
གཟིགས། དེའི་སྲས་གནམ་རི་སྲོང་བཙན། དེའི་སྲས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡིན་ 
ཁང་བཞེངས། མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་རུ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཁང་གྲངས་མང་བོ་བཞེངས། མི་ 
ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྲིམས་བཏོད། དམར་བོའི་རིར་ཕོ་བང་བརྩིགས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ 
བསྐྱངས་པས། མཐའ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དུ་མས་གུས་འདུད་ལྷྕར་བླངས། བློན་ཆེན་ཐོན་ 
བསྟེན་ནས། ཡིག་རིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སྒྲ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསླབས། འཕགས་ 
ཡུལ་དུའང་མཁས་པའི་གྲགས་པ་འབར། བོད་དུ་ཕེབས་ནས་སྐྱ་མཁར་མ་རུར་ནཱ་ག་རའི་ 
ཡི་གེ་དཔེར་བྱས་ཏེ་བོད་ཡིག་གི་གཟུགས་བརྩམས་ཏེ་ཡིག་ཕུད་དུ་རྒྱལ་བོར་བྱ་དཀའ་ 
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བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྤྱི་རྣམ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས། 
བའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་བསྟོད་པས་ཆེད་དུ་བརྫོད་པས་དགྱེས་ཤིང་། རྗེས་སུ་རྒྱལ་བོས་ 
བཅོས་བརྒྱད་མཛད། མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར། ཡི་གེ་དང་རིག་གནས་ཤིན་ཏུ་ 
བཙན་རྒྱལ་སར་བཞག་ཀྱང་། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གཤེགས་སྟབས། སླར་ཡང་རྒྱལ་བོ་རང་ 
ཉིད་རྒྱལ་སར་བསྡད། དེ་རྗེས་མང་སྲོང་མང་བཙན། དེའི་སྲས་འདུས་སྲོང་མང་རྫེ། དེའི་ 
འདས་པས། ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་གྱི་བཙུན་མོར་བྱས། རྒྱལ་བོ་དེ་ལ་མེས་ཨག་ཚོམ་ཡང་ 
ཟེར། དེའི་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན། འདི་འི་དུས་སུ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་བསམ་ 
ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསྒྱར། རབ་བྱུང་གི་སྡེ་བཙུགས་ནས། 
བོད་བར་དུ་རྡོ་རིང་བཙུགས། མཁས་པ་དུ་མ་བསྐྱལ་ཏེ་བོད་ཡིག་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་ 
དག་བཅོས་མཛད། དེ་རྗེས་དེའི་གཅེན་གླང་དར་མ་ཞེས་པའི་རྒྱལ་བོ་དེས་པའྲི་ཏ་དང་ 
ལོ་ཙཱ་བ་དུ་མ་ཡུལ་ཕུད་བཏང་ནས་ཆོས་ཁྲིམས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བྱས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་ད་པོན་ཐོན་མིའི་གསུང་གི་བརྡ་སྲོད་བསྟན་བཅོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
ནུབ། ཆོས་སྲིད་རིག་གནས་སོགས་ཉམས་པར་བྱས། ལུགས་མེད་ཀྱིས་གཉའ་གནོན་བྱས་ 
པའི་རྐྱེན་ལས་རིམ་གྱིས་འབངས་གྱེན་ལོག་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་བོད་སྤྱི་ལ་ད་བང་བའི་ 





གྲང་དར་མས་རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ཁྲིམས་བསྣུབས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་ད་པོན་ཐོན་མིའི་ 
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རེག་གནས་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
གཉིས་གཞིར་བཞག་ནས་མཁས་པ་དུ་མས་དག་ཡིག་ད་ང་། ད་གོངས་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་རྩོམ་མང་ངོ་། ད 





། དེ་་ 


ཡི་གེའི་རམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ། 

ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་ད་ངོས་དང་། རྣམ་དབྱེ་ བརྒྱད་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ 
དང་། ཚིག་ཕྲད་གཞན་བཤད་པ། རགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། བློ་སྒོ་འབྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་མཐའ་དཔྱད་པ། ཞར་བྱུང་རྩོམ་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་བཅས་ 
ས་བཅད་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། བོད་ཡིག་གི་རྣམ་གཞག་ནི་སློབ་ད་པོན་ཐོན་མིས་ 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་ད་པེར་བྱས་ ནས་བཟོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལྱའུ་དཔེར་བྱས་ནས་ 
བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབུ་ཅན། ལརུ་ད་པེར་བྱས་ནས་བོད་ཡིག་དབུ་མེད་བཟོས་པར་ གྲགས་ 
སོ། །རྒྱ་གར་ལ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་དང་། གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་དག་བོད་ཀྱི་ 
ལས། ཨ་ཨི་ཨུ་རཾ་ལཾ་རྣམས་མིག་ འཛུམ་ གཅིག་གི་ཡུན་ལ་འ བུ དགོང སྟབས་ཡི་གེ་ཐུང་ 
ངུ་ཟེར། ཨཱ་ཨཱི་ཨུ་རཱ་ཁྭཾ་ཨེ་ཨོཾ་རྣམས་མིག་འཛུམ་གཏིས་ཀྱི་ཡུན་ལ་འབོད་ དགོས་སྟབས་ཡི་ 
གེ་རིང་བོ་ཟེར་ཞིང་། དེའི་སྔ་མ་ལྔ་ལ་རིང་ཆ་ཅན་ཟེར། ཨེ་ཨོཾ་ གཉིས་མིག་འཛུམ་གསུམ་ 
གྱི་ཡུན་ལ་བརྗོད་དགོས་སྟབས་ཤེན་ཏུ་རིང་བོ་ཀེ་ཤ་ཅན་ཟེར། ཨཾ་ལ་སྣ་ལྡན་ནམ་རྗེས་ 
སུ་ང་རོ་ཅན་དང་། ཨཿལ་རྣམ་བཅད་ ཅན་ཟེར་རོ། །གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་ནི། ཀ་ཁ་ག་ 
ཁ་ས་ཧ། ཀླ། རྣམས་སོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་དེའི་ནང་ནས་འདོར་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཚུལ་ 
ནི། བོད་ལ་རིང་ཐུང་གི་རྣམ་གཞག་མེད་སྟབས། དབྱངས་བཅུ་དྲུག་ནང་གི་ཨྭ་ཨཱི་ཡུ་ཨེ་ 
ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿད་ང་། རཾ་ཛཱ་ལཾ་ལྭཾ་རྣམས་དོར། ད་བངས་དང་བོ་ཨ་ཡིག་གསལ་བྱེད་དུ་བསྣན། 
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བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྤྱི་རྣམ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས། 
ལྷག་མ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞི་ལ་ད་བྱངས་ཡིག་གི་ངེས་པ་མཛད་པ་ཡིན། གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་ 
དང་། མཐར་ཟད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཀྱ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་དོར། དེའི་ལྷག་མ་གསལ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་གྱི་ 
ཟ་འ་གསུམ་སྟེ་ཡི་གེ་དྲུག་གསར་དུ་བསྣན་ནས། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གྲངས་སུམ་ཅུར་ངེས་ 
པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེང་དུས་སློབ་དེབ་འགའ་ཞིག་གི་ནང་དུ་འཐུག་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ 
བརྟགས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་འདོར་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཚུལ་སོགས་ལ་བརྟག་ད་པྱད་ 
ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྐད་གདངས་བོད་ཡིག་ཏུ་བྲིས་ 
ཚད་འཇོག་དགོས་ན། དབངས་བཅུ་དྲུག་དང་། གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་ཐམས་ཅད་བོད་ཀྱི་ 
སྐད་དུ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག །སོག་པོ། ཕྱི་གླིང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐད་གདངས་བོད་ 
ཡིག་ཏུ་བྲི་དགོས་པ་དུ་མ་ཞིག་བོད་ཡིག་གི་དབྱངས་གསལ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་བསྣན་ནས། 
དྭ་བངས་བཞི་ལས་ལྟག་པ་ད་ང་། གསལ་བྱེད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གོང་ 
བྲིས་པ་ཡང་། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དང་གཟུངས་སྔགས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་འདོན་ཆེད་ 





༢༨. ༠༽. ༨ 


མིས་དོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་གདངས་ཐོན་ཕྱིར། དཱ་དང་ཐུ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་ 
ཁ་ཤས་བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་གནའ་དུས་ནས་ 
ཡོད་པ་བཞིན། དེང་དུས་སུའང་མཁས་པ་དུ་མས་ལག་ལེན་དུ་ཡོད་པར་སྣང་། སློབ་ 
དཔོན་ཐོན་མིས་ཅ་སོགས་ཡི་གེ་དྲུག་གསར་དུ་རྙེད་པའི་རྐྱེན་ནི། ཁོང་གིས་འཕགས་ཡུལ་ 


རེག་གནས་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





ར༨.༤༨.༨ 


གྱི་སྐད་རྣམས་བོད་དུ་བསྒྱར་པའི་ཚེ། བོད་ཡིག་འཕགས་ཡུལ་བའི་ཡི་གེ་ལྟར་བྱས་ན་དེའི་ 
ལ་མེད་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་སྟབས། བོད་ཡིག་བཟོ་ཞིང་ཁེགས་སྦྱར་བསྒྱར་ད་ཀའ་བ་བྱང་ 
ནས། ཁ་སྦྱབ་ཏུ་གཟིམས་ཏེ་བཞུགས་པ་ན། སྔར་ཆ་མེད་པའི་མི་ཞིག་སླེབས་པར་ཏཁྱེད་ 
གང་ནས་བྱོན་དྲིས་པར། ཞང་ཞུང་ནས་འོངས་ཟེར། གང་དུ་འགྲོ་དྲིས་པར། ཟ་འོར་དུ་ 
འགྲོ་ཟེར། ཅི་བྱེད་དུ་འགྲོ་དྲིས་པས། ཇཛ་ཉོ་རུ་འགྲོ་ཟེར། ནམ་འོངས་དྲིས་པས། ཅི་ཆ་ཟེར་ 
བའི་ཚིག་ཟུར་ལ་བརྟགས་ཏེ། ཞང་ཞུང་ནས་འོངས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ལས་ཞ་ཡིག་རྙེད། 
ཟ་འོར་དུ་འགྲོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ལས་ཟ་ཡིག་དང་འ་ཡིག་གཉིས་རྙེད། ཛ་ཁོ་རུ་འགྲོ་ 
གཉིས་རྙེད་དེ། ཡི་གེ་དྲུག་འཕགས་ཡུལ་བའི་སྐད་གདངས་ལ་མེད་མོད། བོད་སྐད་ལ་ 
མེད་དུ་མི་རུང་བར་དགོངས་ནས་དེ་དྲུག་གསར་དུ་བསྣན་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་བོད་ 
པ་ནི་བོད་ཀྱི་མཐའ་དབུས་ཡུལ་སྐད་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ངེས་པར་ཡོད་ 
ལ། དེས་མི་འདང་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། །འོན་ཀྱང་བོད་རིགས་ཡིན་ཀྱང་སྐད་ཟུར་བ་ 
ཡིན་མོད། བར་སྐབས་ཤིག་ནས། ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁ་བྲལ་ནས། བོད་གཞན་དག་ 
དང་ཐུག་འཕྲད་ཆེར་མེད་པར་དུས་ཡུན་རིང་བོ་སོང་བས་རིམ་གྱིས་འགྱུར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
པའི་སྐད་གདངས་དང་ཐག་ཉེ་བར་ཡོད་པ་དང་བརྡ་རྙིང་མང་བོ་ཡོད། འཕྲོས་དོན་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་ནས་དབྱུས་ལ་འཇུག་པ་ལ། དེ་ལྟར་བོད་ཡིག་ལ་དབྱངས་བཞི་དང་། གསལ་ 
བྱེད་སུམ་ཅུ་ཡོད་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ད་བྱངས་བཞིའི་གོ་རིམ་ནི། ཨི་ 
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བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྤྱི་རྣམ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས། 

བ་མ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་ཨ། ནམས་ཏེ་གསལ་བྱེད་ལ་སྡེ་བ་ཕྱེད་ 
དང་བརྒྱད་ཡོད། སྡེ་བ་རེ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་བཞི་བྱས་སོ། །གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་ནང་ནས། 
ད་བ་མ་འ་ལྔ་ནི་སྔོན་འཇུག་ཡིན་ལ། འཕུལ་ཡིག་ཀྱང་ཟེར། རྗེས་འཛུག་ཡིན་པ་མ་ཟད་ 
པའི་མིང་གཞི་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །དྱ་བངས་བཞི་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཞུགས་ནས་དོན་ 
སྟོན་དགོས་ལ། དཔེར་ན། ཀི་ཀུ་ཀེ་ཀོ། ཞེས་ཀ་ལ་དབྱངས་བཞི་རིམ་བཞིན་ཞུགས་པ་ 
དཔེ་འདིས་མཚོན་ནས་གསལ་བྱེད་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་འཇུག་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། ངག ཁང་། ཚད། ཉན། །ཁབ། 
ལམ། དགའ། ཤར། ཉལ། ནས། ལྟ་བུའོ། །ད་དྲག་གམ་ད་ཡང་འཇུག་ཅན་ནི། དཔེར་ 
ན། ཕ་རོལ་ཕྱིནད། འདིར་བྱོནད། བཟང་བོར་གྱུརད། སྐད་བསྒྱརད། བཀའ་སྩོལད། 
ལྟ་བུའོ། །ས་དྲག་གམ་ས་ཡང་འཇུག་ཅན་ནི་དཔེར་ན། ལེགས། ཡངས། བབས། ཁམས། 
ལྟ་བུའོ། །སྔོན་འཇུག་ལྔ་འཇུག་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། གཙོ། དྭགའ། བསམ། མཁས། 
འཁོར། ལྟ་བུའོ། །རྗེས་འཇུག་བཅུ་ནི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་བོ་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་འཇུག །ཡང་ 
བཞིའི་རྗེས་སུ་འཇུག་གི་གཞན་ལ་མི་འཇུག །སྦྱིར་མཐའ་མེད་ཅན་དག་ལ་ཡང་རྣམ་ད་བྱེ་ 
སོགས་སྦྱོར་ཚེ་འ་མཐའ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། སྐད་གསར་བཅད་སྐབས་ 
ནས་བཟུང་འ་མཐའ་དོར་ལུགས་ནི། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་རྐྱང་བ་སྔོན་འཇུག་ཅན་ལ་ངེས་ 
པར་འ་མཐའ་ད་གོས་པ་དཔེར་ན། གཏའ། དཔའ། མ།ཁའ། བཅའ། གད་འ། མཐའ། 
གཉའ། གཟའ། དགའ། ལྟ་བུ། གི་གུ། ཞབས་ཀྱུ། འགྲེང་བུ། ན་རོ་ཅན་རྣམས་དང་། ར་ 
ལ་ས་ཡི་མགོ་ཅན་དང་། ཡ་ར་ལ་ལཝའི་འདོགས་ཅན་རྣམས་ལ། འ་མཐའ་སྤོང་དགོས་པ་ 


ཡིན་ནོ། ། 





དེག་གནས་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 
འཇུག །ད་ཡིག་ནི། ཀ་ག་ང་པ་བ་མ་སྟེ་དྲུག་ཙམ་གྱི་སྔོན་དུ་འཇུག །བ་ཡིག་ནི། ཀ་ག་ 
ཅན་ནམས་མགོ་འདོགས་ཅན་ལས་རྐྱང་བ་ལ་མི་འཇུག །མ་ཡིག་ནི། ཁ་ག་ང་ཆ་ཇ་ཤ་ཐ་ 
བཅུའི་སྔོན་དུ་འཇུག་གོ། །དཔེར་ན། གནམ་ལྟ་བུ་ལ། ག་སྔོན་འཇུག །ན་མིང་གཞི། མ་ 
རྗེས་འཇུག །ཤར་ལྟ་བུ་ལ། སྔོན་འཇུག་མེད་ལ། ཤ་མིང་གཞི། ར་རྗེས་འཇུག །གང་ལྟ་ 
བུ་ལ། ག་མིང་གཞི། ང་རྗེས་འཇུག །ང་ག་ལྟ་བུ་ལ། ང་མིང་གཞི། ག་རྗེས་འཇུག་སྟེ་གོ་ 
ལྡོག་པ་ཡིན། ལྷོ་ལྟ་བུ་ལ། སྔོན་རྗེས་གང་ཡང་མེད་པས་རྐྱང་བ་ཟེར། འོན་ཀྱང་མཐའ་ 





ཀྱི་ཚེ་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །མགོ་ཅན། འདོགས་ཅན། ཝ་ཟུར་ཅན་བཅས་ཡོད་པའི་ར་ལ་ 
མགོ་ཅན་བཅུ་ནི། ལྐ་ཝྷ་ཝ་ཝ་ཝྔ་ལྟ་ལྡ་ཝྲ་ལྔ་ལྟ། ས་མགོ་ཅན་བཅུ་གཅིག་ནི། སྐ་སྒ་སྔ་སྙ་ 
སྟ་སྡ་སྣ་སྤ་སྦ་སྨ་སྩ། ཡ་བཏགས། ར་བཏགས། ལ་བཏགས། ཝ་བཏགས་བཞི་ལས། ཡ་ 
བཏགས་བདུན་ནི། ཀྱ་ཁྱ་གྱ་པྱ་ཕྱ་བྱ་མྱ། ར་བཏགས་བཅུ་གཅིག་ནི། ཀྲ་ཁ་གྲ་ཏྲ་བྲ་དྲ་པྲ་ 
ཕ་བྲ་སྲ་ཧྲ། ལ་བཏགས་དྲུག་ནི། ཀླ་གླ་བླ་ཟླ་ཆླ་སླ། ཝ་བཏགས་བཅུ་གཉིས་ནི། ཀྭ་ཁྭ་ག་ 
ཉ་དྭ་ཚ་ཞ་ཟྭ་རྭ་ལྭ་ཤྭ་ཧཱ། ཚྩྭ་སྔོན་དང་། ཕྱ་གཡང་ལྟ་བུ་མགོ་འདོགས་ཅན་ཁ་ཤས་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་སྡོམ་ནི། མཁས་མཆོག་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊས། །རྒྱ་གར་ 
ཡི་གེ་ད་པེར་བླངས་ནས། །བོད་ཡིག་འབྲི་བའི་སྲོལ་ཆེན་བཏོད་། །དྱ་བངས་བཞི་གསལ་ 
བྱེད་སུམ་ཅུ་དང་། །གསལ་བྱེད་ནང་ནས་རྗེས་འཇུག་བཅུ། །ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ། །ར་ 
ལ་ས་དང་དེའི་ནང་ནས། །ག་ད་བ་མ་འ་ལྔ་བོ། །སྔོན་དུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ཡིན། །ད་ 
ས་གཉིས་ནི་ཡང་འཇུག་ཡིན། །རྗེས་འཇུག་མིང་གཞི་ཀུན་ལ་འཇུག །མིང་གཞི་རྐྱང་བ་ 
འཕུལ་ཅན་ལ། །འ་མཐའ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན། །དྭ་བངས་ལྡན་མགོ་དང་འདོགས་ཅན་ 


བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྤྱི་རྣམ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས། 

ལ། །འ་མཐའ་སྤང་དགོས་ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་འཇུག་ད་ནི་ན་ར་ལ། །ས་ནི་ག་ང་བ་མ་ 
བཞིར། །སྔོན་འཇུག་ག་ནི་ཅ་ཉ་ཏ། །ད་ན་ཙ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ། །ས་བཅས་བཅུ་གཅིག་སྔོན་ 
དུ་འཇུག །ད་ནི་ཀ་ག་ང་པ་བ། །མ་སྟེ་དྲུག་གི་སྔོན་དུ་འཇུག །བ་ཡི་ཀ་ག་ང་ཅ་ཇ། །ཉཱ་ 
སྟེ་བཅུ། །ར་ལ་ས་ཡི་མགོ་ཅན་དང་། །ཡ་ར་ལ་ཝའི་འདོགས་ཅན་བཅས། །ར་མགོ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་མགོ་བཅུ། །ས་མགོ་བཅུ་གཅིག་ཡ་བཏགས་བདུན། །ར་བཏགས་བཅུ་གཅིག་ལ་ 
བཏགས་དྲུག །ཝ་ཟུར་ཅན་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་བྱང་བར་བྱའོ། །ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་ 
ད་ངོས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 





རྣམ་དགབྱེ་བརྒྱད་འཇོས་དང་བཅས་པ་བཤང་པ། 
ནམ་དྱབེ་བྱརད་ཡོད་དེ། དང་བོ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ། གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། གསུམ་ 
པ་བྱེད་པ། བཞི་བ་དགོས་ཆེད། ལྔ་བ་འབྱུང་ཁུངས། དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ། བདུན་པ་གནས་ 

གཞིའམ་རྟེན་གནས། བརྒྱད་པ་འབོད་པའམ་བོད་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། ། 


ནམ་འགྱེ་དང་བ་ཇོ་བོ་ཅམ་སྟོན་པ་བཤད་པ། 
ཏེ། དཔེར་ན་ཁང་བ་ཞེས་པས་ཁང་བའི་ངོ་བོ་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མི་སྟོན་ 
སྟབས་མིང་ཙམ་ཡིན། ཁང་བའི་ཀ་བ་ཞེས་པས་ཁང་པའི་ངོ་བོ་དང་དེའི་ཁྱད་པར་ཀ་བ་ 
གཉིས་བར་རྣམ་དབྱེས་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་སྟབས། མིང་ཚིག་གཞིས་སུ་ཕྱེས་པའི་ 
ཚིག་ཡིན་ལ། མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེས་པའི་མིང་དང་ཚིག་གཉིས་འགལ་མོད། སྤྱིར་མིང་ 
དང་ཚིག་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། ཁང་བའི་ཀ་བ་ཞེས་པ་མིང་ཡང་ཡིན་ལ་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་ 


རིག་གནས་འཛིན་གྲའི་སློབ་ངེབ། 


པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཀ་བ་ཞེས་པ་མིང་དང་། ཀ་བའི་ཐུར་ཞེས་པ་མིང་ཚིག་གཉིས་ 





སུ་ཕྱེས་པའི་ཚིག་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལེགས་སྦྱར་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་བོའི་གཅིག་ཚིག་ 
ཉིས་ཚིག་སོགས་ལོགས་སུ་ཡོད་མོད། བོད་འདིར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་མིང་ལ་ 
རྣམ་དབྱེ་དང་བོ་ཞེས་མིང་འདོགས་པ་ལས། ལོགས་སུ་རྣམ་ད་བྱེ་ད་ང་བོ་མེད་། འོན་ 
ཀྱང་། མི་དག །བོད་དག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་དག་སྒྲ་ཉིས་ཚིག་དང་། མི་རྣམས། བོད་ 
ནམས་ལྟ་བུའི་རྣམས་སྒ་མང་ཚིག་ཡིན་མོད། ད་པེར་ན། རང་རེའི་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་ 
ཡོད་པ་ཤེས་སླ། ན་མ་དབྱེ་དང་བོ་མིང་ཙམ་གྱི་ད་པེར་བརྫོད་ནི། ལྷ། མི། མགོ། ཡན་ 
ལག །མཆོག །བཟང་། ཐོན་སྐྱེད། སྦིན། རྒྱབ། རྒྱལ་ཁབ། ལམ། མདའ། གསེར། སྐྱེད་ 
ཚལ། གཡས། ད་བུས། ཕ་རོལ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་ད་བྱེ་དང་བོ་དང་འབྲེལ་བའི་རྫོགས་ཚིག་ 
ཡོད། རྫོགས་ཚིག་དང་། སླར་སྔད། ཟླ་སྔད་རྣམས་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་ནི་རྗེས་འཇུག་རང་འདྲར་སྦྱར་དགོས། དཔེར་ན། མགོ་ནི་ཡན་ལག་མཆོག་གོ། །ཤིན་ 
ཏུ་བཟང་ང་། །ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་དོ། །ཁ་ཟས་སྦྱིན་ནོ། །ས་བོན་བཏབ་བོ། །འདི་ནི་གཞུང་ 
ལམ་མོ། །འདི་ནི་མོའོ། །ང་ནི་དགའ་འོ། །གསེར་རོ། །རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནི་རང་རེའི་མེས་ 
རྒྱལ་ལོ། །གཞུང་འབྲུ་འབུལ་ལོ། །བྱ་བ་བྱས་སོ། །ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནད་ 
ཏོ། །ལྟ་བུ། དོན་དེ་རེ་ཞིག་ཚྫོགས་པར་སྟོན་པས་རྫོགས་ཚིག་ཟེར་བ་ལས་དོན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་སྟོན་མི་དགོས། རང་གི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སླར་ཡང་རང་གི་ཚིག་གྲོགས་འབྱང་ 
བ་སྔུད་པའམ་མི་འབྱུང་བར་བྱས་པས་སླར་སྔད་ཅེས་བརྫོད། རང་གི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཚིག་རང་གི་ཟླ་བོའམ་གྲོགས་པོ་འབྱུང་བ་བསྡས་པའམ་མི་འབྱུང་བར་བྱས་པས་ན་ཟླ་ 
མིན་ལ། འདིའི་ཟླ་ཕྡུད་ཅེས་པའི་སུད་ནི། འབྱེད་ཕུད་ཀྱི་སྡུད་མིན་གྱི་མཇུག་སུད་ཀྱི་སུད་ 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གོ་སོགས་ཡོད་ཚད་རྫོགས་ཚིག་མིན་ཏེ། བྱེད་པ་བོ། ཚོར་པ་བོ་ལྟ་བུ་ 
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བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྤྱི་རྣམ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས། 
བདག་སྒྲ་དང་། ཡིན་པར་གོ་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཚུད་པའམ་ཤེས་པའི་དོན་དང་། འདི་ཀོ་ཞེས་ 
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མིང་ཟུར་ཡིན་པས་དེ གས་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ད་གོས་སོ། ། 


རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 

རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། བཞི་བ་དགོས་ཆེད། བདུན་པ་གནས་གཞི་ 
གསུམ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་ཕྲད། དེ་ཉིད་དང་། བདེན་ 
ལ་རྣམས་དང་། རུ་བསྡས་པའི་ར་ཡིག་དང་། ད་དྲག་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐོབ་པ་ཏུ་ 
དབང་ཅན་ཡིན་ལ། ན་ལ་གཉིས་སྔོན་མའི་མཐའ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ 
ཟེར། འདི་དག་མིང་མཐའ་གང་ལ་འཇུག་པ་ནི། ས་སུ་ག་བ་ད་དྲག་ཏུ། །ང་ད་ན་མ་ར་ 
ལ་དུ། །འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་རུ། །འདི་དང་ར་མཐའ་བྱ་བ་གཅིག །ན་ལ་གཉིས་ 
མཐའ་རེན་ཅན་ལ་ཏུ། ང་ད་ན་མ་ར་ལ་མཐའ་རེན་ཅན་ལ་དུ། འ་མཐའ་རེན་ཅན་དང་ 
བརྗོད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ལ་དོན་ཚམས་ནམ་འྱབེ་གཉེས་པ་ལས་སྲ་བ་བར་འཇུག་ཚལ། 
རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སྦྱར་སའི་གཞི་དེ་ལ་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་བྱས་པའམ་བྱེད་བཞིན་པ་ 
དང་། བྱེད་འགྱུར་གང་རུང་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། གཡས་སུ་ཉལ་ཞེས་པའི་ 


རེག་གནས་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 
གཡས་བྱ་བ་བྱེད་སའི་གཞི་དང་། ཉལ་བ་ནི་གཞི་དེ་ལ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པར་རྣམ་ 
དྱབི་སུ་ཡིག་གིས་གོ་བ་ལྟ་བུ། རྣམ་དབྱེ་སུ་ཡིག་མེད་ན། གཡས་ཉལ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ 
ལ། གཡས་ཉལ་བའི་གཞི་ཡིན་པར་མི་གོ་བར། ཉལ་པ་བོར་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ། ཤར་དུ་འགྲོ་ཞེས་པར་ཤར་གཞི་དང་། དེ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་གོ་བ་རྣམ་དབྱེ་ 
བྱ་བ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་སྙམ། ད་པེར་ན། རྗེས་འཇུག་ 
སའི་རྗེས་སུ་སུ་ཡིག་ཡོང་བའི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ནི། དབུས་སུ་འགྲོ། ཚུ་ལྷས་སུ་ལུ་བཏུ། 
རང་གི་སྡོད་གནས་སུ་གད་བདར་བྱེད། བོད་ལྗོངས་སུ་སྲིད་དབང་འཛུགས། རང་ཁོངས་ 
སུ་སྲིད་དོན་བྱེད། མདོ་ཁམས་སུ་ཇ་ཤིང་འཛུགས་ལྟ་བུ། འ་དང་མཐའ་མེད་མཐར་རུ་ 
ཡོང་བའི་རྣམ་དབྱེ་གིས་པ། ནམ་མཁའ་རུ་གནམ་གྲུ་འཕུར། རྒྱ་མཚོ་རུ་ཉ་མོ་རྩེ། ས་ 
པའི་དཔེ། ནམ་མཁར་གནམ་གྲུ་འཕུར། རྒྱ་མཚོར་ཉ་མོ་རྩེ། ས་གཞིར་འབྲས་འདེབས། 
ཁང་བར་ཚོན་རྒྱག །སློབ་གྲར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ལྟ་བུ། ར་མཐའ་ཅན་དང་རུ་བསྔུས་པའི་ 
ར་ཡིག་གཉིས་མ་ནོར་བ་དགོས། ག་བ་ད་དྲག་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཏུ་ཡོང་བའི་དཔེ་ལས། 
ག་མཐའ་རྟེན་ཅན་ནི། ལག་ཏུ་སྒྱུ་གུ་བཟུང་། ངག་ཏུ་སྲིད་དོན་བཤད། འབྲོག་ཏུ་འཚོ་ 
ལས་བྱེད་། ཐབ་ཏུ་མེ་བཏང་། ནུབ་ཏུ་ཕྱུགས་ར་བཟོས། རྒྱབ་ཏུ་གོས་གསར་རྱོན་ལྟ་བུ། 
ད་དྲག་ཅན་ནི། ཕྱི་རོ་ལད་ ཏུ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད། པ་རོ་ལད་ཏུ་མེ་མདའ་འཕངས་ལྟ་བུ། ང་ད་ 
ན་མ་ར་ལ་ནམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དུ་འོང་བ་དཔེར་ན། ང་མཐའ་ཅན་ནི། ནང་དུ་ཡི་གེ་འབྲི། 
ཚུ་ཐང་དུ་ལུག་འཚོ། སློབ་ཁང་དུ་རིག་གནས་སློབ། ཞིང་ནང་དུ་འབྲས་འདེབས། ལྟ་ 
བུ། ད་མཐའ་ཅན་ནི། དམངས་ཁྲོད་དུ་ལས་དོན་བསྒྲབས། གནས་དེ་ཉིད་དུ་དཔེ་ཆ་ 
བརྩམས། རི་སྐེད་དུ་ཤིང་བཙུགས། ཐོག་ཤོད་དུ་མཛལ་འཕྲད་གནང་ལྟ་བུ། ན་མཐའ་ 
ཅན་ནི། མདུན་དུ་རི་མོ་བྲིས། གཡོན་དུ་དཔེ་ཆ་ཀློག །ལམ་ཆེན་དུ་ཕྱིན། ལྟ་ལྡན་དུ་ཡང་ 





བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྤྱི་རྣམ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས། 
ཡང་སོང་། གནས་གཞན་དུ་ལྟ་སྐོར་ལ་སོང་། ལྟ་བུ། མ་མཐའ་ཅན་ནི། གཞུང་ལམ་དུ་ར་ 
དྲེལ་སོང་། སྒོམ་དུ་གསེར་དངུལ་བཅུག །གཤམ་དུ་ཨང་རྟགས་བརྒྱབ། ཁོ་བོའི་གམ་དུ་ 
གཏམ་བཤད་ལྟ་བུ། ར་མཐའ་ཅན་ནི། ཆུ་ཡུར་དུ་ཆུ་དྲངས། པེ་ཅིན་མཁར་དུ་འཐུས་མི་ 
མངགས། རི་བར་དུ་རི་དྭགས་སོང་། ཤར་དུ་འབྲས་ཞིང་བཏབ། ལྟ་བུ། ལ་མཐའ་ཅན་ནི། 
སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཤིང་བཙུགས། བཞུགས་གྲལ་དུ་གཏམ་བཤད། གྲོང་དཀྱིལ་དུ་རྟགས་བརྒྱབ། 
འདེབས། སློབ་གྲྭ་ན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད། ལག་ན་སྒྱ་གུ་བཟུང་། འབྲོག་ན་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད། ཐབ་ 
ན་མེ་བཏང་། ཕྱི་རོལ་ན་གྲ་སྒྲིག་བྱས། ནང་ན་ཡི་གེ་འབྲི། ཐོག་ཤོད་ན་མཛལ་འཕྲད་ 
གནང་། ར་ལམ་ཆེན་ན་བརྒྱུགས། གཤམ་ན་ཡི་གེ་བྲིས། པེ་ཅིན་ན་འཐུས་མི་མངགས། 
གྲོང་དཀྱིལ་ན་ཚོང་ཁང་བཙུགས་ལྟ་བུ། ལ་ཡིག་དེ་དག་གི་ཚབ་ཏུ་མཐའ་ངེས་མེད་དུ་ 
འཇུག་པ་ནི། དབུས་ལ་འགྲོ། སྡོད་གནས་ལ་གད་བདར་བྱེད། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར། 
ཐབ་ལ་མེ་བཏང་། རྒྱབ་ལ་གོས་རྱོན། ཕ་རོལ་ལ་རྡོ་འཕངས། ཐང་ལ་ལུག་འཚོ། ཞིང་ 





ལ་ས་བོན་འདེབས། རི་སྐེད་ལ་ལམ་བཟོས། ལྷ་ལྡན་ལ་སོང་། ས་གཞན་ལ་ཡང་ཕེབས། 
གནམ་ལ་བྱ་འཕུར། དྲེའུ་འདམ་ལ་ཟུག །རས་དཀར་ལ་ཚོན་བརྒྱབ། ལྕགས་ད་པར་ལ་ 
བཟོ་བཅོས་བགྱིས། རང་ཡུལ་ལ་སྐད་བཏང་། འགྲིམ་འགྲུལ་ལ་ཡི་གེ་བསྐྱར་ལྟ་བུའོ། ། 


རྣམ་དགྱེ་བཞི་བ་དགོས་ཆེད་ལ་འཇཇུག་ཚལ། 
རྣ་མ་དབྱེ་སྦྱར་སའི་གཞི་དེ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཙམ་མམ་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ 
པར། རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་སའི་གཞི་དེའི་ཆེད་དུའམ་དོན་དུ་བྱ་བ་ཅི་རིགས་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་ཐབས་སུ་བཟོ་གྲྭ་འཛུགས། ཞེས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་ 
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རེག་གནས་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 
ཡིན་པར་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་ཐབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འམ་དེའི་དོན་དུ་བཟོ་གྲྭ་འཛུགས་པར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་རྣམ་དབྱེ་སུ་སྒའེ་ནུས་པས་གོ་བ་ཡིན། ཚིགས་བཅད་སོགས་ཀྱི་སྐབས། སུ་ 
མེད་ན། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་ཐབས་བཟོ་གྲྭ་འཛུགས། །ཞེས་བརྗོད་ཚེ་རྣམ་ད་བྱེ་སུ་བསྔུས་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས། གོས་སུ་རས་འཐག་ལྟ་བུ་ལ། རྣམ་དབྱེ་སུ་མེད་ན་གོས་རས་ 
འཐག་ཅེས་པ་གོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རས་འཐག་པ་མི་གོ་བར། རས་འཐག་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ལ་དོན་བཞི་བ་ད་གོས་ཆེད་ལ་འཇུག་པ། ད་པེར་ན། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་ཐབས་གུ་བཟོ་ 
གུ་འཛུགས། གོས་སུ་རས་འཐག །བ་ཟས་སུ་འབྲས་ཉོས། སྡོད་གནས་སུ་ཁང་བ་བརྩིགས། 
རི་དྭགས་བདའ་རུ་རི་མགོར་སོང་། གྲོགས་དགའ་རུ་རོགས་རམ་བྱེད། ཡོན་ཏན་ལོན་པ་ 
ལོ་ཟོག་ལེགས་པ་རུ་ལུད་ལྡུག །རི་དྭགས་བདའ་བར་རི་མགོར་ཕྱིན། ཡོན་ཏན་ལོན་པར་ 
བརྩོན་འགྲུས་བགྱིས། དྲག་འགོག་པར་མཚོན་ཆ་བསྒྲིག །འཚོ་བར་ངལ་རྩོལ་བྱས། ལོ་ 
ཐོག་ལེགས་པར་ལུད་ལྡུག །གྲོགས་དགའ་བར་རོགས་རམ་བྱེད། ལོ་ཐོག་ཏུ་ཞིང་རྫོ། དགྲ་ 
ཏུ་ཞིང་ལས་བྱས། དོན་འགྲུབ་ཏུ་འབད་བརྩོན་བགྱིས། ལས་དོན་སྒུབ་ཏུ་ཞིང་གྲོང་ལ་ 
སོང་། ཁང་ཐོག་འགེབ་ཏུ་རྫ་གྱོ་བཟོས། འགྲུལ་བ་ཕ་རོལ་སྒྲོལད་ཏུ་ཆུ་ཁར་སོང་། དཔལ་ 
འབྱོར་འཕེལད་ཏུ་བཟོ་ཞིང་ལ་འབད། སྐད་ཡིག་བསྒྱུརད་ཏུ་པེ་ཅིན་ལ་སོང་། རིག་གནས་ 
མཐར་ཕྱིནད་ཏུ་ཧུར་བརྩོན་བྱས། ས་ཞིང་དུ་ས་རོད་བརྐོས། ཞིང་ནང་བོང་མ་བརྡུང་དུ་ 
སོང་། རྒྱལ་ཁབ་སུང་སྐྱོབ་ཏུ་མཚོ་དམག་བསྒྲིག །ཞིབ་དབྱོད་དུ་མི་ཁ་ཤས་སོང་། རྩད་ 
གཅོད་དུ་མི་མངགས། དོན་འགྲུབ་ཆེད་དུ་འབད་འབུངས་བགྱིས། སྙན་སྒོན་དུ་ཡི་གེ་ 
ཡུལ། ཡི་གེ་ལེན་དུ་སོང། སྨན་དུ་སྤང་སྤོས་བརྐོས། རྒྱན་དུ་མུ་ཏིག་ཉོས། ཚོད་བགམ་དུ་ 
གཏམ་དྲིས། ཕ་རོལ་བོ་ལ་ཚོད་བགརམ་དུ་ཕྱིན། ཁུམས་རར་ཞལ་འཛོམ་དུ་ཕྱིན། ཅ་ལག་ 
གཡར་དུ་སོང་། གྲོས་བསྡུར་དུ་འཚོགས། ཆུ་ཡུར་དུ་ས་རྐོ། བཞེས་པོར་དུ་དཀར་ཡོལ་ 





བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྤྱི་རྣམ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས། 

ཞོས། མཚམས་སྦྱོར་དུ་ཡི་གེ་བྲིས། ནད་སེལ་དུ་སྨན་པ་བསྟེན། འཆིང་འགྲོལ་དུ་འཐབ་ 
རྩོད་བྱེད། འོད་གསལ་དུ་སྒེའུ་ཁུང་བཏོན། སྐོམ་ན་ཇ་འཐུང་། ཟས་གཡོ་བ་ན་མེ་འབུད། 
ཁབ་འཕེལ་ཐབས་ལ་བཟོ་གྲྭ་འཛུགས། གོས་ལ་རས་འཐག །ཡོན་ཏན་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་ 
དྲག་འགོག་ལ་སྔོན་དུ་སོང་། གྲ་སྒྲིག་ལ་ལས་བྱེད་འཚོགས། མེ་ཏོག་ལ་ཆུ་འདྲེན། རིག་པ་ 
སློབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད། ཟས་གཡོ་བ་ལ་མེ་འབུད། དོན་སྒུབ་ལ་བརྩོན། སྐད་ཡིག་ 
ལ་སོང་། ཡི་གེ་ལེན་ལ་སོང་། རྒྱན་ལ་མུ་ཏིག་ཉོས། ཚོད་བགམ་ལ་དཀའ་གནད་འདྲི། 
གྲོས་བསྡར་ལ་སོང་། བཞེས་ཕོར་ལ་དཀར་ཡོལ་ཉོས། ནད་སེལ་ལ་སྨན་པ་བསྟེན། སྤྱི 
ཚོགས་རིང་ལུགས་ལ་འབད་བཙོན་བརྱིས་ལྟ་བུའོ། །ཟས་གཡོ་བ་ན་བྱ་བ་ཅི་སྒྲུབ་དགོས་ 
ཟས་གཡོ་བའི་དུས་སུ་མེ་གཏོང་བ་ལ་བསམ་ནས་ཟས་གཡོ་བ་ན་མེ་གཏོང་ཞེས་པའི་ན་ 
ཡིག་ཚེ་སྐབས་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྐོམ་པས་གདུང་བའི་མི་ལ། སྐོམ་གདུང་སེལ་ཆེད་དུ་ 
ཇ་འཐུང་། ཞེས་བརྫོད་འདོད་ནས། སྐོམ་ན་ཇ་འཐུང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ན་ཡིག་ནི་དགོས་ 
ཆེད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ནི་བརྗོད་འདོད་རྫེས་འབྲང་ཕྱིར། །གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 





རྣམ་འགབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞི་ལ་འཇུག་ཚལ། 
རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་སའི་གཞི་དེ་ལ་བྱ་བ་ཞིག་བྱས་པའམ་བྱེད་པ་དང་། གཞི་དེའི་ཆེད་ 
དུ་བྱས་པ་དང་བྱེད་འགྱུར་གང་ཡང་མི་སྟོན་པར། གཞི་དེ་ལ་ཆོས་ཤིག་གནས་པར་སྟོན་ 
པ་ཙམ་སྟེ། དཔེར་ན། ཚུ་ལྷས་ན་རྟ་ཡོད་ཅེས་པས་གཞི་ཚུ་ལྷས་སུ་རྟ་ཡོད་པ་ཙམ་ལས། 
གཞི་ཆུ་ལྷས་ལ་བྱ་བ་ཞིག་བྱས་པའམ་བྱེད་པ་ད་ང་། མཱ་ལྷས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པའམ་བྱེད་ 
འགྱུར་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མི་སྟོན། པར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་ན་ཚུ་ལྷས་རྟ་ཡོད་་ཅེས་ཚུ་ལྟས་ 


ངེག་གནས་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
དང་ར་གཉིས་སོ་སོར་ཡོད་པ་སྟོན་པ་ལས། མུྭ་ལྷས་དེ་ཉིད་རྟ་གནས་སའི་གཞི་ཡིན་པར་ 
གོ་མི་ནུས། རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་བས་ཚུ་ལྷས་རྟེན་དང་རྟ་བརྟེན་པ་ཡིན་པར་གོ་ཆུས་སོ། །ལ་ 
དོན་བདུན་པ་གནས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་དཔེར་ན། ཤར་ྱོགས་སུ་ཡོད། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། 
ཐབ་ཏུ་མེ་ཡོད། ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ཡོད། ལག་ཏུ་སྒྱ་གུ་ཡོད། བྱང་དུ་རླུང་ཆེ། ཞིང་དུ་ 
མུ་གུ་སྐྱེས། ལྕགས་རི་ཚུན་ཆད་དུ་མི་ཁྱིམ་མང་། བར་ཤོད་དུ་མི་མང་། གཡོན་དུ་དཔེ་ཆ་ 
ཡོད། མདུན་དུ་དཀར་ཡོལ་མཛེས། གནམ་དུ་འཇའ་ཚོན་བཀྲ། ལམ་དུ་མི་མང་། མ།ཁར་ 
དུ་བཟོ་ལས་ཡོད། ཤར་དུ་འཕྲུལ་འཁོར་མང་། རྒྱ་ཡུལ་དུ་འབྱོར་བ་ཆེ། སྐྱེད་ཚལ་དུ་མེ་ 
ཏོག་བཞད། ནམ་མཁའ་ན་ཤི་མ་ཤར། ས་གཞི་ན་ཚི་ཤིང་རྒྱས། རི་ན་རི་དྭགས་གནས། 
ཐབ་ན་མེ་ཡོད། སྤང་ན་མེ་ཏོག་བཞད། བྱང་ན་རླང་ཆེ། བར་ཤོད་ན་མི་མང་། སྡོད་ 
ན་དངོས་རྫས་མང་། མདུན་ན་དཀར་ཡོལ་མཛེས། གནམ་ན་འཛའ་ཚོན་བཀྲ། ལམ་ 
ན་མི་ཡོད། མཁར་ན་བཟོ་གྲྭ་ཡོད། སྐྱེད་ཚལ་ན་ར་བྱ་ཡོད་ལྟ་བུའོ། །ལ་ཡིག་ནི། ཤར་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད། ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་ཡོད། ལྷོ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཡོད། བྱང་ལ་ལྷགས་པ་ཆེ། ཁྲི 
ཐོག་ལ་བཞུགས་ཡོད། རྒྱབ་ལ་མི་ཡོད། ཐབ་ལ་མེ་འབར། ལྕགས་རི་ཚུན་ཆད་ལ་མི་ 
ཁྱིམ་མང་། གཡོན་ལ་ད་པེ་ཆ་ཡོད་། མདུན་ལ་སྣག་བུམ་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ 
མང་། གནམ་ལ་ཤི་ཟླ་སྐར་གསུམ་འཛོ་མས། མཁར་ལ་ཚོང་ཁྲོམ་ཆེ། རང་ཡུལ་ལ་བདེ་ 





སྐྱིད་འཇོམས་ལྟ་བུའོ། ། 


དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ། 
དང་། རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་སའི་བྱ་བའི་གཞི་ད་ང་། བྱ་བ་གཉིས་སོ་སོར་མེད་པས་གཞིས་པ་ 


----. 60 -----.. 


བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྤྱི་རྣམ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས། 
པ་གཉིས་སོ་སོར་མེད་སྟབས་བཞེ་བ་དགོས་ཆེད་ཀྱང་མིན། རྣམ་ད་བྱེ་སྦྱར་སའི་གཞི་དེ་ 
ལ་ཆོས་གཞན་ཞིག་གནས་པར་སྟོན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཏེན་པའི་གཞི་དང་བཏེན་ 
པ་སོ་སོར་མེད་སྟབས། བདུན་པ་གནས་གཞིའམ་རྟེན་གནས་ཀྱང་མིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ 
བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། གསལ་དུ་བཏང་། ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་སའི་གསལ་བ་ངེའི་ངོ་བོར་བཏང་བའམ་དེའི་ངོ་བོ་ཇེ་གསལ་དུ་བཏང་ 
པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ལ། ཚིག་ཕྲད་དུ་ཡིག་མེད་ན་གསལ་བཏང་ཞེས་བརྗོད་ཚེ་གསལ་བ་ 
པ། དཔེར་ན། ཤེས་སུ་བཅུག །དངོས་སུ་ཤེས། རྒྱས་སུ་བཅུག །འདུས་བྱས་སུ་བུབ། 
ཞིང་ལས་མཉམ་ལས་སུ་གྱུར། ལེགས་སུ་བཏང་། སེམས་དཔའ་རུ་ངེས། ཁོ་དགའ་རུ་ 





བཅུག །བདེན་པ་རུ་གྲུབ། བྱ་བ་ཆེན་པོ་རུ་ངེས། རིན་པོ་ཆེ་རུ་ངེས། སེམས་དཔར་ 
ངེས། བདེན་པར་གྲུབ། ཆེན་པོར་ངེས། རིན་པོ་ཆེར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་གྱུར། 
མཆོག་ཏུ་གྱུར། བདེན་ཚིག་ཏུ་གནས། དྲག་ཏུ་འཁྲུག །རབ་ཏུ་གྲུབ། ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ། 
ཛེ་ཟབ་ཏུ་བཏང་། ཤིནད་ཏུ་བདེན། སེམས་འབགྱུརད་ཏུ་བཅུག །རྦབ་ལ་འགྲིལད་ཏུ་ 
བཅུག །ཇེ་མང་དུ་བཏང་། ཐང་རྒོད་ས་ཞིང་དུ་གྱུར། འོད་དུ་འཚེར། ལུགས་ངན་ཟད་ 
དུ་བཅུག །གཉིད་སད་དུ་བཅུག །མི་ཐ་ཆད་དུ་གྱུར། རྗེ་བོར་འཕྲད་དུ་བཅུག །ཁོ་བོ་ 
བཞད་དུ་བཅུག །དོན་གལ་ཆེན་དུ་གནས། སྨག་པ་སྦིན་དུ་སོང། དགྲ་བོའི་ནུས་པ་ཇེ་ 
ཞན་དུ་བཏང་། རྒྱལ་ཁབ་སྲ་བརྟན་དུ་གྱུར། ཕྱེ་ཟན་དུ་བྱས་ནས་ཟོས། རས་རྐྱང་སྟན་ 
དུ་བྱས་ནས་ཉལ། འཇིག་རྟེན་ཞི་འཛམ་དུ་སོང་། མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་དུ་གྱུར། ཐག་ 
པ་དམ་དུ་བཟུང་། སེམས་ཇེ་འཛམ་དུ་གྱུར། མེ་ཇེ་འབར་དུ་གྱུར། ཆུ་འཁུགས་དར་དུ་ 
གྱར། འོབས་དེ་ཆུ་ཡུར་དུ་བཏང་། གསེར་དུ་གུབ། གངས་ཀྱི་རི་བོ་ཚར་དུ་དངར། ལ་ 
ཡིག་གི་ད་པེ། ཞིང་ལས་མཉམ་ལས་ལ་བསྒྱར། ཇེ་ལེགས་ལ་བཏང་། ཚིག་དེ་བདེན་པ་ 


ེག་གནས་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 
ལ་གནས། ཆོས་དེ་འདུས་བྱས་ལ་གྲུབ། རིམ་གྱིས་མི་ད་མངས་ལ་ཕན་པའི་ལས་འགུལ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གྱུར། དེང་སང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་གྱུར་འདུག །ཛེ་ཟབ་ལ་བཏང་། ངེ་ 
གཙང་ལ་གྱུར། ཐང་ཆེན་ཞིང་ལ་བསྒྱར། བ་སྙད་ལ་གྲུབ། མི་ཐ་ཆད་ལ་གྱུར། བོད་ 
སྐད་ལ་བསྒྱུར། དོན་ལ་གནས། སྨུག་པ་སྦིན་ལ་གྱུར། ཛེ་འཇམ་ལ་སོང་། མི་རིགས་ 
འདྲ་མཉམ་ལ་གྱུར། ཚོང་ལས་སོ་ནམ་ལ་བསྒྱར། ཆུ་དར་ལ་ལོག །ལྩགས་གསེར་ལ་གྱུར། 





ཛེ་གསལ་ལ་བཏང་། ཡང་ཚད་མའི་གཞུང་རྣམས་སུ་བ་ལང་ལ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་མེད་ 
གསུངས་པའི་ལ་ཡིག་གི་ཟླས་དྲངས་ན་བ་ལང་ལ་དཀར་ཟལ་ཡོད་། ཤིང་ལ་ཙན་དན་ 
ཡོད། བོད་མི་ལ་མཁས་པ་ཡོད། འབུ་རིགས་ལ་གྲོ་ཡོད། ལྟ་བུ། བ་ལང་ལ་རྭ་ཡོད། ཅེས་ 
པའི་ལ་ཡིག་བདུན་པ་གནས་གཞི་ཡིན་ལ། བ་ལང་ལ་དཀར་ཟལ་ཡོད། ཅེས་པའི་ལ་ 
ཡིག་དེ་ཉིད་ཡིན། ཤིང་ལ་ལོ་མ་ཡོད་ཅེས་པའི་ལ་ཡིག་གནས་གཞི་ཡིན་མོད། ཤིང་ལ་ 
ལ་ཡིག་གནས་གཞི་ཡིན་མོད། བོད་མི་ལ་མཁས་པ་ཡོད་ཅེས་པའི་ལ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཡིན། 
ཡོད། ཅེས་པའི་ལ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཡིན། ཕྱི་མ་རྣམས་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
པ་ལ་བསམ་ད་གོས་སོ། །ན་ཡིག་གི་ད་པེ། མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ན་སྣང་། དེ་ཀ་རང་ 
ན་འདུག །དེ་ཁ་ན་ཉིད། སོ་ན་གནས། ནད་པ་ཁ་མལ་ན་ཡོད། ཁྱིམ་ཚང་བདེ་ཐོག་ 
ཡག་ཐོག་ན་ཡོད། བསམ་གཏན་དང་བོ་ན་ཐམས་ཅད། །མི་ལྩོགས་མེད་ན་དགའ་མ་ 
གཏོགས། །ལྟ་བུའོ། །ནད་པ་ཁ་མལ་ན་ཡོད། ཅེས་པའི་ན་ཡིག་དེ་ཉིད་ཡིན། རུ་བ་ཁ་ 
མཁ་ན་ཡོད་ཅེས་པའི་ན་ཡིག་གནས་གཞི་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ནད་པའི་ངོ་བོ་འཕོ་འགྱར་ཆེར་ 
མ་བྱུང་བར་སྔར་ལྟར་གྱི་ཇོ་བོར་གནས་ཡོད་པའི་དོན་ད་ང་། ཕྱི་མ་འབྲོག་པའི་རུ་བ་སྔར་ 
གྱི་ལྷས་ན་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 


བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྤྱི་རྣམ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས། 





ཆེ་སབས་ལ་འྱརག་ཚལ། 

དེའི་ཚེ་དང་། དེའི་དུས་དང་། དེའི་སྐབས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་དང་དུས་ད་ང་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚབ་ཏུ་དུས་ཙམ་སྟོན་པ་ལ། ལ་དོན་རྣམས་གོང་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ལས། བྱ་བ་དང་ 
དགོས་པ་དང་། གཞི་གཞན་ཞིག་ལ་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་གནས་པ་སྟོན་པ་དང་། ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་གང་ཡང་མིན་རྟབས། གོང་མ་བཞི་ཀ་དང་མི་འདྲ་ཞིང་། དེ་ 
བཞི་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་སླའོ། །དཔེར་ན། གནའ་དུས་སུ། དེང་སྐབས་སུ། རྒྱན་ 
ཆགས་སུ། ཉིན་འགའ་རུ། གནའ་སྔ་མོ་རུ། དུས་ཚོད་དང་བོ་རུ་ཚོགས་འཚོགས། དུས་ 
ཚོད་ལྔ་བ་རུ་གྲོལ། ཉིན་འགར། གནའ་སྔ་མོར། དུས་ཚོད་དང་བོར། དུས་ཚོད་ལྔ་བར་ 
གྲོལ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོལ། རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་བསྟེན། ཉི་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་གྲོལ། སྐབས་ཀུནད་ 
ཏུ་དོགས་ཟོན་བྱེད། ཉིན་གུང་དུ། ཞིན་ཕྱེད་དུ། དཔྱིད་དུས་སུ་ས་བོན་འདེབས། སྟོན་ 
དུ་ཞིང་བར། མཚན་དུ། དུས་གཞན་དུ། སྔོན་དུ། རྒྱུན་དུ་དཔེ་ལྟས་བྱེད། ལོ་གསུམ་དུ་ 
བསྐྱར་སྦྱོང་བྱས། དབར་དུ་མེ་ཏོག་མང་། ཉི་ཤར་དུ་སླེབས། ཕྱེད་ཡོལ་དུ་ཐོན། གནའ་ 
དུས་ན། དེང་སྐབས་ན། དེ་དུས་ན། དུས་གཅིག་ན་འདི་མཐོང་། ཉི་ནུབ་ན་སླེབས། ཉིན་ 
གུང་ན་ཐོན། ལོ་གསུམ་ན་སློབ་སྦྱོང་བྱས། གནའ་དུས་ལ། དུས་ཚོད་དང་བོ་ལ། དེ་དུས་ 
ལ། ཉིན་འགའ་ལ། ཉི་ནུབ་ལ། སྔ་དྲོ་ལ། ཉིན་ཕྱེད་ལ། ཕྱེད་ཡོལ་ལ་ཐོན། ཕྱི་ལོ་ལ། 
ཚོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ལ་ཡིག་ནི་སུ་སོགས་ལ་དོན་གཞན་རྣམས་ 
སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྩ་བར་ཡང་། བཞི་པ་དགུ་པ་དངོས་ཀྱང་ 
སྟེ། །ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ཆེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། 


༥ 


རེག་གནས་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





ན་ལ་གཤིས་ཀྱི་འཇག་ཚུལ་གཞན་བཤད་པ། 

དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལ་དོན་རྣམས་ལས། ན་ལ་གཉིས་འཇུག་ཚུལ་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། ན་ཡིག་ནི། ད་མིགས་ཀྱིས་འབྱེད་པ། རྒྱ་མཚན། རྒྱ་མཚན་དོན་གྱིས་བསྟན་ 
པ། ཚིག་ཕྱི་མའི་དོན་ཚིག་སྔ་མའི་བསྟན་བྱ་དང་འགལ་བར་སྟོན་པ། འོས་པར་དཀའ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་དེ་ལས་ལྡོག་པ། འགལ་དང་མི་འགལ་སྟོན་པ། སྨོན་པའི་གཞི་ 
སྟོན་པ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིེ་རྣམས་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ལས། དང་བོ་དམིགས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ 
ལ། གལ་འཛུགས་དང་། གཞུང་འཛུགས་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་བོ་ནི། དཔེར་ན། ཁོ་ལ་ 
རིག་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན། ལྡན་ན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་པོའི་དགེ་རྒན་དུ་ 
འོས། མི་དེ་མཁས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ངས་སློབ་ད་པོན་དུ་བསྟེན་དགོས། སང་ 
ཉིན་ལམ་གྲོགས་ཨེ་ཡོད། ཡོད་གྲང་ན་ཨེ་ཅག་འགྲོ། ལྟ་བུའོ། །གཞུང་འཛུགས་པ་ནི། 
དངོས་ཨུ་ན། མདོར་ན། མདོ་ར་བཤད་ན། མདོ་དོན་བཤད་ན། ཁྟ་བུ་གཞུང་དོན་ཁྱད་ 
པར་དུ་བཏོན་ནས་དམིགས་འབྱེད་པའོ། །དམིགས་ཀྱིས་འབྱེད་ཅེས་པ་ནི་དམིགས་ཀྱིས་ 
བསལ་བའི་དོན་ཡིན་པས། དགར་བ་དང་དོན་གཅིག་པར་གསུངས། གཞིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། ད་པེར་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་ན། མི་རྟག་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུ་ཡོད་པ་ན་འབྲས་བུ་འབྱང་ 
ལྟ་བུ་ཚེ་སྐབས་ལའང་འཇུག་གོ། །གསུམ་པ་རྒྱ་མཚན་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ 
ན། གཞན་ལ་གནས་དེར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ད་ངོས་སུ། འདིར་མེ་མེད་ན་དུ་བ་ 
དོན་གྱིས་སྟོན་པའོ། །བཞི་བ། ཚིག་ཕྱི་མའི་དོན་ཚིག་སྔ་མའི་བསྟན་བྱ་ད་ང་འགལ་བར་ 
སྤོ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་འདུག་གོ། །འདི་སྔོན་བླུན་པོ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ད་མཁས་པར་གྱུར་ 
ངོ་། །ལྟ་བུའོ། །ལྔ་བ་འོས་པར་དཀའ་བའམ་མི་འོས་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། དཔེར་ན། 
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བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྤྱི་རྣམ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས 
མ།ཁས་པས་ལོག་བཤད་བྱེད་ན། བླུན་པོས་ལྟ་ཅི་སློས་ལྟ་བུ་སྟེ། ཝྔ་མ་མི་འོས་པའི་ཚིག་ 
གིས། ཛིག་ཕྱི་མ་དེའི་དོན་ཇེས་པར་བྱེད་པས་ན། ཕྱི་ཚིག་ངེས་པར་འབྱེད་པའང་ཟེར། 
མཁས་པས་ལོག་བཤད་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འོས་པར་འཛིན་པ་ལ། མི་འོས་པ་མཆོག་ཏུ་ 





འོས་པའི་ཚིག་གིས། ཕྱི་མའི་ཚིག་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི། བླུན་པོས་ཡི་གེ་ཤེས་ན་མཁས་ 
པས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་འགལ་དང་མི་འགལ་སྟོན་པ་ནི། དཔེར་ན། གསེར་ 
ཡིན་ན་ར་གན་མིན། དངུལ་ཡིན་ན་ཞ་ཉེ་མིན། རྟག་པར་ཡོད་ན་མི་རྟག་པར་ནི་ཡོད་ 
པ་མིན་ནོ། །ལྟ་བུ་སྟེ། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་འགལ་བར་སྟོན་ཅིང་། མི་རྟག་པར་ཡོད་པ་ 
དང་། རྟག་པར་མེད་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་སྟོན་པས་ན། འགལ་ད་ང་མི་འགལ་སྟོན་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པར་གསུངས། བདུན་པ་སྨོན་པའི་གཞི་ནི། དཔེར་ན་བདག་མཁས་པར་ 
གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་། ལྟ་བུའོ། །བརྒྱད་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་ནི། དཔེར་ན། སྐད་ཆ་དེ་བཤད་ 
ན་འགྲིག་གམ་མི་འགྲིག །ངས་སློབ་སྦྱོང་ཧུར་བརྩོན་བྱས་ན་མཁས་པར་འགྱུར་རམ་མི་ 
འགྱུར། ལྟ་བུའོ། །ལ་ཡིག་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ནང་དུ་འགྲོ་ལ་ 
ཟས་ཟ། ལྟ་བུའོ། ། ྣད 


རྣམ་འབྱེ་ཏླག་པ་འབྲེལ་སྒ། 
ཞིག་ལྡན་པའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་སྟོན་པས་ན་འབྲེལ་སྒྲ་ཟེར། དཔེར་ན། བདག་གི་མིག་ 
ཅེས་བརྗོད་ཚེ། བདག་ཁྱད་གཞི་དང་། དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ནས་མིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན། 
མིག་དེ་ཉིད་བད་ག་དང་འབྲེལ་བའམ་བདག་གི་ཡིན་པ་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་དབྱེ་གི་ 
མེད་ན། བད་ག་མིག་ཅེས་བད་ག་དང་མིག་གཏིས་སོ་སོར་གོ་བ་ཙམ་ལས་ཡན་ལག་ཅན་ 
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དེག་གནས་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





གི་ཐོབ། ན་མ་ར་ལ་མཐའ་ཚེན་ཅན་ལ་གྱི་ཐོབ། འ་མཐའ་ཅན་དང་མཐའ་ཚྟེན་མེད་པ་ 
དག་གི་རྗེས་སུ་འི་ཐོབ་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཚིག་གི་ཁ་སྐོང་དགོས་ཚེ་འ་མཐའ་ཅན་ 
དང་མཐའ་མེད་མཐར་འབྲེལ་སྒྲ་ཡི་བཞག་ཆོག་གོ། །དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་ལ་བདག་ཉིད་ 
དང་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་བ། ཏེན་དང་བརེན་པའི་འབྲེལ་བ་བཅས་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། དང་བོ་ 
དཔེར་ན། ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ། གངས་ཀྱི་རི། ཞག་གི་ཁ་ཟས། ངབ་ 
ལམ། པགས་པའི་གོས། ལྟ་བུ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི། ད་པེར་ 
ན། ཁྱེད་ཀྱི་ལག་པ། རྒྱ་ཁབ་ཀྱི་མིག །རི་རབ་ཀྱི་རྩེ། ལས་ཀྱི་ཡན་ལག །རས་ཀྱི་ཁ་ཚར། 
བདག་གི་མགོ། ཤིང་གི་ཡལ་ག །བཞིན་གྱི་སྨིན་མ། ཟམ་གྱི་ཀ་བ། གུར་གྱི་ཐག་པ། ཉལ་ 
བ་ནི། དཔེར་ན། ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དངོས་རྫས། བདག་གི་ནོར། ཁོང་གི་ 
ཅ་ལག །སྤྱི་མཐུན་གྱི་ཞིང་ས། ཡུམ་གྱི་རྒྱན་ཆ། ད་པལ་འཁོར་གྱི་ཅ་ལག །གཞུང་སྒེར་གྱི་ 
སྤྱི་རྫས། འཛམ་དཔལ་གྱི་ལྕགས་སྒུག །ད་པའ་བོའི་མཚོན་ཆ། ལྟ་བུ། རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་འབྲེལ་བ་ནི། དཔེར་ན། བང་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ། ཡལ་འད་བ་ཀྱི་བྱེའུ། གངས་ཀྱི་སེང་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཉ་མོ་དང་། ད་དྲག་ཐོབ་པའི་དབང་གིས། ཕྱི་རོལད་ཀྱི་མི་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་རྐང་ 
གི་ཁ་སྐོང་ཚེ་ཡི་ཐོབ་པ་ནི། དཔེར་ན། དཔལ་ལྡན་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་བ་སྐོང་ཚེ་མ་གཏོགས་ཡི་མི་ཐོབ་བོ། །ཀྱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྣམ་ 





བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྤྱི་རྣམ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས། 
ད་བེའི་དོན་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལའང་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། འདི་ཉིད་བདེན་གྱི། 
གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོ། །ངེད་ཅག་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རྒྱལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
མཐའ་ཅན་ལ་ནམ་མཁའ་འི་ཉི་མ་ཞེས་ཐོབ་མོད། སྐད་གསར་བཅད་ལ་ཡི་གེ་ཟོར་ཡང་ 
བའི་ཆེད་དུ་འ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་བསྡས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་འི་སྦྱར་ཚེ་འ་མཐའ་དེ་བསྔས་ 


པ་ཡིན་ནོ། ། 


རྣམ་འབྱེ་གསུམ་པ་བྱེང་པ། 

སྔར་གྱི་ཀྱི་གི་གྱི་འི་ཡི་ལྔ་ལ་མཐའ་རྟེན་ས་སྦྱར་བའི་ཀྱིས་གིས་གྱིས་འིས་ཡིས་རྣམས་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་བོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ན། བྱེད་པ་ཞེས་བརྫོད། དཔེར་ན། 
བདག་གིས་ད་པད་ཅེས་བརྫོད་ཆེ། རྣམ་དབེ་སྦྱར་ས་བདག་བྱེད་པ་བོ་དང་། དཔྱད་པ་ 
གསུང་། སྲས་ཀྱིས་ཉན། བདག་གིས་ཞུས། ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཐག་བཅད། ཀུན་གྱིས་དང་ 
ལེན་བྱས། ཁེམ་གྱིས་ཕྱར། གསེར་གྱིས་ཉོས། ཞལ་གྱིས་བཞེས། ལྟ་བུ་དང་། ད་དྲག་གི་ 
མཐར་ཀུནད་ཀྱིས་བཤད། ལྟ་བུ་དང་། རལ་གྲིའིས་གཏུབ་ལྟ་བུ་སྐད་གསར་བཅད་ལ་ 
རལ་གྲིས་གཏུབ་ལྟ་བུ། ལག་པས་བབུང་། མགོ་བོས་བཏུད་སོགས་ལྟ་བུ་དང་། རྐང་པ་ 
སྐོང་ཚེ། ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཡིས། །ལྟ་བུའོ། །ཀྱིས་སོགས་རྣམ་དབྱེ་ 
གསུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལའང་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཁྲ་ལམ་གྱིས་མཐོང་ཞེས་པའི་ 
གྱིས་ནི་མཐོང་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཙམ་དང་། རིམ་གྱིས་བསྒྲབ་ལྟ་བུའི་གྱིས་ནི་སྒྱབ་ 
ཕྲད་ཙམ་མོ། ། 


རེག་གནས་འཇིེན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





ཚིག་རྒྱན་སོགས་བཤད་པ། 

ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་ནི། མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ 
དང་། སུད་པ་སྟེ་གསུམ་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་དག་མིང་མཐའ་གང་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ག་ད་བ་ 
ས་ད་དྲག་མཐར། །ཀྱང་ཐོབ་ང་ན་མ་ར་ལའི། །མཐའ་རུ་ཡང་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །རྗེས་འཇུག་ 
མེད་དང་འ་ཡིག་མཐར། །འང་དང་ཡང་གཉིས་ཅི་རིགས་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ལྟར། ག་ད་བ་ 
ས་རྣམས་དང་། ད་དྲག་མཐར་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དང་། ང་ན་མ་ར་ལ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ལ་ 
ཡང་སྦྱོར་ལ། མཐའ་མེད་དང་འ་མཐའ་ཅན་གྱི་མཐར་འང་སྦྱོར། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་བ་ 
ཁ་སྐོང་དགོས་ཚེ་འ་མཐར་ཡང་ཡང་གི་སྒྲ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། རྟག་ཀྱང་། བཅད་ 
ཀྱང་། བཀབ་ཀྱང་། བྱས་ཀྱང་། བརྟནད་ཀྱང་། འོནད་ཀྱང་། བཙལད་ཀྱང་། གང་ 
ཡང་། ལམ་ཡང་། ཡིན་ཡང་། ཆར་ཡང་། གསལ་ཡང་། དགེའང་། བདེའང་། ལྟ་ 
བུ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་བ་སྐོང་ཚེ་དང་འ་མཐའ་ཅན་དང་། མཐའ་མེད་མཐར་ 
ཡང་ཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། བདག་ནི་དགའ་ཡང་ཁྱེད་ཅི་ལྟར། །ཞེས་དང་། སྒྲ་ཡང་གྲགས་ 
ལ་མི་ཡང་ཡོད། །ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་དཔེར་ན། གསལ་ 
ཡང་གསལ། མཛེས་ཀྱང་མཇེས། མཛེས་པའང་ཡིན་ལ་མདོག་ཀྱང་དཀར། དཔལ་ཡང་ 
འབར་ལ་ཡིད་ཀྱང་འཕྲོག །ལྟ་བུ་སྟེ། མཐུན་པའི་ཆོས་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྔད་ཅིང་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཚིག་མཛེས་པར་བྱེད་པའོ། །མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། དཔེར་ 
ན། བཏུད་ཀྱང་ཁོ། ཕྱུག་ཀྱང་སེར་སྣ་ཆེ། མཛའ་འང་བསླ། དམངས་ལ་བརྩེའང་དྲ་ག་ 
བོ་འཛོམས། ལྟ་བུ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ཆོས་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྔད་ཅིང་། ཁུད་པར་ 
ཚིག་མཛེས་པར་བྱེད་པའོ། །ཆིག་རྒྱན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྩད་པ་ལ། ཁུད་གཞི་དང་ཁྱད་ 
ཆོས་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་གཞི་མཐུན་དུ་སྔུད་པ། གོང་མས་འོག་མ་ཕུད་པ་དང་། འོག་ 
མས་གོང་མ་སྔད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་བོ་ནི་དཔེར་ན། ཨུཏྤལ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
སྔོན་པོའང་ཡིན། ཞེས་པ་ཨྭཧྤལ་དང་སྔོན་པོ་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་སུད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ 


~~ 68 - འད ་ 


བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྤྱི་རྣམ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས། 

པ་ནི་དཔེར་ན། ཡོན་ཏན་ཡང་དྲན་ཏེ། ཡན་ ཏན་མ་ཡིན་པ་མིན་ནོ། །སྤྱི་སེམས་ཀྱུང་ 
ཆེ་སྟེ། སྒེར་སེམས་ཅན་ནི་མིན་ནོ། །ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་དཔེར་ན། རྒྱ་མིས་ཡོན་ཏན་ 
ལ་སློབ་སྟེ་བོད་ཀྱིས་ཀྱུང་སློབ་བོ། །ངས་བཤད་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱུང་ཤོད་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ 

༥ཡང་ ། གེ་བ ཀྱང་ཡང་གཉིས་དྲ་འྲངག མམི་མྱུག་པ་བསྱར་བ་དང་། བསྣན་པ་ 
གཉིས་ལའང་འཇུག་སྟེ། བསྐྱར་བ་ནི། དཔེར་ན། ཡང་ནས་ཡང་། ཡང་ཡང་། སླར་ 
ཡང་། དེ་ནས་ཡང་། ཡང་གསུངས་པ། ཡང་དང་ཡང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དོན་སྔ་མ་ཉིད་ 
བལྡབས་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་ལ་བསྐྱར་བ་ཟེར། བསྣན་པ་ནི་དཔེར་ན། ཡང་ན་འདི་ 
ལྟར་བྱ་སྟེ། གཞན་ཡང་། ལྟ་བུ་རྣམ་གྲངས་གིས་ལ་སོགས་པ་བསྣན་པ་ལ་འཇུག་གོ། ། 





ལྷག་བཅས་བཤད་པ། 

སྟེ་ཏེ་དེ་ལ་ནས་རྣམས་ནི་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་སྟེ། མིང་ཚིག་གང་གི་མཐར་སྦྱར་ 
ཡང་ཚིག་དོན་སྔ་མ་མ་རྫོགས་པར་སླར་ཡང་ཚིག་ལྷག་མ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པ། 
དེ་དག་མིང་མཐའ་གང་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། ད་དེ་ན་ར་ལ་ས་དང་། །ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཏེ་ 
རྐྱང་ཐོབ། །ག་ང་བ་མ་འ་རྣམས་ད་ང་། །མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་ས་སྟེ་ཐོབ། །ལ་དང་ནས་ 
ནི་རང་དབང་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར། རྗེས་འཇཛུག་ད་མཐར་དེ་དང་། ན་ར་ལ་ས་ད་དྲག་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཏེ་རྐྱང་ད་ང་། ག་ང་བ་མ་འ་ནམས་དང་། མཐའ་རྟེན་མེད་པ་དག་ 
གི་རྗེས་སུ་སྟེ་ཐོབ་ལ། ལ་དང་ནས་གཏིས་རྗེས་འཇུག་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྲད་རང་ད་བང་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། གཞག་སྟེ། བྱུང་སྟེ། བཀབ་སྟེ། ལམ་སྟེ། དགའ་སྟེ། བྱ་སྟེ། 
མདུན་དུ་སྟེ། ཡིན་ཏེ། འགྱུར་ཏེ། གསལ་ཏེ། བསྟེནད་ཏེ། གྱུརད་ཏེ། བསལད་ཏེ། བྱས་ 
ཏེ། བསྒུབས་ཏེ། ཡོད་དེ། བཤད་དེ། བྱས་ལ། ཡིན་ལ། བྱས་ནས། བརྫོད་ནས་སོགས་ 
སོ། །ལྷག་བཅས་ཀྱི་གོང་གི་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཚིག་རྣམས་ལ་འདས་པ་ཁེ་ན་འོང་སྟེ། 
དཔེར་ན། གད་དར་བྱས་ནས་གདན་འདིང་། ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ལྷག་བཅས་ལ། མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་ལྷག་བཅས་དང་། དམ་བཅའ་བའི་ལྷག་བཅས་དང་། གཞན་འདྲེན་པའི་ལྷག་ 


རིག།་གནས་འཇིེན་གྲའེ་གྲློབ་རེབ། 
བཅས་དང་གསུམ་ཡོད། དང་བོ་ནི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་དང་། ལྷག་བཅས་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་སྟབས། མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལྷག་བཅས་ཟེར། དེ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་མཚམས་ 





སྦྱོར་བ་དང་། ཅིག་ཅར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི་དཔེར་ན། ལག་པ་ 
བརྐྱངས་ཏེ་བཟུང་། ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བཤད། མདའ་འཕངས་ཏེ་ཕོག །ལག་པ་བསྙལ་ལ་ 
ཟས་ཟ། ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་བཟུང་། ཕྱག་འཚལ་ནས་བཤད། མདའ་འཕངས་ནས་ 
ཕོག་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་དཔེར་ན། གཤོག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་འཕུར། འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ 
སོང་། མིག་བགྲད་དེ་བལྟས། ལྟ་བུ། མད་འ་འཕངས་ཏེ་ཕོག་ལྟ་བུ་མདའ་འཕངས་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཕོག་དགོས་སྟབས་འཕངས་པ་ཕོག་པ་རིམ་ཅན་ཡིན་པས་ཏེ་སྒྲ་དེ་ལ་རིམ་ཅན་ 
དུ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལྷག་བཅས་ཟེར་ལ། གཤོག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་འཕུར་ལྟ་བུ་གཤོག་པ་ 
བརྐྱངས་པ་དང་འཕུར་བ་དུས་མམ་ཡིན་སྟབས་ཏེ་སྒ་དེ་ཅིག་ཅར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
ལྷག་བཅས་ཡིན་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དམ་བཅའ་བའི་ལྷག་བཅས་ནི། ཚིག་དེ་དམ་བཅའ་ 
པ་དང་། ངེས་ཚིག་འདྲེན་པ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་འདྲེན་པ་གསུམ་ཡོད། དང་བོ་ནི་ 
དཔེར་ན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་ནས། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ནི་སྟེ་སྒྲས་འདྲེན་པའོ། །གཞིས་པ་ནི་དཔེར་ན། འདི་ལ་གསར་ 
བྱུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསར་དུ་བྱུང་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་སོ། །ལྟ་བུ་སྟེ་གསར་བྱུང་གི་ངེས་ 
ཚིག་གམ་སྒྲ་དོན་ནམ་སྒྲ་བཤད་འདྲེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དཔེར་ན། དབཔང་བོ་ནི་ལྔ་ 
མི་རནྟག་པར་དམ་བཅས་པ་དང་། གསར་བྱུང་ཟེར་བར་དམ་བཅས་པ་དང་། དབང་བོ་ 
ལྔ་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བར་གྱི་ལྷག་བཅས་རྣམས་ལ་དམ་བཅའ་བའི་ 
ལྷག་བཅས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་གཞན་འདྲེན་པའི་ལྷག་བཅས་ནི། དཔེར་ན། འདི་ནི་ར་ 
གན་ཏེ། འདི་ནི་གསེར་རོ། འདི་ནི་ཞ་ཉེ་སྟེ། འདི་ནི་དངུལ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བུའོ། །སྔད་པ། 
བསྣན་པ། བསྐྱར་བ། ལྷག་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། བསྐྱར་བ་དོན་སྔ་མ་ཉིད་ཡང་ 


བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྤྱི་རྣམ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས། 

བསྐྱར་བལྡབས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། བསྣན་པ་ནི། དོན་སྔ་མ་ཉིད་བལྡབས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
སྔ་མའི་སྟེང་དུ་གཞན་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན། སྔད་པ་ནི་དོན་སྔ་མ་བལྡབས་པ་དང་དོན་ 
སྔ་མའི་སྟེང་དུ་གཞན་ཞིག་བསྣན་པ་མ་ཡིན་པར། བྱ་བ་ད་ང་བྱེད་པ་དང་དགག་པ་དང་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དོན་སྔ་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་སྔད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་དོན་གྱི་གཞི་སྔ་མར་གང་སྦྱར་བའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཕྱི་མར་ཡང་ 
ངེས་ཅན་དུ་སྦྱོར་བར་སྟོན་ཏེ། དཔེར་ན། བོད་མིས་འཛུགས་སྤུན་བྱེད་དེ། སོག་པོས་ཀྱང་ 
འཛུགས་སྒན་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་འཛུགས་སྤུན་བྱེད་པ་གཞི་གཉིས་ཀ་ 
དོ། །སོག་པོས་ཕྱུགས་འཚོའོ། །ལྟ་བུ་འཛུགས་སྒྲན་བྱེད་པ་དང་། ཕྱུགས་འཚོ་བ་ཁྱད་པར་ 
མི་མཐུན་པས། གཞི་མི་མཐུན་པ་ལ་སྔད་ཚིག་སྦྱར་མི་རུང་ངོ་། །ལྷག་བཅས་ནི་ཁུད་པར་ 
གཅིག་ལྟ་བུ་གཞི་ཐ་དད་དུ་མ་ལ་སྦྱོར་བའི་ངེས་བཟུང་མི་དགོས་པར་དོན་སྔ་མ་མ་རྫོགས་ 
པར་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཙམ་སྟོན་པའོ། ། 





འགྱེད་སྔད་སོགས་བཤང་པ། 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ལ་མ་ཡིག་སྦྱར་བས། གམ། ངམ། དམ། ནམ། བམ། མམ། 
འམ། རམ། ལམ། སམ། བཅུ་དང་། དྭ་དྲག་གི་དབང་གིས་ཐོབ་པ་ཏམ་དང་བཅུ་གཅིག་ 
འབྱེད་སྡུད་གཉིས་ལ་འཇུག་ཅིང་། མིང་མཐའ་གང་ལ་འབྱུང་བ་ནི། །འབྱེད་སྔད་སྐབས་ 
སུ་རྗེས་འཇུག་བཅུར། །རང་འདྲར་མ་ཡིག་སྦྱར་བ་དང་། །ད་དྲག་ཐོབ་མཐར་ཏ་དང་ 
སྦྱར། །ཞེས་པ་ལྟར། རྗེས་འཇུག་བཅུ་བོའི་མཐར་རང་འདྲར་མ་ཡིག་ཐོབ་པ་དང་། མཐའ་ 
ལ། དབབྱེ་གཞི་གཅིག་ལས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་འབྱེད་པ། བརྟག་པ་དང་འདྲི་བའི་སྒོ་ནས་ 
རྣ་མ་གྲངས་གཞན་དང་འབྱེད་པ། གདམ་ངའི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲངས་གཞན་དང་འབྱེད་པ་ 
སྟེ་གསུམ་མོ། །དང་བོ་ནི་དཔེར་ན། ཕུང་བོ་ནི་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ། འདུ་ 


རེག་གནས་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་དམ། ནམ་པར་ཤེས་པའོ་ལྟ་བུ་དང་། ད་པང་བོ་ལྔ་སྟེ། མིག་གམ། 
ན་བའམ། རྣའམ། ལྕེའམ། ལུས་སོ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ནད་ལས་ཐར་རམ་མི་ཐར། 
། 





ཤེས་རབ་ཆེའམ་མི་ཆེ་ལྟ་བུ གསུམ་པ་ནི། གསེར་ལེན་ནམ་དངུལ་ལེན། ཟས་དགོས་ 
སུམ་གོས་ད་གོས། ལྟ་བུའོ། །སྔད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྔད་པ། སྔ་ 
མར་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཕྱི་མར་སྦྱོར་བ་སྙད་པ། ཕྱི་མར་སྦྱར་བའི་ཆོས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་སྣད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གསེར་རམ། ད་ངུལ་ལམ། ཟངས་སམ། ལྕགས་ནི་རིན་པོ་ཆེའོ། །ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། མུ་ཏིག་ནི་རིན་ཐང་ཆེ་སྟེ། མུ་མེན་ནམ། བྱུ་རུ་ཡང་ངོ་། །ལྟ་བུ། གསུམ་ 
པ་ནི། མུ་ཏིག་གམ། མུ་མེན་ནམ། བྱུ་རུ་ཡང་རིན་ཐང་ཆེའོ། །ལྟ་བུ་དང་། ད་དྲག་གི་ 
དབང་གིས་ཐོབ་པ། འཛིནད་ཏམ། ཕྱིནད་ཏམ། གྱུརད་ཏམ། བསལད་ཏམ། ལྟ་བུའོ། ། 


རྣམ་དབྱེ་ལྔ་བ་སོགས་བཤད་པ། 

ནས་ལས་གཉིས་ནི་ནྣམ་དབབེ་ལྔ་བ་འབྱུང་ཁུངས་དང་། དགར་བ་དང་། ཕུད་པ་ 
གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དང་བོ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་བ་འབྱུང་ཁུངས་ལ་འཇུག་པ་ནི། གཞི་གང་ 
ཀྱི་མཐར་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནས་ཆར་བབས། ནམ་ 
མ།ཁའ་ལས་ཆར་བབས། ས་གཞི་ནས་ལོ་ཏོག་འཁྲུངས། ས་གཞི་ལས་ལོ་ཏོག་འཁྲུངས། ལྟ་ 
བུ་འབྱུང་ཁུངས་དང་། རྟ་ཐོག་ནས་ལྷུང་། རྟ་ཐོག་ལས་ལུང་། སྟན་ནས་ལྡང་། སྟན་ལས་ 
ལངས། ལྟ་བུའང་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ལ། གཙོ་འཛིན་མཆོག་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་ལྟ་ 
བུ་ཡང་འབྱང་ཁུངས་ཡིན་ནོ། །དགར་བ་ལ། རིགས་དང་། བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ 
རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགར་བ་བཞི་ཡོད་དེ། དང་བོ་ནི། མེས་རྒྱལ་གྱི་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
བུ། གཉིས་པ་ནི། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་མཆོག །ལས་ཐམས་ 
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བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྤྱི་རྣམ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས། 

ཅད་ལས་གཞུང་ལས་གཙོ། ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ ལས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བའི་མི་དེ། 
རྒྱལ་མཚན་ཅན་ནི་རྣ་མ་སྲས་སོ། །མི་འདི་དག་ལས་གོང་རྟགས་ཅན་ནི་དམག་གོ། །རྟ་ 
བུ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་དགར་བ་དང་། མང་བར་དགར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་དགར་ 
བ། ཉུང་བར་ད་གར་པ་དང་། དམན་པར་དགར་བའང་ཡོད་དོ། །ནས་སྡད་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི། དཔེར་ན། ཀྲུང་དབྱང་ནས་ས་གནས་བར། གཅིག་ནས་བརྒྱའི་བར། ཁྲིན་ཏུའུ་ 
ནས་ལྷ་སའི་བར། མཚོ་སྔོན་ནས་ལྷ་སའི་བར། ཁྲིན་ཏུའུ་ནས་ཇ་བའི་བར་ལྟ་བུ། ལས་ 
སྔུད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་ཕལ་མོ་ཆེར་བྱུང་བ་ལྟར། གཟུགས་ 
ལས་སོགས་པ་དང་། མིག་ལས་སྩོགས་པ། དེ་དག་ལས་སོགས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འོན་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་རིམ་གྱིས་བརྡ་དང་ཡིག་གཟུགས་འགྱུར་ནས། ལསྩོགས་པ་ཞེས་པར་ཚེག་མི་ 
གཞུང་མཛད་སྐབས་ལས་སོགས་པ་ཞེས་ལས་སྔད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བརྡ་མ་འགྱུར་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ནས་ལས་གཉིས་དགར་སྙད་ 
འབྱུང་ཁུངས་གསུམ་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་མོད། དེང་དུས་ལ་སོགས་ 
པ་ཞེས་སྒྲ་དང་ཡིག་གཟུགས་གཉིས་ཀ་འགྱུར་བ་སོར་བཞག་བྱེད་ནའང་འདིའི་ལ་ཡིག་ 
ཡིག་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་གཞན་དག་ཀྱང་བསྔུས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ངོ་། །མདའ་འཕངས་ནས་ཕོག །ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་བཟུང་། ཕྱག་འཚལ་ནས་བཤད་ལྟ་ 
བུའི་ནས་མཚམས་སྦྱོར་ད་ང་། ལྷག་བཅས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། 
རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ལྟ་བུའང་འབྱུང་ཁུངས་དངོས་ཡིན་ནོ། ། 
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རེག་གནས་འཇིེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 





རྣམ་འབྱེ་བརྒྱད་པ་འབོད་པའི་སྒ་བཤད་པ། 

མིང་གི་ཐོག་མར་སྦར་བའི་ཀྱེ་ཞེས་པའི་སྒ་ལྟ་བུ་སྟ།ཀྱེ་རྒྱལབོ་ཆེན་པོ། ཀྱེ་གྲོགས་ 
པོ། ཀྱེ་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ། ལྟ་བུ་དང་། སྲས་མོ་ཀྱེ་ལྟ་བུ་མིང་གི་མཐར་སྦྱར་བའང་ཡོད་ལ། 
ཀ་ཡེ་ྲགས་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཕལ་སྐད་ཀྱི་ཝ་ཡེ་ལྟ་བུ་དང་། ཀའི་སྒྲ་དག་ཀྱང་། ཟུར་གྱིས་ 
སྟོན་པ་དང་། བསྐུལ་བ་དང་། གླུ་ལེན་པ་དང་། འཛྱ་བ་ལྟ་བུ་སྒེག་ཆོས་དང་དྲག་ཤུལ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་འབོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། ལ་དོན་ 
གྱི་དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་གཉིས་དང་། རྒྱན་སུད་ཀྱི་ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་དང་། ལྟག་བཅས་ 
ཀྱི་སྟེ་ཏེ་དེ་གསུམ་ད་ང་། འབྱེད་སད་ཀྱི་གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ་རམ་ལམ་སམ་ 
ཏམ་རྣམས་དང་། དགར་སུད་ཀྱི་ནས་ལས་གཏིས་རྣམས་རྣམ་ད་བྱེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དག་གི་སྡོམ་ནི། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །དང་བོ་ངོ་བོ་གཉིས་པ་ 
ལས། །གསུམ་པ་བྱེད་པ་བཞི་བ་དགོས། །ལྔ་བ་འབྱང་ཁུངས་དྲུག་པ་འབྲེལ། །བདུན་པ་ 
གནས་གཞི་བརརྒྱད་པ་འབོད། །གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཙམ་བརྫོད་པ། །རྣམ་དབྱེ་དང་བོ་ཡིན་ 
ཏེ་དཔེར། །བུམ་པ་ཀ་བ་ཞེས་བརྫོད་བཞིན། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྫོགས་ཚིག་ནི། །གོ་ 
ངོ་དོ་ནོ་བོ་མོ་འོ། །རོ་ལོ་སོ་ཏོ་བྱཅུ་གཅིག་གོ། །སླར་ཕྔད་ཟླ་ཕུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །ལ་དོན་ 
རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་དེ། །སུ་རུ་དུ་ཏུ་ན་ར་ལ། །གཉིས་པ་བཞི་བ་བདུན་པ་དང་། །དེ་ 
ཉིད་ཚེ་སྐབས་ནམས་ལ་འཇུག །ས་སུ་ག་བ་དྲ་དག་ཏུ། །ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། །འ་དང་ 
མཐའ་ཚེན་མེད་མཐར་རུ། །འདི་དང་ར་མཐའ་བྱ་བ་གཅིག །ན་ལ་གཉིས་ནི་སྐབས་དང་ 
སྦྱར། །རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་སའི་གཞི་དེ་ལ། །བྱ་བ་བྱས་དང་བྱེད་པ་ཙམ། །སྟོན་པ་རྣམ་དབྱེ་ 
གཉིས་པ་ཡིན། །རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་སའི་གཞི་དེ་ཡི། །ཆེད་དུའམ་དགོས་པ་སྟོན་པ་དེ། །རྣམ་ 
དབེ་བཞི་བ་དགོས་ཆེད་ཡིན། །རམ་དབབྱེ་སྦྱར་སའི་གཞི་དེ་ལ། །ཆོས་ཤིག་གནས་ཙམ་སྟོན་ 
པ་དེ། །ནྣམ་དྱབི་བདུན་པ་གནས་གཞི་ཡིན། །རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ས་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་སྟོན་པ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱའི་ཚིག་ཕྲད་དོ། །དུས་ཙམ་སྟོན་པའི་ལ་དོན་དེ། །ཚིག་ཕྲད་ 


བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྤྱི་རྣམ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས། 
ཚེ་སྐབས་ཞེས་བྱ་ཡིན། །དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་ཁྱད་གཞི་དང་། །ཁྱད་ཆོས་གང་དག་འབྲེལ་ 
བ་ཞིག །བྱས་དང་བྱེད་པ་སྟོན་བྱེད་པའི། །ཀྱིས་གིས་གྱིས་འིས་ཡིས་རྣམས་སོ། །ད་བ་ 
ས་ཀྱི་ག་ང་གི། །ན་མ་ར་ལའི་རེས་སུ་གྱི། །འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་འི། །རྐང་བ་ 





སྐོང་ཚེ་ཡི་ཞེས་ཐོབ། །རྒྱན་སྔུད་ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་ནི། །མཐུན་དང་མི་མཐུན་ཆོས་ 
གཉིས་ནི། །གཞི་གཅིག་ལ་ནི་ཉེར་ཕྔུད་ཅིང་། །ཁྱད་པར་ཚིག་ནི་མཛེས་བྱེད་ལ། །མཐུན་ 
དང་མི་མཐུན་རྒྱན་གཉིས་ཟེར། །ག་ད་བ་ས་ད་དྲག་མཐར། །ཀྱང་ཐོབ་ང་ན་མ་ར་ 
ལའི། །མཐའ་རུ་ཡང་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །རྗེས་འཇུག་མེད་དང་འ་ཡིག་མཐར། །འང་དང་ 
ཡང་གཉིས་ཅི་རིགས་སྦྱོར། །ཡང་ནི་བསྐྱར་དང་བསྣན་ལ་འཇུག །སྟེ་ཏེ་དེ་གསུམ་ནས་ 
ལ་བཅས། །བསྟན་བྱ་ཚིག་གི་ལྷག་མ་ཙམ། །འདྲེན་པའི་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་གོ། །ད་དེ་ 
ན་ར་ལ་ས་དང་། །ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཏེ་རྐྱང་ཐོབ། །ག་ང་བ་མ་འ་རྣམས་དང་། །མཐའ་ 
རེན་མེད་མཐར་ས་སྟེ་ཐོབ། །ལ་དང་ནས་ནི་རང་དབང་ཅན། །འབྱེད་སྡུད་སྐབས་སུ་རྗེས་ 
འཇུག་བཅུ། །རང་འདྲར་མ་ཡིག་སྦྱར་བ་དང་། །དྲ་དྲག་ཐོབ་མཐར་ཏ་དང་སྦྱར། །ནས་ 
ལས་གཉིས་ནི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། །དགར་དང་རུད་པ་གསུམ་ལ་འཇུག །གང་ཞིག་གང་ 
ལས་བྱུང་སྟོན་པའི། །ནས་ལས་གཉིས་ནི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན། །ཀྱེ་དང་ཀྭ་ཡེ་འབོད་པའི་ 
སྒ། །ཕལ་ཆེར་མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱར། །སྐབས་འགར་མཐའ་མར་སྦྱར་བའང་ཡོད། །ཅེས་ 
བྱང་བར་བྱའོ། །རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


ཆིག་ཝངད་གཞན་བཤད་པ་ལ། 
ནི་སྒྲ་བཤད་པ། 
དི་སྒྲ་དགར་བརྣན་གྱི་སྒྲ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། དགར་བ་ནི་དགར་གཞི་གཞན་ 
ལས་ལོགས་སུ་དགར་བ་དང་། བརྣན་པ་ནི་ནན་ཏན་དུ་བནན་པའམ་ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་ 
ཕྲད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགར་བ་ལ་རིགས་མཐུན་ལས་ད་གར་བ་དང་། རིགས་མི་མཐུན་པ་ 


རེག་གནས་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
ལས་དགར་བ་གཉིས། དང་བོ་ནི་དཔེར་ན། ཉ་མཆོག་ནི་ཚྭ་གཞན་ལས་འགྲོས་མྱགྱོགས་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་དཔེར་ན། རྟ་ནི་བ་ལང་ཁས་འགྲོས་མགྱོགས་ལྟ་བུའོ། །དགར་ 
གཞི་ད་ངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་ནི་སྒ་དགར་ཚིག་ལ་འཇུག་པ། ད་པེར་ན། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོའོ། །ལྟ་བུ། ཡང་ད་གར་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགར་བ། 
དམན་པར་དགར་པ། ཐ་དད་ཙམ་དུ་དགར་བ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ནི། བསམ་འཕེལ་ 
དབང་རྒྱལ་ནི་ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་གོ། །ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྟ་དང་བོང་བུ་གཉིས་ 
ལས་ནི་བོང་བུ་དམན་ནོ། །ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་བོ་ནི། 
ལྟ་བུ་དང་། བུམ་པ་ནི་ཀ་བ་ལས་གཞན་ནོ། །ལྟ་བུ། འགྲེལ་བ་སྔ་མ་དག་ལས་འདི་ལྟར་ 
བཤད་མོད། ནི་མ་སྦྱར་ན་ཡང་ལས་དགར་ཚིག་ཡིན་པས་ད་པྱད་གཞི་ཡོད་དོ། །བརྣན་ 
པའམ་ངེས་བཟུང་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཁྲབ་ནི་གྱོན། གྲི་ནི་བཏགས། མདུངང་ནི་བཟུང་། ལྟ་ 
བུ་དང་། རང་རེའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་མི་ནི་མང་། སྟོབས་ནི་ཆེ། ས་ཁྱོན་ནི་ཡངས། ཐོན་ཁུངས་ 


ནི་མང་། ལྟ་བུའོ། ། 





དང་སྒ་བཤད་པ། 
ཕུད་པ། འབྱེད་པ། རྒྱུ་མཚན། ཚེ་སྐབས། གདམས་ངག་སྟེ་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
པ་དང་། སྔ་མར་སྦྱར་བའི་ཆོས་ཕྱི་མར་སྦྱོར་བ་སྔད་པ་དང་། ཕྱི་མར་སྦྱར་བའི་ཆོས་སྔ་ 
མར་སྤྱོར་བ་སྣད་པ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ནི། དཔེར་ན། མིག་དང་། ན་བ་དང་། སྣ་ 
དང་། ལྕེ་དྭང་། ལུས་རྣམས་ནི་དབང་བོ་ལྔའོ། །ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཉི་མ་ནི་འོད་ 
ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་འོད་འཕྲོའོ། །ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་འབྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ད་པེར་ 
སོ། །ལྟ་བུ་སྟེ། གཞི་གཅིག་ལས་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་པའམ། རྣམ་གྲངས་དུ་མ་འབྱེད་པ་ 


བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྤྱི་རྣམ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས 
གམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་སྟོན་པ་ 
སྟེ། ན་ཡིག་གི་འཇུག་པ་དང་དོན་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དུ་བ་མཐོང་བ་དང་མེ་ 
ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་མཐར་ཕྱིན་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
བ་ཆེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས། སྒོ་ཕྱེས་པ་དང་ནང་ 
དུ་སོང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་མཉམ་དུ་སྒྲ་གྲགས། ལྟ་བུའོ། །ལྔ་བ་གད་མས་ངག་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། འདི་གྱིས་དང་། ཉོན་དང་། སློབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ 
དང་མཁས་པར་འགྱུར། ཡིད་ལ་ཟུངས་དང་རང་ལ་ཕན། ལྟ་བུ་སྟེ། བྱ་བ་ལ་བསྐྱལ་བའི་ 


ཕྱིར་ན་ཡིག་གི་འཇུག་པ་དང་དོན་འདྲ་བར་གདམས་ངག་འདོམས་པའོ། ། 





སྤྱི་སྒྲ་བཤད་པ། 
སྤྱིར་སྨོས་ནས། ཕྱེས་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ད་མིགས་སུ་འཛིན་པ་ 
ནས་འདྲི་བ་དང་། གདམ་ང་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། དང་བོ་ནི། དཔེར་ན། 
གང་གིས་སྒྲ་དབྱངས་གསུངས་པ་ཡི། །འཇམ་པའི་དབངས་ལ། ཞེས་དང་། གང་གིས་ 
མིང་གཞི་སྔོན་གསུངས་པའི། །རྟག་ཞི་བ་ལ། ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། གདུང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཀ་བའི་སྤྱི་ཙམ་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ན། མི་འདི་ 
རྣམས་ལས་ལས་བྱེད་པ་ནི་གང་ཡིན། བཟོ་བ་ནི་གང་ཡིན། ཞིང་བ་ནི་གང་ཡིན། ལྟ་བུ་ 
དང་། ཁྱོད་གང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་ལྟ་བུ། བཞི་བ་ནི། དཔེར་ན་ངས་བྱ་བ་གང་ 
བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་པ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་བ་ནི་དཔེར་ན། ཟས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་ཟ། ཞེས་འདེམ་དུ་བཅུག་པ་སྟེ་དྲི་བའང་ཡིན། གཞན་ཡང་་། སུ། ཅི། 


རེག་གནས་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
ནམ། ཇི་ནྣ་མས་ཀྱང་གང་སྒྲ་ལས་ཁུབ་ཆུང་བ་མ་གཏོགས་གང་དང་འཇུག་པ་ཕལ་ཆེར་ 
མཐུན་ལ། སུ་སྒྲ་ནི་གང་ཟག་བརྗོད་པའི་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན། ཁྱོད་སུ་ཡིན། དེ་སུ་ 
རེད། སུ་ཡོང་རྒྱུ་རེད། ལྟ་བུ། ཅི་སྒྲ་ནི་དོན་བརྗོད་པའི་སྤྱི་སྒ་སྟེ། དཔེར་ན། དོན་ཅི་ 





ཅའ. འ 


ལ་འོང་། ཅི་དགོས། ། ཅི་ཡིན་རུང་། ཅི་ཡོད་། ཅིའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ། ནམ་སྒྲ་ནི་དུས་བརྗོད་ 
པའི་སྤྱི་སྒྲ་སྟེ། དཔེར་ན། ། ཁྱེད་ནམ་འགྲོ། ། དུས་ནམ་འོང་། ནམ་ཞིག་འདི་འདྲ་འབྱང་ལྟ་ 
བུ། ཇི་སྒྲ་ནི་ ད་པེ་བརྗོད་ པའི་སྤྱི་སྒ་སྟེ། ། དཔེར་ན། ཕ་ཡུལ་ཇི་འདྲ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
རུང་། ཁྱོད་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་ལྟ་བུའོ། ། 
བདག་སྒྲ་བཤད་པ། 


སྦྱོར་བས་ན། སྐྱེས་པའི་རྟགས་སམ་ཕོའི་རྟགས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཕོའི་ནྟགས་དེ་རྣམས་མིང་ 
མཐར་པ་དང་པོ། །ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་མཐར། །བ་ད་ང་བོ་ཉིད་སྦྱོར་བ་སྟེ། །ཅན་ལྡན་ 
ལྡན་དག་མིང་མཐའ་ངེས་པ་མེད་པར་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ད་པེར་ན། ད་བུས་ 
པ། སོ་ནམ་པ། ལྟོ་བྲག་པ། རི་དྭགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞིང་བ། མདའ་བ། མགར་བ། བྱ 

ཡུལ་བ། བཟོ་བ། སློབ་གྲྭ་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཡི་གེའི་བྱེད་པོ། སྤི་ནོར་ལེན་པོ། ། བྱེད་པ་བོ། 
གཏོང་བ་བོ། ལྟ་བུ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན། སྨ་ར་ཅན། དབྱུག་པ་ཅན། བློ་ལྡན། འབྱོར་ 
ལྡན། ཤེས་ལྡན། ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་འདི་ལྟར་རྟགས་མཐའ་འདྲེན་ 
ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན་ལེགས་པར་སེམས། ཡོད་པ། མེད་པ། བུམ་པ། ཀ་བ། སྤྱི་བོ། ལྟ་བུའི་ 
པ་བ་ད་ང་པོ་བོ་མིང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས། བདག་སྒྲ་མིན་ལ། གྲངས་ལྡན་རི་ཡི་འཕྲེང་བ། 


------~ 78 ¬---~.༨-༨ 


བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྤྱི་རྣམ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས། 
ལྟ་བུ་དང་། ལྷ་ཁང་ཀ་བ་ཤིང་ལོ་ཅན། ལྟ་བུའི་ལྡན་དང་ཅན་དག་ཀྱང་བདག་སྒྲ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་མོད། བདག་སྒྲ་དངོས་མིན་ཏེ། བདག་སྒྲ་ནི་བདག་པོའམ་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་སྟོན་བྱེད་ཅིག་དགོས། པ་བ་པོ་བོ་ཅན་ལྡན་ཡོད་ཚད་བདག་སྒ་ 
ཡིན་མི་དགོས་པ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 





དགག་སྒྲ་བཤད་པ། 

མ་མི་མེད་མིན་རྣམས་ཏེ། མ་ནི་བྱུང་ཟིན་བཀག་པའི་དགག་སྒྲ་དང་། མི་ནི་འབྱུང་ 
འགྱུར་འགོག་པའི་དགག་སྒྲ་དང་། མེད་དང་མིན་ནི་དུས་གསུམ་གར་སྦྱོར་རུང་བའི་ 
དགག་སྒྲ་ཡིན་ལ། མ་མི་གཉིས་ནི་མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་དང་། མེད་མིན་གཉིས་ནི་ 
མིང་གི་མཐར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན། མ་སྐྱེས། མ་འགག །མ་མཐོང་། མ་ཡོང་། ལྟ་ 
བུ་དང་། མི་སྐྱེ། མི་རུང་། མི་འགྲོ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱོན་མེད། དགྲ་མེད། བར་ཆད་མེད། 
ཡོད་པ་མིན། ཡོང་རྒྱུ་མིན། ལོག་སྤྱོད་པ་མིན། ལྟ་བུ་སྟེ་སྐྱེས་པ་དང་མཐོང་བ་སོགས་ 
དགག་པའི་སྒའོ། །སྒྲོལ་མ། མཛེས་མ། ཆང་མ། ཏྱིམ་བདག་མ། བུ་གསོ་མ། སོགས་ 
མེད་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་མོར་གོ་བར་བྱེད་པའི་མོ་རྟགས་མ་ཡིག་དེ་མིང་ 
གི་ཐོག་མར་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྦྱར་ཚེ། དགག་སྒར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ཕོ་མོའི་རྟགས་གང་ 
ཡིན་ཐམས་ཅད་བདག་སྒྲ་དང་དགག་སྒར་བཤད་པ་མིན་ཏེ། མ་མོ། མ་ཧེ་ལྟ་བུའི་མིང་ 
མ། གྲོ་མ། ལྟ་བུའི་མ་ཡིག་མོ་རྟགས་དང་དགག་སྒྲ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའང་ཡོད། ལྷ་ 
སྦྱར་བའི་ནུས་པས། སྔ་མ་ཕོར་གོ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 


རེག་གནས་འཛིན་གྲའེ་གློབ་དེབ། 





དེ་སྒྲ་བཤད་པ། 

དྲེ་སྒ་ནི་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་གསུམ་དང་། དངོས་པོའི་ 
དབང་གིས་བཞི། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གཉིས་ལ་འཇུག་གོ། །དང་པོ། དེ་ལ་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནི། ཐ་སད་འདས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྫོད་པ་ 
དང་། ལྷག་བཅས་ཏེ་གསུམ་མོ། །དང་བོ་ཐྭ་སྟད་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། 
བོད་ཡུལ་ནི་ས་མཐོའོ། །དེ་ལ་གངས་རི་དང་བྲག་རི་མང་ངོ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་འཁོར་ཞི་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེའོ། །དེ་རླངས་འཁོར་ལས་མགྱོགས། དེ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ལྟ་བུ་སྟེ། 
དོན་དེ་འདས་མ་འདས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཙམ་འདས་པ་ལ་མིང་དེ་སྔར་ 
འདྲེན་མི་དགོས་པར་དེ་ཞེས་བརོད་པས་གོ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་གཞན་བརོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ད་པེར་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་གང་ 
དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་བུམ་པའོ། །གདུང་འདེགས་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དང་དེ་ནི་ཀ་བའོ། །ྟ་བུ་སྟེ། བུམ་པ་དང་། ཀ་བའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་མ་ཡོད་ 
པ་གང་སྒྲ་དང་དེ་སྒྲས་གོ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པ་ནི། 
དཔེར་ན། ཡོད་དེ། བརྗོད་དེ། ལྟ་བུ་སྔར་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་ཏེ་ 
དོན་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཞིག་འདྲེན་རྒྱ་ཡོད་མེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཚིག་གི་ཐ་སྟད་ལྟག་མ་ 
ཙམ་འདྲེན་ཅིང་སྟོན་པའོ། །འདི་གསུམ་ནི་མིང་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་དང་བརྫོད་བྱའི་ད་ངོས་ 
ཞེས་བྱའོ། །གིས་པ། དེ་སྒྲ་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་བཞི་ནི། བདེན་པ་དང་། གསང་ 
བ་ད་ང་། བད་ག་གི་བ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་ལ་འཇུག་པ་བཞི་ལས། ད་ང་བོ་བདེན་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་ཉིད། དེ་ཁ་ན་ཉིད། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ལྟ་ 
བུའི་བརྗོད་བྱའི་ད་ངོས་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ནམ་བདེན་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་གསང་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། དེ་མ་བཤད། དེ་མ་སྟོན། དེ་ 


བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྤྱི་རྣམ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས 
སུ་ལའང་མ་སྟོན། ལྟ་བུ་གསང་བའི་ད་ངོས་པོ་དེའི་བརྡ་སྔར་སོང་ཟིན་པས་གང་ཟག་ 





ལ་གསང་བྱ་དེ་བཤད་ཆཚེ། གསང་བྱའི་རང་མིང་མི་སྨོས་པར། དེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་ 
གཏད་དེ། ཁོའི་དེ། བདག་གི་དེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་དེ། རང་གི་དེ། ངའི་དེ་ལྟ་བུ་བདག་གི་ 
དེ་སྒྲ་མི་འཇུག་གོ། །བཞི་བ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། མི་དེ། རྟ་དེ། བོད་ 
དེ། རྒྱ་དེ་། ཁྱེད་ཀྱི་དེ། གཞན་གྱི་དེ། ལྟ་བུ་སྟེ་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་གཞིས་ཀ་ལ་དེ་སྒྲ་འཇུག་གོ། །བརྗོད་བྱའི་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་མིང་ 
གིས་བརྗོད་མ་བརྗོད་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་ཞེས་བརྫོད་པས་གོ་བར་བྱེད་པས་ན་འདི་བཞི་ 
སྐབས། ལོ་དེའི་ནང་། ཟླ་བ་སྔ་མ་དེ་ལ། ཁ་སང་གི་དུས་དེ་ལ། ད་ནངས་སྔ་དོའི་དུས་ 
དེ་ལ། སྔར་འདས་མ་ཐག་གི་དུས་དེ་ལ། ལྟ་བུ་སྟེ། བསྐལ་བ་དང་། ལོ་དང་། ཟླ་བ་ 
དང་། ཞག་དང་། ཟ་མ་གང་རུང་ཞིག་དུས་ད་ལྟ་བར་བཟུང་བའི་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དེ་སྒྲ་འཇུག་གོ། །གཉིས་པ་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། སང་གི་དུས་དེ་ 
ཙམ་ན། ཟླ་བ་རྫེས་མ་དེ་ལ། ལོ་རྗེས་མ་དེ་ལ། མ་འོངས་གུང་ཁན་རིང་ཁུགས་ཀྱི་སྐབས་ 
དང་། བསྐལ་བ་རྗེས་མ་ཕན་ཆད་མ་འོངས་པ་དང་། ལོ་འདི་ད་ལྟ་བར་བཟུང་ཚེ། ལོ་སྔ་ 
པ་སོགས་གཅིག་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས། དེེ་སྒྲ་ནི་དངོས་པོའི་ནང་ནས་བདག་ 


རེག་གནས་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
བོ། བད་ག་ཉིད་ཟེར་བ་ལས་དེ་སྒྲ་མི་འཇུག་ལ། བདག་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ 
འཇུག་པ་གོང་བཞིན་ནོ། ། 





འདི་སྒྲ་བཤད་པ། 

འདི་སྒྲ་ནི། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ། བསྐལ་བ་འདི། ལོ་འདི། ཟླ་བ་འདི། ཞག་འདི། དུས་ 
དཔེ་བརྗོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
མིང་ཚིག་གི་ཐྭ་སྟད་ཙམ་འདས་པ་ད་ང་། འདིར་དུས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་དེ་སྒྲ་ 
འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་སྟབས། སྔ་མ་ལ་ཐ་སྙད་འདས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། འདིར་ 
དུས་ཀྱི་ད་བང་གིས་གཉིས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། སྔར་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྷག་མ་ 
འདྲེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད། དགོས་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་གཤིས། ཟློས་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བ་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །འདི་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ད་ལྟ་བ་དང་། ད་ངོས་ 
དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་ལ་འཇུག་ཅིང་། ད་ངོས་པོའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ན་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་སྨྲ་སྒོ་ལས་བཤད་ལ་དེ་ 
ལས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་གོ། །དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ད་པེར་ན། ལོ་འདི་ལ། ཟླ་བ་ 
འདིའི་ནང་། བསྐལ་བ་འདི་ལ་ལྟ་བུ། དངོས་པོ་ཉེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། གསེར་ 
འདི། འཁོར་ལོ་འདི། མི་འདི། ཞེས་རང་གི་ཞེ་བར་ཡོད་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པ་ 
དག་ལ་འདི་སྒྲ་འཇུག་ལ། རིང་བ་དང་། མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་ལ་འདི་སྒྲ་མི་འཇུག་ 
པར་དེ་སྒྲ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། གསེར་དེ། འཁོར་ལོ་དེ། མི་དེ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་སྟབས། 
སྟོན་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་ཏེ། དུས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་མི་སྦྱོར་རོ། །དཔེར་ན། 
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བད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྤྱི་རྣམ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས། 
ད་ནི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། རྟ་བུ་དང་། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ། དྲ་གབས། དུ་ 
ལན། ད་ཐེངས། ལྟ་བུའོ། །ད་ཅི་བྱེད་ཅེས་པ་དྭ་ནས་བཟུང་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་སྟབས་ད་དེ་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ལ། ད་དུང་དང་ད་རུང་ཞེས་པའི་ད་གཉིས་ནི་ 
ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། དེས་མི་ཚད་གཞན་ཞིག་ཡོད་པའི་དོན་ནོ། ། 





ཚིག་ཕྲད་ཅིང་སོགས་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ། 

ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་མཐར། །ཅིང་ཅེས་ཅེ་འོ་ཅེ་ན་ཅིག །ང་ན་མ་འ་ར་ལ་ 
དང་། །མཐའ་རེན་མེད་པའི་རྗེས་དག་ཏུ། །ཞིང་ཞེས་ཞེ་འོ་ཞེ་ན་ཞིག །ས་མཐར་ 
དམིགས་བསལ་ཞེས་མ་གཏོགས། །ཤིང་དང་ཤེ་འོ་ཤེ་ན་ཤིག །ཅེས་པ་ལྟར། ག་ད་བ་ 
དང་ད་དྲག་ཅན་གྱི་མཐར་ཅིང་སོགས་ལྔ་བོ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་དཔེར་ན། དྲག་ཅིང་། དྲག་ 
ཅེས། དྲག་ཅེའོ། །དྲག་ཅེ་ན། ཞོག་ཅིག །དེད་ཅིང་། བརྫོད་ཅེས། བསོད་ཅེའོ། བཤད་ 
ཅེ་ན། ཤོད་ཅིག །བརྒྱབ་ཅིང་། བརྒྱབ་ཅེས། རབ་ཅེའོ། །བྱབ་ཅེ་ན། ཁོབ་ཅིག །རོལད་ 
ཅིང་། རོལད་ཅེས། རོལད་ཅེའོ། །རོལད་ཅིག་ལྟ་བུ། ང་ན་མ་འ་ར་ལའི་མཐའ་རེན་ཅན་ 
རྣམས་དང་། མཐའ་མེད་པ་དག་ལ་ཞིང་སོགས་ལྔ་བོ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། བཟང་ 
ཞིང་། གསུང་ཞེས། གསུང་ཞེའོ། །གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག །ཉན་ཞིང་། སྟོན་ཞེས། སྟོན་ 
ཞེའོ། །བྱིན་ཞེ་ན། རིན་ཞིག །བསམ་ཞིང་། བསམ་ཞེས། བསམ་ཞེའོ། །བསམ་ཞེ་ན། 
ནམ་ཞིག་ལྟ་བུ་དང་། དཀའ་ཞིང་། དཔའ་ཞེས། དགའ་ཞེའོ། །དགའ་ཞེ་ན། འབའ་ཞིག་ 
ལྟ་བུ་དང་། འབར་ཞིང་། འཆར་ཞེས། འཆར་ཞེའོ། །འབར་ཞེ་ན། དངུལ་དཀར་ཞིག་ལྟ་ 
བུ་དང་། མཛལ་ཞིང་། གྲོལ་ཞེས། གྲོལ་ཞེའོ། །ཐུལ་ཞེ་ན། དམིགས་བསལ་ཞིག་ལྟ་བུའོ། 
སྤོ་ཞིང་། བདེ་ཞེས། སྒྲ་ཞེའོ། །སྤོ་ཞེ་ན། ཁང་བ་ཞིག་ལྟ་བུའོ། །ས་མཐར་ཤིང་སོགས་ 
ལྔ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་དཔེར་ན། མཁས་ཤིང་། གྱིས་ཤིག་ལྟ་བུ་དང་། དམིགས་ཤིག །བསགས་ 
ཤེ་ན། བགོས་ཤིག་ལྟ་བུ། ས་མཐར་ཤེས་ཟེར་བ་མི་བདེ་བས་ཞེས་དམིགས་བསལ་གྱིས་ 
ཐོབ་པ་ཡོད་ལ། འདིའི་ཅིག་ཞིག་ཤིག་རྣམས་ལ་སྐྱལ་ཚིག་ཡིན་མིན་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་ 


རེག་གནས་འཇིན་གྲའི་སགློབ་དེབ། 
པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་འུ་འམ་གྱི་ཚེག་ཁྱིམ་ཡང་། །རྐང་བ་སྐོང་ད་ང་མི་སྐོང་དབྱེ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བའི་ད་གོས་པ་ཡོད་ཚེ་ཚེག་བར་བྱེད་པ་ད་པེར་ན། ཁྱེ་འུ་ 





རྭ. ༨. ༤༨ 


འུ་དང་། །རྫ་ད་ང་རྫ་བོ་རྫེ་འུ་སོགས། །དང་བོ་ད་ངོས་པོ་རང་བབ་དང་། །བར་བ་ཆེན་ 
རེ་སྟི་འུ་གྲི་གྲི་འུ། །མཐེ་བོང་མཐེ་འུ་ཁྲི་ཁྲི་འུ། །ཁང་བ་ཁང་བུ་སྒོ་སྒེ་འུ། །མཚོ་དང་མཚེ་ 
འུ་ལ་སོགས་པ། །སྔ་མ་ད་ངོས་པོ་རང་མིང་དང་། །ཕྱི་མ་དེ་རྣམས་ཆུང་ངུའི་མིང་། །ཇ་ 
པའི། །སྔ་མ་སེམས་ཅན་རང་མིང་ད་ང་། །ཕྱི་མ་ཕྲ་གུའི་མིང་དུ་གྲགས། །ཞེས་པ་འདིའང་ 


ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་གོ། ། 


ཡིག་མགོ་དང་ཤད་སོགས་བཤད་པ། 
ཁྱུད་ཞིས་ཤད་དང་བཅས་པ་འཇོག་པ་བཞིན། བོད་འདིར་ཡང་ཡིག་མགོར་དབུ་ཁུད་ 
ཉིས་ཤད་ཅན་(༅། །) འདི་ཐོབ། ཆིག་ཤད་༈) དང་། ཉིས་ཤད་། '' དང་། བཞི་ 
ཤད་"། །། དང་། རིན་ཆེན་སྤུངས་ཤད་¶) དང་། སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུའི་སྦྲལ་ཤད་ 
() རྣམས་ཡོད། ལྕག་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ་སོ་དང་། དོན་ཚན་རེ་རེའི་མཐར་ཆིག་ཤད་ 
འབྲི། ལྷུག་པའི་རྫོགས་ཚིག་ན་རོ་ཅན་གྱི་མཐའ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྐང་མཐར་ 


-- 84 --~ 


བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྤྱི་རྣམ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས། 
ཞྱེས་ཤད་བྱ། སྡེ་ཚན་ཆེན་པོ་རྫོགས་མཚམས་དང་ལེའུའི་མཚམས་ལྟ་བུར་བཞི་ཤད་ 
འཐོབ། ཡིག་ཕྲེང་གི་མགོར་ཡིག་རྡོག་གཅིག་དང་གཉིས་བྱུང་ཚེ་ཚུགས་ཐུབ་པའི་ཆེད་ 
ཉིས་ཤད་དང་། བཞི་ཤད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྲལ་ཤད་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་མིགས་བསལ་ཀ་ 
ག་ཤ་སྟེ་ཕྱི་རྐང་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་རྐང་མཐར་ཐོན་ཚེ་ཤད་གཅིག་གིས་གོ་ཆོད་སྟབས། 
ཆིག་ཤད་ཅན་ལ་ལོགས་སུ་ཤད་འབྲི་མི་དགོས་ལ། ཉིས་ཤད་ལ་གཅིག་མ་གཏོགས་མི་ 
དགོས་པ་དང་། བཞི་ཤད་ལ་གསུམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡིན། ང་རྐང་མཐར་ཐོན་ཆེ། ཤད་ 
ཀྱི་གོང་དུ་ཚེག་གཅིག་ཐོབ་ལ། ང་ཡིག་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མི་དགོས་སོ། །དེ་དག་གི་ 
སྡོམ་ནི། ནི་སྒྲ་དགར་དང་ནན་ཏན་གྱི། །བརྣན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། །དང་སྒ་ 
སྔུད་དང་འབྱེད་པ་དང་། །རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གད་མས་ངག་ལྔའོ། །གང་སུ་ཅི་ཇི་སྤྱི་སྒྲ་ 
ཡིན། །གང་ནི་ཀུན་གྱི་སྤྱི་སྒྲ་ལ། །སུ་སྒྲ་གང་ཟག་ཅི་ཇི་གཉིས། །རིམ་བཞིན་དོན་དང་ 
དཔེའི་སྤྱི་སྒྲ། །པ་བ་པོ་བོ་ཅན་ལྡན་རྣམས། །བདག་པོ་སྟོན་བྱེད་བདག་སྒྲ་ཡིན། །ག་ད་ 





དང་བོ་ིད་སྦྱོར་བ་འོ། །ཅན་ལྡན་ངེས་མེད་སྐབས་དང་སྦྱར། །མ་མི་མེད་མིན་རྣམས་ 
དགག་སྒྲ། །མ་མི་གཉིས་ནི་སྔོན་ལ་སྦྱར། །མེད་མིན་གཏིས་ནི་མིང་མཐར་སྦྱོར། །དེ་སྒ་ 
དོན་དགུ་ལ་འཇུག་སྟེ། །ཐ་སྙད་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། །དངོས་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
བཞི། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གཉིས་ཏེ་དགུ། །དང་བོ་ཐ་སྙད་འདས་པ་དང་། །རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་བརྗོད་ལྷག་བཅས་གསུམ། །གཉིས་པ་བདེན་དང་གསང་བ་དང་། །བདག་གི་བ་ 
དང་ཕ་རོལ་བཞི། །གསུམ་པ་འདས་དང་མ་འོངས་གཉིས། །དེ་སྒྲ་དངོས་པོ་བདག་དང་ 
དུ་ས། །ད་ལྟ་བ་ལ་མི་འཇུག་གོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཕྲད་དེ། །དུས་གསུམ་ནང་ནས་ 
དྭ་ལྟ་བ། །དངོས་པོ་ཉེ་རིང་གཉིས་ལས་ནི། །ཞེ་བ་ཁོ་ནར་འཇུག་པ་ཡིན། །མངོན་ལྐོག་ 
གཉིས་ལས་མངོན་གྱུར་དང་། །བདག་གཞན་གཉིས་ལས་གཞན་ལ་འཇུག །འདི་སྒྲ་ལ་ 
ནི་ཉེ་ཚིག་དང་། །དེ་སྒར་རིང་ཚིག་ཟེར་བ་འོ། །ད་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཕྲད་དེ། །བརྗོད་ 


དེག་གནས་འཛིེན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





པ་ཡིན། །འདས་དང་མ་འོངས་ལ་མི་སྦྱོར། །ཅིང་སོགས་ཚིག་ཕྲད་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། །ག་ད་ 
བ་དང་ད་དྲག་མཐར། །ཅིང་ཅེས་ཅེ་འོ་ཅེ་ན་ཅིག །ང་ན་མ་འ་ར་ལ་དང་། །མཐའ་རེན་ 
མེད་པའི་རྗེས་ད་ག་ཏུ། །ཞིང་ཞེས་ཞེ་འོ་ཞེ་ན་ཞིག །ས་མཐར་དམིགས་བསལ་ཞེས་མ་ 
གཏོགས། །ཤིང་དང་ཤེ་འོ་ཤེ་ན་ཤིག །འོ་འྭ་འམ་གྱི་ཚེག་ཁྱིམ་ཡང་། །རྐང་བ་སྐོང་དང་མི་ 
སྐོང་དབྱེ། །འཕགས་ཡུལ་ཡི་གེ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡིག་མགོར་དབུ་ཁྱུད་འབྲི་སྲོལ་ཡོད། །ལྷུག་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་སོ་སོ་དང་། །དོན་ཚན་མཐའ་ལ་ཆིག་ཤད་དང་། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
རྐང་མཐའ་དང་། །རྫོགས་ཚིག་ཅན་མཐར་ཞིས་ཤད་བྱ། །སྡེ་ཚན་ཆེན་པོ་རྫོགས་མཚམས་ 
ད་ང་། །ལྲེའུའི་མཚམས་ལྟ་བུར་བཞི་ཤད་འཐོབ། །ཕྱི་རྐང་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས། །མཐར་ 
བྱུང་རྐང་བ་ཤད་རེར་བརྩི། །རྐང་མཐར་ང་ཡིག་མ་གཏོགས་པའི། །ཤད་གོང་རྣམས་སུ་ 
ཕྱི་ཚེག་སྤངས། །རིན་ཆེན་སྤུངས་ཤད་སྦྲལ་ཤད་ད་ག །སྐབས་ཐོབ་སྦྱར་ཚུལ་ཤེས་པར་ 
བྱེ། །ཞེས་བྱང་བར་བྱའོ། །ཚིག་ཕྲད་གཞན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


ཆགས་ཀྱེ་འཆག་ཚལ་བཤད་པ་ལ། 
པ་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། 


ཡི་གེ་སྤྱིའི་རགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


ཁྭ 
༤ 
མོ་ 


བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྤྱི་རྣམ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས། 

ལ་མ་ནིང་མཚན་མེད་ཀྱང་ཟེར། ཨ་ཡིག་ནི་རྟགས་མེད་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ 
ཀ་སོགས་སུམ་ཅུ་པོ། །ཨི་སོགས་དབུངས་བཞི་མོ་ཡིན་ནོ། །ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ 
མོ། །ར་ལ་ཧ་གསུམ་མོ་གཤམ་སྟེ། །མིང་གཞན་མ་ནིང་མཚན་མེད་ཟེར། །ཨ་ཡིག་འདིར་ 
ནི་ནྭགས་མེད་ཡིན། །ཞེས་བྱང་བར་བྱའོ། །ཡི་གེ་ཕོ་དང་མོ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྐད་ 
གདངས་དྲག་ཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ་སོགས་ཕོ་ལྔ་ནི་རྫོད་པའི་རླང་ཤུགས་ 
དང་། ག་སོགས་མོའི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ནི་རྫོད་པའི་རླང་ཤུགས་ལྷོད་པ་དང་། ང་སོགས་ 
ཤིན་ཏུ་མོ་བཞི་ནི་རྫོད་པའི་རླང་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་ལྟོད་པ་དང་། ར་སོགས་མོ་གཤམ་གསུམ་ 
ཚན་ལྔ་བོ་གང་དུའང་མི་གཏོགས་པས་ན་རྟགས་མེད་དུ་འདོད་དོ། །གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་ 
བཤད་པའི་སྐབས་སུ་མདོར་བཛུས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 





སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ། 
ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། 


རེག་གནས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
གདངས་དྲག་པར་འགྱར་བ་ཕོ་དང་། སྐད་གདངས་རན་པར་འགྱར་བ་མ་ནིང་ 
དང་། སྐད་གདངས་ཅུང་ཟད་ཞན་པར་འགྱུར་བ་མོ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཞན་པར་འགྱར་ 
འཇུག་གི་མ་ནིང་། འ་སྔོན་འཇུག་གི་མོ། མ་སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིན་ནོ། །བ་ཕོ་ག་ 
ད་གཉིས་མ་ནིང་། །འ་མོ་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མོ། །ཞེས་བྱང་བར་བྱའོ། ། 





སྔོན་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ། 
དྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། སྙུབ་ལྟ་བུ་ལ། སྔོན་འཇུག་བ་བཞག་ནས་བསླུབ་ 
ནིང་ག་དང་ད་ཡིག་ནི། སྐད་གདངས་རན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་སྟེ། ད་པེར་ན། ཅོག་ལྟ་ 
བུ་ལ། སྔོན་འཇུག་ག་བཞག་ནས། གཅོག་ཅེས་བརྗོད་ཚེ། སྔོན་འཇུག་གའི་དབང་གིས་ 
སྒྲ་རན་པར་སོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཀོན་ལྟ་བུ་ལ། སྔོན་འཇུག་ད་བཞག་ནས། དཀོན་ཞེས་ 
ཡིག་ནི། སྐད་གདངས་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། ཕུལ་ལྟ་བུ་ལ། སྔོན་ 
འཇུག་འ་བཞག་ནས། འཕུལ་ཞེས་བརྫོད་ཚེ། སྔོན་འཇུག་འའི་དབང་གིས་སྒྲ་ཞན་པར་ 
འགོ་བ་ལྟ་བུ། སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི། སྐད་གདངས་ཤིན་ཏུ་ཞན་ཅིང་ལྷོད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཚར་ལྟ་བུ་ལ། སྔོན་འཇུག་མ་བཞག་སྟེ། 
མཚར་ཞེས་བརྫོད་ཚེ་སྔོན་འཇུག་མའི་དབང་གིས་སྒ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 


སྔོན་འཇུག་ད་གོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ། 
འདི་ལ་ཐོག་མར་བདག་གཞན་དང་། དུས་གསུམ་ཤེས་དགོས་ལ། བདག་གཞན་ 
ཤེས་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ནི། དཔེར་ན། 
་ 


བད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྤྱི་རྣམ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས། 
བཟོ་བ་ཞིག་གིས་འཕྲལ་འཁོར་ཞིག་བཟོ་བའི་ཚེ། འཕྲུལ་འཁོར་བཟོ་བ་བྱ་བ། བཟོ་བ་ཁ་ 
རང་བྱེད་པ་བོ། འཕྲལ་འཁོར་ལས་ཡིན་ཏེ། མི་ཞིག་གིས་བཟོ་བ་དེ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་བ་ 
ཅི་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། ཅེས་དྲིས་ན། ངས་འཕྲུལ་འཁོར་བཟོ་བཞིན་ཡོད། ཅེས་ལན་འདེབས། 
བ་འདི་རེད། ཅེས་ལན་འདེབས། ཡང་བཟོ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་རྒྱུ་བོ་ཅི་རེད། ཅེས་དྲིས་ 
ན། འཕྲུལ་འཁོར་རེད། ཅེས་ལན་འདེབས་སོ། །ཡང་ཞིང་བ་ཞིག་གིས་ཐོང་གཤོལ་བཟོ་ 


༨ 
ཿ 


བའི་ཚེ། ཐོང་གཤོལ་བཟོ་བ་བྱ་བ། ཞིང་བ་ཁོ་རང་བྱེད་པ་བོ། ཐོང་གཤོལ་ལས་ཡིན། དེ་ 





པ་བོ། ཡི་གེ་ལས་ཡིན། མགར་བ་ཞིག་གིས་ལྕགས་རྡུང་བའི་ཚེ། ལྕགས་བརྡུང་བ་བྱ་བ། 
རྡུང་མཁན་མགར་བ་བྱེད་པ་བོ། ལྕགས་ལས་ཡིན། བྱེད་པ་ལ་གཏིས་ཡོད་དེ། བྱེད་པ་བོ་ 
དང་། བྱེད་པ་གཤིས། མགར་བ་ནི་བྱེད་པ་བོ་དང་། རུུང་བྱེད་ཐོ་བ་ནི་བྱེད་པ་ཡིན། ཡི་ 
རྐོ་མཁན་ནི་བྱེད་པ་བོ་དང་། རྐོ་བྱེད་འཛོར་ནི་བྱེད་པ་ཡིན། ལག་པས་འཕྲུལ་འཁོར་སྐོར་ 
བའི་ཚེ། སྐོར་མཁན་ནི་བྱེད་པ་བོ་དང་། ལག་པ་ནི་བྱེད་པ་ཡིན། བདག་གཞན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། རང་དང་གཞན་ལ་གོ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་གི་བྱེད་པ་བོ་ 
དང་བྱེད་པ་གཉིས་ལ་བདག་ཟེར། བྱ་བ་དང་ལས་གཉིས་ལ་གཞན་ཟེར། དེས་ན་འཕྲུལ་ 
འཁོར་བཟོ་བ་བོ་དང་། འཕྲུལ་འཁོར་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་གཉིས་བད་ག་ཡིན་ལ། འཕྲུལ་ 
འཁོར་བཟོ་བའི་བྱ་བ་དང་། འཕྲུལ་འཁོར་གཉིས་གཞན་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ། ཡི་གེ་འབྲི་ 
མཁན་དང་། འབྲི་བྱེད་སྒུ་གུ་གཉིས་བདག་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་འབྲི་བའི་བྱ་བ་དང་། ཡི་གེ་ 
གཉིས་གཞན་ཡིན། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་འཕྲུལ་འཁོར་སྐོར་བ་བོ་ཞེས་རྗོད་པའི་སྒ་དེ་བྱེད་པོ་ 
ཡིན་ཟེར་དགོས་ཤིང་། དེ་གསུམ་ནི་སྐབས་འདིའི་བདག་གཞན་གཤིས་ཀྱི་ནང་གི་བདག་ 





རེག་གནས་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 
གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ཚིག་དེ་གསུམ་གྱི་ནང་གི་སྐོར་ཞེས་པ་ 
གསུམ་ག་ལ་སྔོན་འཇུག་བ་མི་ཛོབ་སྟེ། འོག་ཏུ་འཆད་འབྱུར་ལྟར་སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ 
ནི་བདག་གཞན་གིས་ཀྱི་ནང་གི་བདག་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་ལ་བདག་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒྲའང་ཟེར། བསྐོར་བྱ་ཞེས་པ་བད་ག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་རྗོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་དང་། བསྐོར་བར་བྱ་ཞེས་རྫོད་པའི་སྒྲ་འདི་ལ་བྱ་བའི་ལས་རྫོད་ པའི་སྒྲ་ཟེར། འདི་ 
གཉིས་ཀ་བདག་གཞན་བགཤིས་ཀྱི་ནང་གི་གཞན་ཡིན་སྟབས་སྔོན་འཇུག་བ་ཐོབ་སྟེ། བ་ 
བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་བུ་ལ་གཞན་འབྲེལ་ 
གྱི་སྒྲའང་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་རྫོད་པ་བོ། རྫོད་བྱེད། རྫོད་པར་བྱེད་རྣམས་བདག་འབྲེལ་གྱི་ 
སྒྲ་ཡིན་གཤིས་བས་འཕུལ་མེད་ལ། བརྗོད་བྱ། བརྗོད་པར་བྱ། བརྗོད་བྱའི་གཏམ་རྣམས་ 
གཞན་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་གཤིས་བས་འཕུལ་ཐོབ་བོ། །དུས་གསུམ་ནི། བྱས་ཟིན་འདས་པ་ 
དང་། བྱེད་བཞིན་པ་ད་ལྟ་བ། བྱ་འགྱུར་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན། གོང་གི་བད་ག་གི་ཕྱོགས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་བྱེད་རྫོད་ཀྱི་སྒྲ་དེ། ད་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
སྒྲ་དང་། གཞན་རྫོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་དུས་གསུམ་གང་དུ་མི་གཏོགས། བདག་གཞན་གཉིས་ 
གང་དུའང་མི་གཏོགས་པའི་དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། གྱུར་ཞེས་ 
པ། འདས་པ་དང་། འབྱུར་བཞིན་པ་ཞེས་པ་ད་ལ་བ་དང་། འགྱུར་འགྲོ་ཞེས་པ། མ་ 
འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་མང་མོད་འོག་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྱིར་བྱེད་པ་བོ་གཞན་ 
ད་ང་འབྲེལ་བའི་ལས་དང་། བྱེད་པ་བོ་གཞན་ད་ང་མ་འབྲེལ་བའི་ལས་གཏིས་ཡོད་ལ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བྱེད་པ་བོ་གཞན་གྱིས་དངོས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ན། དེ་ལ་བྱེད་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ད་པེར་ན། རས་ 
ཡུག་དཀར་བོ་ཞིག་ལ་ཚོས་བརྒྱབ་སྟེ་མདོག་དམར་བོར་བསྒྱར་བ་ལ་མཚོན་ན། བྱེད་པ་ 
བོ་ཚོས་མཁན་དངོས་སུ་ཡོད་སྟབས་བྱེད་པ་བོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། དམར་བོར་བསྒྱར་བྱའེ་རས་ཡུག་གཞན། དམར་བོར་སྒྱར་བ་བོ། བྱེད་པ་བོ། དམར་ 


~~ 90 ~~~ 


བོད་ཀྱིཡི་གེའི་སྤྱི་རྒམ་བློ་གསལ་འཇུག་ཛོགས། 
བོར་སྒྱར་བྱེད་ཚོན། བྱེད་པ། དམར་བོར་སྒྱར་བར་བྱེད་། བྱེད་པའི་ལས། ད་མར་བོར་ 
བསྒྱར་བར་བྱ། བྱ་བའི་ལས། དམར་བོར་བསྒྱརད་ཟིན། འདས་པ། དམར་བོར་སྒྱརད་ 
ཅིག །སྐྱལ་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའང་ཟེར། ལས་དང་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱེད་ 
ལུང་། གཞན། སྔོ་ལྔང་དུ་འགྱུར་བཞིན་པ། ད་ལྟ་བ། ྔོ་ལྔང་དུ་འགྱུར་ངེས། མ་འོངས་ 





འཇུག །བདག་གཞན་གཉཏིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་ལ་འཇུག །དུས་ད་ལྟ་པ་དང་། ད་ངོས་ 
དང་། ཡང་འཇུག་ས་གཉིས་ཀའི་དབང་གིས་འདས་པར་སོང་ལ། བསྒུབ་བྱའི་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ 
བྱ་བའི་ལས་རྫོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་བ་བསྒབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ཡང་ཟེར། 
སྔོན་འཇུག་བ་མི་འཇུག་གོ། །སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་དང་ད་གཉིས་ནི། དངོས་པོ་བདག་ 
གཞན་གཉིས་དང་། དུས་ད་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག །སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་ནི། 
དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ལས་གཙོ་ཆེར་བདག་ལ་འཇུག་པ་དང་། དུས་གསུམ་ལས་ 


རེག་གནས་འཛིེན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
པ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་ནི། ཕོ་ནི་འདས་དང་མ་འོངས་དང་། །དངོས་པོ་གཞན་ད་ང་གཞན་ 
བསྒྲབ་ཕྱིར། །མ་ནིང་གཉིས་ཀ་བདག་གཞན་གཉིས། །དུས་ཀྱི་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག །མོ་ནི་ 
དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཏིས། །དུས་ཀྱི་ད་ལྟ་མ་འོངས་ལ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་བདག་གཞན་ 
དང་། །དུས་གསུམ་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་འཇུག །ཅེས་བྱང་བར་བྱའོ། ། 





ཕོ་བ་ཡིག་འདས་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 

དཔེར་ན། བང་མཛོད་འབྲུ་རིགས་ཀྱིས་ བཀང་། དམངས་ ཀྱིས་རབ་ཏུ་ བཀུར། མི མི 
ངན་ལོགས་སུ་ བཀར། མང་ ཕྱོགས་རང་ ཕྱོགས་སུ སུ་བཀུག །ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་ བཀྲལ། 
མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་བ་ བསྐངས། ཉམ་ཆུང་ གི་སྲོག་ བསྐྱབས། བཟོ་གྲྭ་གསར་དུ་ བསྐྱྲན། ཁང་ 
བ་རྒྱ་ བསྐྱེད། ། ལྟོ་བ་ཟས་ཀྱིས་ བརྒྱགས། ལག་པས་འཕྲུལ་འཁོར་ བསྙུལ། རྒྱ་ ཡིག་བོད་ཡིག་ 
ཏུ་ བསྒྱར། གསར་བརྫེའི་ལས་ དོན་ བསྒྲབས། ད་ར་ཆ་ མཐོན་ པོར་ བསྒྲེང་ས། སྟོན་ གྱི་བཙས་ 
མ་བཇོས། རིན་ཆེན་ལག་ཏུ་ བཅངས། སྒོར་མོ་སྣོད་ དུ་ བྱག །མིག་གིས་དེ་ལ་ བྟཏས། 
མལ་དུ་གདན་ བཏིང་ ། ནོ་ར་ལུག་ཐང་མར་ བརྡལ། ལག་པས་ཐལ་ མོ་ བརྡ་བས། བོ་བས་ 
བོ་ བརུངས། ཁ་ཟས་བལྡད། དབང་དུ་བསྔས། ཕྱག་ཏུ་ དཔེ་ཆ་ བསྣམས། ཐབ་ཏུ་ལུག་ཤ་ 
བཅོས། ཡིག་ཆ་ བརྩམས། ལག་པས་བཞབས། ཐང་ལ་བཞག །མཛོ་མོ་ བཞོས། ལག་པས་ 
བཟུང་། ཁུག་མ་བཟེད། གཡུལ་ངོ་ བཟློག །ཆར་ཆུས་བརླན། དགྲ་ བོ་ བརླགས། ལེགས་ 
པར་བཤད། ཟས་ནོར་བཤམས། རྒྱ་ནོར་ བསགས། སྐྱོན་ བསལ། ངལ་ བསོས། ཡོ་བ་ 
བསྲངས། རིག་པ་ བསླབས། ལྟ་བུ་དང་། དེ་དག་ལས། ། བཀང་ལྟ་བུ་ སྔོན་འཇུག་གི་ད་བང་ 
གིས་འདས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ ཡིན་ལ། བསྒྲབས། བསྐངས། ། བསྐྱབས། བསྒྲགས། ལྟ་བུ་སྔོན་ 
འཇུག་པོ་ཡིག་དང་འབེལ་དགོས་མོད་གཙོ་ཆེར་ཡང་འཇུག་གི་དབང་གིས་འདས་ཚིག་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་འཇུག་མེད་ན། བསྒྱབ། བསྐང་། བསྐྱབ། བསྒྲག་རྣམས་ནི། ད་ངོས་ 
པོ་གཞན་དང་། བསྒྱུབ་པར་བྱ་སོགས་བྱ་ལས་མ་འོངས་པར་འགྱུར་རོ། །བ་ཡིག་ད་ངོས་ 
པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། བཀང་བྱ། བཀང་བྱའི་མཛོད། བཀུར་བྱ། བཀུར་ 
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བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྤྱི་རྣམ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས། 
བྱའི་སློབ་དཔོན། བཀར་བྱ། བཀར་བྱའི་མི་ངན། བཀུག་བྱ། བཀུག་བྱའི་ཤིང་། བཀྲལ་ 
བྱ། བཀྲལ་བྱའི་དགོངས་པ། བསྐང་བྱ། བསྐང་བྱའི་རེ་བ། བསྐྱབ་བྱ། བསྐྱབ་བྱའི་ཉམ་ 
ཆུང་། བསྐུན་བྱ། བསྒུན་བྱའི་བཟོ་གྲྭ། བསྙུལ་བྱ། བསྙུལ་བྱའི་འཕྲུལ་འཁོར། བསྒྱུར་བྱ། 
བསྒྱར་བྱའེ་གཞུང་། བསྒྲབ་བྱ། བསྒྲབ་བྱའེ་གསར་བཛྲེ། བསྒེང་བྱ། བསྒེང་བྱའི་དར་ཆ། 
བརྔ་བྱ། བརྔ་བྱའེ་བཙས་མ། བཅང་བྱ། བཅང་བྱའི་ནོར་བུ། བཅུག་བྱ། བཅུག་བྱའི་ 
སྒོར་མོ། བལྟ་བྱ། བལྟ་བྱའི་ལྟད་མོ། བཏིང་བྱ། བཏིང་བྱའི་གདན། བསྟབ་བྱ། བསྟབ་ 
བྱའི་ཟས། བརྡུང་བྱ། བརྡུང་བྱའི་རྫ། བལྡད་བྱ། བལྡད་བྱའི་ཟས། བསྡ་བྱ། བསྔ་བྱའི་ 
ལོ་ཐོག །བསྣམ་བྱ། བསྣམ་བྱའི་ད་པེ་ཆ། བཙོ་བྱ། བཙོ་བྱའི་ཤ །བཞོ་བྱ། བཞེོ་བྱའི་ 
མཛོ་མོ། ལག་པས་བཟུང་བྱ། བཟུང་བྱའི་ད་པེ་ཆ། མིག་གིས་བཟུང་བྱ། བཟུང་བྱའི་ 
གཟུགས། བཟེད་བྱ། བཟེད་བྱའི་སྣོད། བཟློག་བྱ། བཟློག་བྱའི་གཡུལ་ངོ་། བརླག་བྱ། 
བརླག་བྱའི་དགྲ། བཤད་བྱ། བཤད་བྱའི་སྲིད་ཛུས། བསལ་བྱ། བསལ་བྱའི་སྐྱོན། བསླབ་ 
བྱ། བསླབ་བྱའི་རིག་གནས། ལྟ་བུའོ། །བསྐང་བྱ། བསྐྱབ་བྱ། བསྐུན་བྱ། ཞེས་བྱ་ཚིག་ 
ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ད་ངོས་པོ་གཞན་ཏེ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་གོ་བར་འགྱུར་ལ། བསྐང་བྱའི་རེ་བ་ 
ཞེས་ཚིག་གྲོགས་བྱུང་ཚེ་ལྷག་པར་གསལ་ཞིང་། བསྐང་། བསྒྲུབ། ལྟ་བུ་བྱ་ཚིག་ད་ང་ཚིག་ 
གྲོགས་གཉིས་ཀ་མེད་ནའང་། སྔོན་རྗེས་དང་བརྫོད་སྒྲའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་གཞན་ 
ལ་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་འཇུག་བའི་ད་བང་གིས་ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་མི་འཁྲུལ། ཡང་ 
གིས་གསལ་མི་དགོས་པར་དངོས་པོ་གཞན་ལ་གོ་ནུས་པ། དཔེར་ན། (གོས་སོགས་ལ།) བགོ་ 


བ། (བཞོན་རྟ་ལ།) བཅིབ་པ། (ཆང་སོགས་ལ།) བཏུང་བ། (སྤོས་ལ།བདུག་པ། (ཟས་ལ།) བཟའ་ 





བ། (བསླབ་བྱ་ལ།) བསླབ་པ་སོགས་མ་ནིང་མོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་བ་ཡིག་བྱ་བའི་ལས་སམ། བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ། དཔེར་ན། བཀང་བར་ 
བྱ། བཀུར་བར་བྱ། བཀར་བར་བྱ། བཀུག་པར་བྱ། དགོངས་པ་བཀྲལ་བར་བྱ། རེ་པ་ 
བསྐང་བར་བྱ། བསྐྲན་པར་བྱ། བསྒྱར་བར་བྱ། བསྒྲབ་པར་བྱ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
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རེག་གནས་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
དེ་རྣམས་ལ་བྱ་ཚིག་སྦྱར་བ་རྣམས་ཡིན། དེ་དག་གི་འཇུག་ཚུལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ 
ནས་རིམ་བཞིན་བརྫོད་ན། བཀང་ངོ་བཀང་བྱ་བཀང་བར་བྱ། །བཀུརད་ཏོ་བཀུར་བྱ་ 
བཀུར་བར་བྱ། །བཀརད་ཏོ་བཀར་བྱ་བཀར་བར་བྱ། །བཀྲལད་ཏོ་བཀྲལ་བྱ་བཀྲལ་བར་ 
བྱ། །བསྐུནད་ཏོ་བསྐུན་བྱ་བསྐྲན་པར་བྱ། །བསྐྱེད་དོ་བསྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །བསྐྱབས་ 
དང་བསྐྱབ་བྱ་བསྐྱབ་པར་བྱ། །བསྐྱངས་ད་ང་བསྐྱང་བྱ་བསྐྱང་བར་བྱ། །བསྙམས་དང་ 
བསྐམ་བྱ་བསྐྱམ་པར་བྱ། །བསྐུལད་ ཏོ་བསྐྱལ་བྱ་བསྐྱལ་བར་བྱ། །བརྐྱངས་ད་ང་བརྐྱང་བྱ་ 
བརྐྱང་བར་བྱ། །བསྐྱརད་ཏོ་བསྐར་བྱ་བསྐར་བར་བྱ། །ད་པོན་ བསློས་བསྐོ་བྱ་བསློ་བར་ 
བྱ། །སྣམ་བསྐྲས་བསྐྱ་བྱ་བསྐྱ་བར་བྱ། །ནོར་བརྐས་བརྐ་བྱ་བརྐ་བར་བྱ། །དོན་བསྒྲབས་ 
བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །མནའ་བསྒགས་བསྒག་བྱ་བསྒག་པར་བྱ། །རས་བརྒྱངས་བརྒྱང་ 
བྱ་བརྒྱང་བར་བྱ། །བསྒརད་ཏོ་བསྒར་བྱ་བསྒར་བར་བྱ། །བསྒྲལད་ཏོ་བསྒལ་བྱ་བསྒྲལ་ 
བར་བྱ། །བརྒྱནད་ཏོ་བརྒྱན་བྱ་བརྒྱན་པར་བྱ། །ཞིང་བརྫས་བརྔ་བྱ་བརྔ་བར་བྱ། །བརྗོད་ 
ཟིན་བརྗོད་བྱ་བརྫོད་པར་བྱ། །བསྙད་ཟིན་བསྙད་བྱ་བསྟད་པར་བྱ། །མིག་བལྟས་བལྟ་ 
བྱ་བལྟ་བར་བྱ། །ངག་བསྡམས་བསྡམ་བྱ་བསྡམ་པར་བྱ། །སྨན་བསྡེབས་བསྡེབ་བྱ་བསྡེབ་ 
པར་བྱ། །དོན་བསྡུས་བསྡ་བྱ་བསྡུ་བར་བྱ། །མཚོན་བསྣམས་བསྣམ་བྱ་བསྣམ་པར་བྱ། །ཤ་ 
བཅོས་བཙོ་བྱ་བཙོ་བར་བྱ། །གུངས་བརྩིས་བརྩི་བྱ་བརྩི་བར་བྱ། །བཞར་ཟིན་བཞར་བྱ་ 
བཞར་བར་བྱ། །བཞོས་ད་ང་བཞོ་བྱ་བཞོ་བར་བྱ། །བཟླས་ཟིན་བླཟ་བྱ་བཟླ་བར་བྱ། །རིག་ 
བསླབས་བསླབ་བྱ་བསླབ་པར་བྱ། །བཤད་ཟིན་བཤད་བྱ་བཤད་པར་རྱ། །རྫས་བཤམས་ 
བཤམ་བྱ་བཤམ་པར་བྱ། །བསྲེས་དང་བསྲེ་བྱ་བསྲེ་བར་བྱ། །མེར་བསྲེགས་བསྲེག་བྱ་ 
བསྲེག་པར་བྱ། །ཁྱིམ་བསྲུངས་བསྲུང་བྱ་བསྲང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་སྟེ་རིམ་བཞིན་ 





འདས་ཚིག་མིན་ཆཚེ། བསྐོན་ནོ། །བསྐྱར་རོ། །བསྒྲལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་སླར་བསྡའི་ 
ཏོ་སྒྲ་མི་འབྱུང་། བསྐོན་ནོ། །བསྐྱར་རོ་སོགས། བསྐོན་པར་བྱ། བསྙར་བར་བྱ། ཞེས་ 
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བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྤྱི་རྣམ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས། 
སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེང་སང་ཆེར་མི་འབྲི་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ 
ལ་བས་འཕུལ་མེད་དེ། སྐྱེད་པ་བོ། སྐྱེད་པར་བྱེད། སྐྱེད་བྱེད། སྐྱོང་བ་བོ། སྐྱོང་བར་ 
བྱེད། སྐྱོང་བྱེད། སྐྱོབ་པ་བོ། སྐྱོབ་པར་བྱེད། སྐྱོབ་བྱེད། དཔོན་སྐོ་བ་བོ། སྐོ་བར་བྱེད། 
སྐོ་བྱེད། ནོར་རྐུ་བ་བོ། རྐུ་བར་བྱེད། རྐུ་བྱེད། མང་ཚོགས་སྐྱལ་བ་བོ། སྐལ་བར་བྱེད། 
སྐྱལ་བྱེད། གཏམ་སྒོག་པ་བོ། སྒྲོག་པར་བྱེད། སྒོག་བྱེད། སྒོམ་པ་བོ། སྒོམ་པར་བྱེད། 
སྒོམ་བྱེད། སྒུབ་པ་བོ། སྒྲུབ་པར་བྱེད། སྒྲབ་བྱེད། སྒྲོལ་བ་བོ། སྒོལ་བར་བྱེད། སྒོལ་བྱེད། 
ཕྲེང་བ་རྒྱུད་པ་བོ། རྒྱུད་པར་བྱེད། རྒྱུད་བྱེད། ཡིག་ཆ་སྒྱར་བ་བོ། སྒུར་བར་བྱེད། སྒྱར་ 
བྱེད། ཞིང་རྫ་བ་བོ། རྔ་བར་བྱེད། རྫ་བྱེད། རྫོད་པ་བོ། རྫོད་པར་བྱེད། རྗོད་བྱེད། ལྟ་ 
བ་བོ། ལྟ་བར་བྱེད། ལྟ་བྱེད། སྔད་པ་བོ། སྔུད་པར་བྱེད། སྔུད་བྱེད། སྡོམ་པ་བོ། སྡོམ་ 
པར་བྱེད། སྡོམ་བྱེད། རྩོམ་པ་བོ། རྩོམ་པར་བྱེད། རྩོམ་བྱེད། གུངས་རྩི་བ་བོ། རྩི་བར་ 
བྱེད། རྩི་བྱེད། ཁང་བ་རྩིག་པ་བོ། རྩིག་པར་བྱེད། རྩིག་བྱེད། མེ་ལ་སྲོ་བ་བོ། སྲོ་བར་ 
བྱེད། སྲོ་བྱེད། སོལ་བ་སྲེག་པ་བོ། སྲེག་པར་བྱེད། སྲེག་བྱེད། ཅེས་སོགས་དང་སྐུལ་ཚིག་ 
ལའང་བས་འཕུལ་མེད་དེ། དཔེར་ན། སྐྱོངས་ཤིག །སྐྱོབས་ཤིག །དཔོན་སྐོས་ཤིག །མང་ 
ཚོགས་སྐུལད་ཅིག །སྲིད་ཇུས་སྒྲོགས་ཤིག །སྒོམས་ཤིག །སྒྲུབས་ཤིག །སྒོལད་ཅིག །རྩིས་ 
ཕྲེང་རྒྱད་ཅིག །ཡིག་ཆ་སྒྱརད་ཅིག །རྫོད་ཅིག །ལྟོས་ཤིག །སྡོམས་ཤིག །རིག་གཞུང་ 
རྩོམས་ཤིག །གྲངས་རྩིས་ཤིག །བང་བ་རྩིགས་ཤིག །ཚོང་རྫས་ཤོམས་ཤིག །མེ་ལ་སྲོས་ 
ཤིག །སྲེགས་ཤིག་སོགས་ལྟ་བུ་ག་ང་བ་མ་རྗེས་འཇུག་ཅན་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡང་འཇུག་ས་ཐོབ་ 
པ་དང་། མིག་གིས་ལྟ་བའི་སྐྱལ་ཚིག་ལྟོས་ལྟ་བུ་ལའང་ས་མཐའ་ཐོབ་པ་དང་། ན་ར་ལའི་ 
མཐའ་ཅན་ལ་ད་དྲག་ཐོབ་པ་ཡིན། ས་དག་དང་དྲ་དྲག་གི་དབང་གིས་ཅིག་དང་། ཤིག་ 
མ་སྦྱར་ཡང་སྐལ་ཚིག་ཏུ་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྐྱོངས། སྐྱོབས། དཔོན་སློས། མང་ཚོགས་ 
སྐྱལད། སྲིད་ཇུས་སྒྲོགས། བྱ་བ་སྒྲབས། གནང་བ་སྩོལད། ལྟ་བུའོ། །བྱ་དང་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
གཉིས་གང་ཡང་མ་སྦྱར་བ། བསྐྱངས། བསྐྱང་། སྐྱོང་། སྐྱོངས། སོགས་འབྱུང་ཚེ་རིམ་ 
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རེག་གནས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
བཞིན། འདས་པ་དང་། བསྐྱང་བྱ་དང་། སྐྱོང་བ་བོའམ་སྐྱོང་བྱེད་དང་། སྐུལ་ཚིག་ཏུ་གོ་ 


བ་སོགས་གཞན་འའང་རིགས་འགྲེའོ། ། 





མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ། 

དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། དུས་ད་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་ 
ན། གཅིར་བ་བོ། གཅིར་བྱེད། གཅུ་བ་བོ། གཅུ་བྱེད། གཅོད་པ་བོ། གཅོད་བྱེད། གཅོག་ 
པ་བོ། གཅོག་བྱེད། དོན་གཉེར་བ་བོ། གཉེར་བྱེད། ཁྲག་གཏར་བ་བོ། གཏར་བྱེད། ཆུ་ 
གཏིག་པ་བོ། གཏིག་བྱེད། སེ་གོལ་གཏོག་པ་བོ། གཏོག་བྱེད། གཏོད་པ་བོ། གཏོད་ 
བྱེད། གཏོང་བ་བོ། གཏོང་བྱེད། ཐུག་པ་གདུ་བ་བོ། གདུ་བྱེད། ཁ་གདང་བ་བོ། གདང་ 
བྱེད། གྲི་གདེང་བ་བོ། གདེང་བྱེད། གནོན་པ་བོ། གནོན་བྱེད། གཙག་བུས་གཙག་པ་ 
བོ། གཙུག་བྱེད། གཞལ་བ་བོ། གཞལ་བྱེད། བློས་གཞིག་པ་བོ། གཞིག་བྱེད། ལམ་དུ་ 
གཞུག་པ་བོ། གཞུག་བྱེད། དགྲ་གཞོམ་པ་བོ། གཞོམ་བྱེད། གཟར་བ་བོ། གཟར་བྱེད། 
གཡེང་བ་བོ། གཡེང་བྱེད། རླུང་ཡབ་གཡོབ་པ་བོ། གཡོབ་བྱེད་། ཟས་གཡོ་བ་བོ། གཡོ་ 
བྱེད། གོས་གཡོག་པ་བོ། གཡོག་བྱེད། རིང་ཐུང་གཤིབ་པ་བོ། གཤིབ་བྱེད། ཤིང་གཤོག་ 
པ་བོ། གཤོག་བྱེད། དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་བོ། གསིལ་བྱེད། གསུང་བ་བོ། གསུང་བྱེད། ཤིང་ 
གསེ་བ་བོ། གསེ་བྱེད། དགྲ་གསོད་པ་བོ། གསོད་བྱེད། ནོར་གསོག་པ་བོ། གསོག་བྱེད། 
སོགས་ལྟ་བུ་དང་། བྱེད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ། གཅོད་པར་བྱེད། གཅུ་བར་བྱེད། གཉེར་ 
བར་བྱེད། གསོག་པར་བྱེད། ལྟ་བུའོ། །ག་ཡིག་དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནི། གཅིར་ 
བྱ། གཅུ་བྱ། གཅོད་བྱ། གཅོག་བྱ། གཉེར་བྱ། གཏར་བྱ། གཏིག་བྱའི་ཆུ། གཏོད་བྱ། 
གཏོ་ང་བྱ། གདུ་བྱ། གནོན་བྱ། གཙག་བྱ། གཞལ་བྱ། གཞིག་བྱ། གཞོམ་བྱ། གཞུག་བྱ། 
གཟར་བྱ། གཡོག་བྱ། གཤིབ་བྱ། གསེ་བྱ། གསོད་བྱ། གསོག་བྱ། ལྟ་བུ་དང་། གཞན་བྱ་ 
བའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ནི། གཅིར་བར་བྱ། གཅུ་བར་བྱ། གཅོད་པར་བྱ། གཉེར་བར་བྱ། 
དད ་ 


བད་ཀ་ཡི་གའ་སྱ་རམ་གློགསལ་འཇུག་ཛོགས 
གཏོང་བར་བྱ། གདུ་བར་བྱ། ལྟ་བུའོ། །སྔོན་འཇུག་ད་ཡིག་དངོས་པོ་བདག་དང་བྱིད་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི། སྙད་པ་དཀྲི་བ་བོ། དཀྲི་བྱེད། རྟ་ཁ་དཀྱུ་བ་བོ། དཀྱུ་བྱེད། རོལ་མོ་ 
དཀྲོལ་བ་བོ། དཀྲོལ་བྱེད། དཀྲུག་པ་བོ། དཀྲུག་བྱེད། གད་མོ་དགོད་པ་བོ། དགོད་བྱེད། 
མདུད་པ་དཀྲོལ་བ་བོ། དཀྲོལ་བྱེད། དངང་བ་བོ། དངང་བྱེད། །སྦག་སློང་བ།) ཚད་དཔོག་ 
པ་བོ། དཔོག་བྱེད། དབྱོད་པ་བོ། དཔྱོད་བྱེད། རྡོས་དབུར་བ་བོ། དབུར་བྱེད། མདུང་ 
དབྱུག་པ་བོ། དབྱུག་བྱེད། གཞན་ལ་དམོད་པ་བོ། དམོད་བྱེད། དངོས་རྫས་དབུལ་ 
འཇུག་པ་ནི། དཀྲི་བྱའི་སྐྲད་པ། སྐྱད་པ་དཀྲི་བར་བྱ། དཀྱུ་བྱའི་རྟ། རྟ་ཁ་དཀྱུ་བར་བྱ། 
དཀྲོལ་བྱའི་རོལ་མོ། དཀྲོལ་བར་བྱ། དཀྲུག་བྱ། དཀྲུག་པར་བྱ། དགོད་བྱ། དགོད་པར་ 
བྱ། དཀྲོལ་བྱའི་མདུད་པ། མདུད་པ་དཀྲོལ་བར་བྱ། དངང་བྱ། དངང་བར་བྱ། བློས་ 
དཔོག་བྱ། ད་པོག་པར་བྱ། ད་པྱོད་བྱ། དཔྱོད་པར་བྱ། དབུར་བྱ། དབུར་བར་བྱ། དབྱུག་ 
བྱ། དབྱུག་པར་བྱ། དམོད་བྱ། དམོད་པར་བྱ། དབུལ་བྱའི་འཚམས་རྟགས། དབུལ་བར་ 
བྱ། ཞེས་སོགས་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་འདྲའོ། །བྱ་ཚིག་གི་གསལ་ 
མི་དགོས་པར་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་མཚོན་ནུས་པ་གད་མ་བྱ་ལ་གདམ་པ། ཡུལ་ལ་གཟུང་བ་སོགས་ 
ཀྱང་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། མྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་གཞིས་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་ 
འཇུག་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི། གཅོད་པར་བྱེད། གཉེར་ 
བར་བྱེད་དང་། དཀྲི་བར་བྱེད། དགོད་པར་བྱེད་སོགས་བྱེད་པ་བོ་བདག་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བྱེད་པའི་ཚིག་རྣམས་དུས་ཀྱི་ནང་གི་ད་ལྟ་བའི་ཚིག་ཡིན་ལ། གཅད་པར་བྱ། གཉེར་བར་ 
བྱ། དཀི་བར་བྱ། དགོད་པར་བྱ་སོགས་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཚིག་རྣམས་ནི། 
བདག་གཞན་གཤིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མ་འོངས་པ་ཡིན་ 
པར་གསུངས། བདག་གཞན་གྱི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། 
ག་ཡིག་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། ཤིང་གཙོད་ཀྱིན་འདུག །བྱ་བ་གཉེར་གྱིན་ཡོད། 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱིན་མཆིས། སྨན་གདུ་བཞིན་གདའ། ནོར་གསོག་གིན་འདུག །ཕྦིན་པ་ 


--- 27 ¬ 





རེག་གནས་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
གཏོང་བཞིན་ཡོད། ཟས་གཡོ་བཞིན་འདུག་སོགས་ལྟ་བུའོ། །ད་ཡིག་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ 
པ། དཔེར་ན། སྐད་པ་དཀྲི་བཞིན་ཡོད། རིག་པས་དཔྱོད་ཀྱིན་འདུག །ཞོ་དཀྲོག་གིན་ 
འདུག །རོལ་མོ་དྲ་ཀོལ་བཞིན་འཚོགས། དགོད་བཞིན་བཤད་སོགས་ལྟ་བུའོ། ། 





མོ་འ་ཡིག་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ། 

དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ལས། གཙོ་བོར་བདག་སྟོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་། གཞན་ལའང་འཛུག །དུས་གསུམ་ལས་གཙོ་བོ་མ་འོངས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་འཇུག་ལ། 
ན། སྐྱད་པ་འཁེལ་བ་བོ། འཁེལ་བྱེད། ཁུར་འཁུར་བ་བོ། འཁུར་བྱེད། གཞན་དུ་འཁྱེར་ 
བ་བོ། འཁྱེར་བྱེད། ལམ་དུ་འཁྲེད་པ་བོ། འཁྲིད་བྱེད། དྲི་མ་འཁྲུད་པ་བོ། འཁྲུད་བྱེད། 
རྩམ་སྐྱ་འགམ་པ་བོ། འགམ་བྱེད། ཚུར་འགུགས་པ་བོ། འགུགས་བྱེད། ཁལ་འགེལ་བ་བོ། 
འགེལ་བྱེད། འགོག་པ་བོ། འགོག་བྱེད། འགོད་པ་བོ། འགོད་བྱེད། གཡུལ་འགྱེད་པ་བོ། 
འགྱེད་བྱེད། ཇ་འགྲེམ་པ་བོ། འགྲེམ་བྱེད། སྲིད་ཇུས་འཆད་པ་བོ། འཆད་བྱེད་། ཞགས་ 
པས་འཆིང་བ་བོ། འཆིང་བྱེད་། ལག་ཏུ་འཆང་པ་བོ། འཆང་བྱེད། ལས་འཚོལ་བ་བོ། 
འཚོལ་བྱེད། ཁྲི་ཙེས་འཇལ་བ་བོ། འཇལ་བྱེད་ཁྲི་ཙེ། འཇིབ་པ་བོ། འཇིབ་བྱེད་ཁ། འཇུ་ 
བ་བོ། འཇུ་བྱེད། འོ་མ་འཛོ་བ་བོ། འཛོ་བྱེད། གནས་སུ་འཛོག་པ་བོ། འཇོག་བྱེད་། དགྲ་ 
འཇོམས་པ་བོ། འཇོམས་བྱེད། འཐབ་པ་བོ། འཐབ་བྱེད་། ཕྱེ་འཐག་པ་བོ། འཇག་བྱེད་། 
ཇ་འཐུང་བ་བོ། འཐུང་བྱེད། ཐུན་བུ་འཐུ་བ་བོ། འཐུ་བྱེད། ཚུར་འཐེན་པ་བོ། འཐེན་ 
བྱེད། གུས་པས་འདུད་པ་བོ། འདུད་བྱེད། དྲག་འདུལ་བ་བོ། འདུལ་བྱེད། ཡར་འདེགས་ 
པ་བོ། འདེགས་བྱེད། རྗེས་ཨུ་འདེད་པ་བོ། འདེད་བྱེད། འདོགས་པ་བོ། འདོགས་བྱེད་། 
ཕྱིར་འདོན་པ་བོ། འདོན་བྱེད། གད་མས་ངག་འདོ་མས་པ་བོ། འདོམས་བྱེད། འདོར་བ་བོ། 
འདོར་བྱེད། འདྲི་བ་བོ། འདྲི་བྱེད། ནོར་གྱིས་ཁ་འདྲིད་པ་བོ། འདྲིད་བྱེད། ཤིང་འདྲུད་ 
པ་བོ། འདྲུད་བྱེད། འདྲེན་པ་བོ། འདྲེན་བྱེད། འཕེན་པ་བོ། འཕེན་བྱེད། གཞན་འཛྱ་བ་ 


བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྤྱི་རྣམ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས། 

བོ། འཕྱ་བྱེད། འཕྲོག་པ་བོ། འཕྲོག་བྱེད། ལས་ལ་འབད་པ་བོ། འབད་བྱེད། ཚུ་འབལ་ 
བ་བོ། འབལ་བྱེད། ཤིང་འབིགས་པ་བོ། འབེགས་བྱེད། ནོར་འབུལ་བ་བོ། འབུལ་བྱེད། 
དུ་ང་འབུད་པ་བོ། འབུད་བྱེད། འབོད་པ་བོ། འབོད་བྱེད། སྒོ་འབྱེད་པ་བོ། འབྱེད་བྱེད། 
ས་ལ་འབྲད་པ་བོ། འཕྲད་བྱེད། འབྲི་བ་བོ། འབྲི་བྱེད། ཁ་འཚབ་པ་བོ། འཚབ་བྱེད། 
གཞན་ལ་འཚེ་བ་བོ། འཚེ་བྱེད། འཚོལ་བ་བོ། འཚོལ་བྱེད། ཕྱུགས་འཚོ་བ་བོ། འཚོ་ 
བྱེད། ལས་འཚོ་བ་བོ། འཚོ་བྱེད། འཛིན་པ་བོ། འཛིན་བྱེད། འཛུགས་པ་བོ། འཛུགས་ 
བྱེད། སོགས་ལྟ་བུ་དང་། བྱེད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ནི། འཁུར་པར་བྱེད། འཁྱེར་བར་ 
བྱེད། འཁྲིད་པར་བྱེད། འཆད་པར་བྱེད་སོགས་ལྟ་བུའོ། ། 

འདེ་དག་ནི་བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་ཆེར་བདག་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་ 
བརྗོད་ཡིན་ལ། གཞན་འའང་མི་འཇཛུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་འཇུག་པ། དཔེར་ 

ན། འཁྱེར་བྱའི་དངོས་པོ། འགམ་ བྱའི་རྩམ་པ། འཐབ་ཡུལ་གྱི་དགྲ། འཕེན་བྱ། འཕྱ 

བྱ། འཕྲོག་བྱ། འབུད་བྱ་སོགས་ལ་འཇུག་ ལ། གཞན་མང་ཆེ་བར། བདག་ལ་འཇུག་ལ་ 
གནན་ལ་མིའཇུག་ེ། དཔེར་ན། འཁུར་བ་བོ། ཁུར་བྱ། འཁྲིད་པ་བོ། ཁྲིད་བྱ། འཁྲུད་ 
པ་བོ། བཀྲུ་བྱ། འགོག་པ་བོ། དགག་བྱ། གཡུལ་འགྱེད་པ་བོ། བཀྱེ་བྱ། འཆད་པ་བོ། 
བཤད་བྱ། འཆིང་བ་བོ། བཅིང་བྱ། འཇིབ་པ་བོ། གཞིབ་བྱ། འོ་མ་འཇོ་བ་བོ། བཞོ་བྱ། 
འཇོག་པ་བོ། བཞག་བྱ། འཇོམས་པ་བོ། གཞོམ་བྱ། འཐུང་བ་བོ། བཏུང་བྱ། འཐེན་ 
པ་བོ། ཐེན་བྱ། འདུད་པ་བོ། བཏུད་བྱ། འདུལ་བ་བོ། གདུལ་བྱ། འདོར་བ་བོ། དོར་ 
བྱ། འདྲི་བ་བོ། དྲི་བྱ། ཤིང་འབུགས་པ་བོ། ཕུག་བྱ། འབུལ་བ་བོ། ཕུལ་བྱ། འཚཔ་པ་ 
བོ། ཚབ་བྱ། འཚོལ་བ་བོ། བཙལ་བྱ། འཛིན་པ་བོ། གཟུང་བྱ། ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བད་ག་ 
བརྗོད་རྣམས་ལ་འ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་མ་གཞན་བརྗོད་རྣམས་ལ་འ་འདོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དཔེར་ན། འཁུན་པ་བོ། འཁུན་བྱེད། གདན་ལ་འཁོད་པ་བོ། འཁོད་བྱེད། འཁོར་བ་བོ། 





རེག་གནས་འཛེན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





„= 


འཁོར་བྱེད། འཁྱིལ་བ་བོ། འཁྱིལ་བྱེད། འཁྱུག་པ་བོ། འཁྱུག་ བྱེད། འགྱིང་བ་བོ། འགྱིང་ 
ད། འགྱར་བ་ བོ། འགྱུར་བྱེད། འགྲོ་བ་ བོ། འགྲོ་ བྱེད། འཆི་བ་ བོ། འཆི་ བྱེད། འཇུག་པ་ 
འཇུག་བྱེད། འདུ་བ་བོ། འདུ་བྱེད། འདུག་པ་བོ། འདུ་ག་བྱེད། འདྲོག་པ་བོ། འདྲོག་ 
འཕག་ པ་ བོ། འཕག་ བྱེད་། འཕཛཕར་བ་ བོ། འཛར་ བྱེད་། འཕུར་ ས་ བོ། འཕུར་ བྱེད་། 
འབྱུང་བ་བོ། འབྱུང་བྱེད། འབྱོན་པ་བོ། འབྱོན་བྱེད། འཛུལ་བ་བོ། འཛུལ་བྱེད། སོགས་ 
དབྱེ་བས་མ་བསྡུས་པའི་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། འཁུར་བཞིན་གདའ། 
འབུད་ཀྱིན་སྣང་། འཁོར་བཞིན་ཡོད། གདན་ལ་འཁོད་ཀྱིན་འདུག །སྲང་ལ་འཇལ་བཞིན་ 
ཡོད། གདན་འདིང་གིན་འདུག །རྒྱན་འདོགས་ཀྱིན་གད་འ། སེམས་འདུལ་བཞིན་མཆིས། 
ནང་དུ་འཇུལ་གྱིན་ཡོད། ཆར་འབབ་ཀྱིན་འདུག །ཞི་མ་འཆར་བཞིན་ཡོད། ལྟ་བུའོ། ། 
པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་། དཔེར་ན། འཕྲལ་འཁོར་འཁོར་བར་འགྱར། འཁྱམ་པར་འགྱར། 
འཁྱེལ་བར་འགྱུར། ཡིད་འཁུལ་བར་འགྱུར། འཁུན་པར་འགྱུར། གློག་འཁྲུག་པར་འགྱུར། 
འཁྲུངས་པར་འགྱུར། འཁོད་པར་འགྱུར། འཁུམ་པར་འགྱུར། འཁུམས་པར་འགྱར། 
། 

། 


༦ ⁄ཤ]( (2? 
ཀཀ - 


འཁྱོག་པར་འགྱུར། འཁྱོར་བར་འགྱུར། འཁྲོལ་བར་འགྱར། འགག་འགྱུར། འགས་འགྱར 
འགྲིབ་འགྱུར། འགུལ་འགྱུར། འགྲུབ་འགྱུར། འཆར་འགྱུར། འཇུག་འགྱུར། འཇོ་འགྱར 
འྱོ་འགྱུར། འབྱར་འགྱར། འབབ་འགྱུར། འབྱུང་འགྱུར། འཚོ་འགྱུར། ལྟ་བུའོ། ། 


ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ། 

བདག་གཞན་དང་། དུས་གསུམ་ཚང་མ་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་སྟེ། བདག་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི། དཔེར་ན། སྲིད་ཇུས་ལ་མཁས་པ་བོ། མཆོང་བ་བོ། མཐོང་བ་བོ། མངག་པ་ 
བོ། མདུད་པ་བོ། མཛད་པ་བོ། ལྟ་བུ། བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ། མཁས་བྱེད། མཚོང་བྱེད། 
མཐོང་བྱེད། མདུད་བྱེད། ལྟ་བུ། བྱེད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ། མཁས་པར་བྱེད། མཆོང་ 
-- 100 ¬~ 


བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྤྱི་རྣམ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས། 

བར་བྱེད། མཐོང་བར་བྱེད། མངག་པར་བྱེད། མདུད་པར་བྱེད། ལྟ་བུ། དངོས་པོ་གཞན་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི། མཁས་བྱ། མཆོང་བྱ། མཐོང་བྱ། མཚོན་བྱ། ལྟ་བུ། བྱ་བའི་ལས་ལ་ 
འཇུག་པ། མཁས་པར་བྱ། མཆོང་བར་བྱ། མཐོང་བར་བྱ། མདུད་པར་བྱ། མཚོན་པར་ 
བྱ། ལྟ་བུ། དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ། མཁས་ཟིན། མཐོང་ཟིན། མདུད་ཟིན། མངགས་ 
ཟིན། མཆོད་པར་བྱས། མཐོང་བར་གྱུར། ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ། མཁས་པར་ 
འགྱུར། མཐོང་བར་འགྱུར། མཁྱེན་པར་འགྱུར། མཛད་པར་འགྱུར་ལྟ་བུ། དུས་ད་ལྟ་བ་ 
ལ་འཇུག་པ། མཁས་བཞིན་པ། མཁྱེན་གྱིན་སྣང་། མཐོང་གིན་འདུག །མངག་གིན་ཡོད། 
མཛད་ཀྱིན་སྣང་། ལྟ་བུའོ། ། 





རྗེས་འཛུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ། 
གཉིས། དང་བོ། རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། རྗེས་འཇུག་བཅུའི་ནང་གི་ད་ 
དང་མཚན་གཉིས་མ་ནིང་དང་། མཚན་མེད་མ་ནིང་སྟེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བར་བཤད། ཕོ་ 
ཡིན། འ་ཡིག་གཅིག་བུ་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་གསུམ་གར་འགྱུར་རོ། །སྡོམ་ནི། ད་བ་ས་ 
གར་འགྱུར། །ཞེས་བྱང་བར་བྱའོ། །གཞིས་པ། དེའི་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གང་ 


--- 10] ˆ~ 


རེག་གནས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 


པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ད་ང་གསུམ། 





གང་ལ་འཇུག་པ་དང་གང་གིས་འཇུག་པ་བཤད་པ། 
ཡི་གེ་བཅུ་བོ་རེ་རེ་བཞིན་འཇུག་སྟེ། ད་པེར་ན། ཀག །ཀང་། ཀད། ཀན། ཀབ། ཀམ། 
ཀའ། ཀར། ཀལ། ཀས། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འཇུག་མོད། 
མིང་དང་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། དྲ་བྱང་ཞེས་པ་སྔར་གང་ 
ལའང་མི་འཇུག་ཀྱང་། དེང་སང་ཀྲུང་དབྱང་ཞེས་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་བྲིས་ཚེ་དོན་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 


ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ། 

འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒའི་འཇུག་ཚུལ་དང་། དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་སྒའི་ 
འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། རྗེས་འཇུག་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་དྲག་ཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྒའི་འཇུག་ 
ཚུལ་དང་རྗེས་འཇུག་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་ཅི་ཞིག་སྟོན་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན། 
དང་བོ་སྒའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། སྒྲ་དྲག་ཞན་སྤྱིའི་འཇུག་ཚུལ་ནི། ཕོ་ཡིག་ད་བ་ས་ 
གསུམ་ནི་སྐད་གདངས་དྲག་པའི་ཚུལ་དང་། མོ་ཙམ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་སྐད་གདངས་ཞན་ 
པའི་ཚུལ་ད་ང་། མ་ནིང་སྐད་གདངས་བར་མའི་ཚུལ་གྱིས་འཛུག་གོ། །ནང་གསེས་ཀྱི་ 
ཚེག་བར་གཅིག་ལ་འཚོགས་པ་ན། དྲག་པ་གསུམ་ཁོ་ན་ཕྲད་པས་སྒྲ་དྲག་པ་འབྱུང་སྟེ། 
དཔེར་ན། བཀས་ཞེས་པ་སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ། མིང་གཞིའི་ཕོ་ཀ །རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་ས་ 
སྟེ་དྲག་པ་གསུམ་ནང་འཕྲད་བྱུང་བས། སྒྲ་དྲག་པ་འབྱུང་ལ། ས་རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་གསུམ་ 
གྱི་ནང་གི་སྐྱེས་བུ་རབ་ཡིན་གཤིས། དྲག་པའི་དྲག་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ། བཀད། ལྟ་ 
- ངུ 


བོད 


་ཀི་ཡི་གེའི་ འི་སྤྱི་རྣམ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས། 

རྗེས་འཇུག་བ་ཡིག་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་ཡིན་ཕྱིར་དྲག་པའི་ཞན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ། བཅས། 
བཏུས། བཙས་རྣམས་ནི་དྲག་པའི་དྲག་པ་དང་། བཅད། བཏོད། བཙུད་རྣམས་དྲག་ 
པའི་འབྲིང་ དང་། བཅབ། བཏབ། བཙབ་ རྣམས་ནི་དྲག་ པའི་ཞན་པ་སྟེ། རིམ་ བཞིན་ 
ཁོ་ན་འཚོགས་པ་ཞན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྫེས་འཇུག་མོ་ཙམ་དང་ཕྲད་པ་ཞན་པའི་ 
དྲག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། འགག །འགར། འགལ། འདག །འདར། འཇལ་ཏྟ་ 
བུ། ཤིན་ཏུ་མོ་དང་ཕྲད་པ་ཞན་པའི་ཞན་པར་འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན། འགང་། འདོན། 
འཇམ། འབང་། འགན། འཛམ། ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་དུ་ཀབ་ལྟ་བུ་ལ་སྔོན་འཇུག་མེད་ 
གྱར་པ་དང་། ཕབ་ལྟ་བུ་སྒ་དྲག་པ་དང་། བབ་ལྟ་བུ་མིང་གཞི་མོར་གྱུར་སྟབས་དེ་ལས་ 
ཞན་པ་དང་། བན་ལྟ་བུ་མིང་རྗེས་གཉིས་ཀ་མོར་གྱུར་པས་དེ་ལས་ཀྱང་ཞན་པར་གྱུར་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་ཤེས་སླའོ། །འདི་དག་ཚུ་བར། དྲག་པ་གསུམ་ཉིད་ནང་ཕྲད་ 
དམ། །གལ་ཏེ་ཞན་པ་ནང་ཕྲད་ན། །དེ་ལའང་ནང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །དེ་ཡང་དྲག་ཞན་ 
གཉིས་སུ་ད་བྱེ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པའོ། །མ་ནིང་འ་ཡིག་འཇུག་ཚུལ་ནི། བཀའ། བཅའ། 
བཏའ། བཙའ་ལྟ་བུ་སྔོན་ འཇུག་དང་ མིང་ གཞི་ཕོ་ཡིག་ ད་ང་ཕྲད་པ་དང་། ཀའ། ཅའ། 
ཏའ། པའ། ཙའ་ཚྟ་བུ་སྔོན་འཇུག་མེད་ཀྱང་མིང་གཞི་ཕོ་ཡིན་པ་དང་ཕྲད་ནའང་སྒྲ་དྲག་ 
པར་འགྱུར་པ་དང་། འགའ། འཇའ འདའ། འཔའ། མདའ། མཛའ་ལྟ་བུ་སྔོན་འཇུག་ 
དང་མིང་གཞི་གཉིས་ཀ་མོ་ཡིན་པ་དང་། གད་འ། དགའ། གཟའ། གཡའ། གཤའ་ལྟ་བུ་ 
སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ཡིན་ཀྱང་མིང་གཞི་མོ་དང་འཕྲད་པ་དང་། མ།ཁཁའ། མཆའ། མཐའ། 
ལྟ་བུ། མིང་གཞི་མ་ནིང་ཡིན་ཀྱང་སྔོན་འཇུག་མོ་དང་ཕྲད་པ་དང་། གའ། ཇཛའ། དའ། 
ཤའ། ཞའ། ཟའ་ཚྟ་བུ་སྔོན་འཇུག་མེད་ཀྱང་མིང་གཞི་མོ་དང་ཕྲད་ནའང་ཞན་པར་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འགྱུར་བ་མ་ནིང་ཟེར་བ་དང་། བད་འ། བཟའ། བཤའ། ལྟ་བུ་སྔོན་ 


-- 103 ¬ 





རེག་གནས་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་མཚན་གཞིས་མ་ནིང་ཟེར་ལ། །ཁའ། ཆའ། ཐའ། ཕའ། ཚའ་སྟེ་མིང་གཞི་ 
མ་ནིང་དང་འཕྲད་ན་དྲག་ཞན་གང་དུའང་མི་འགྱུར་བས་ན་མཚན་མེད་མ་ནིང་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། འ་ཡིག་གཅིག་པུ་གྲོགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་འགྱུར་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མིན་ 
ནོ། །འདི་ནི། ར་བར། དྲག་དང་ཕྲད་ན་དྲག་པར་འགྱུར། །ཞན་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་ 
འགྱུར། །གཉིས་ཀ་དག་ད་ང་མ་ཕྲད་ན། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་ 
སྐབས་བླངས་པ་ཡིན་མོད། དོ་ན་གྱིས་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ད་གོས་ཏེ། རྩ་བར། རྫེས་ 
འཇུག་བཅུ་བོ་མ་ཞུགས་ན། །མིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མི་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་ 
དག་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་། འོག་ཏུ་མཐའ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་ད་པྱད་པར་བྱའོ། ། 





གཉིས་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ། 
འགྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་བོ་སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱར་བ་བཤད་པ། སྔ་མ་སྟེ་རྗེས་འཇུག་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔར་སྔོན་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། བདབ་གཞན་དང་དུས་གསུམ་ 
སོགས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་ཞེས་པ་ལ་སྔོན་འཇུག་བ་བཞག་ན། བསྒྱ་ 
ཞེས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་རྗེས་འཇུག་བ་བསྣན་པས་བསྒབ་ཅེས་གྲུབ་པའི་ཚེ། རྗེས་འཇུག་ 
མིང་གཞི་དེར་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཡུལ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྟོན་པ་ 
ད་ང་། བསྒྲབས་ཞེས་ཡང་འཇུག་སྦྱར་ཚེ་རྗེས་འཇུག་དང་ཡང་འཇུག་གཉིས་ཀས་སྔོན་ 
ད་དེས་སྔོན་འཇུག་དང་ཐུན་མོང་དུ་འདས་པ་སྟོན། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་དེ་ད་ངོས་པོ་ 
གཞན་ལ་འཇུག་པ། ད་པེར་ན། འགོད་བྱ། བཀད་བྱ། ལྟ་བུ་དང་། བདག་པོ་ལ་འཇུག་པ། 


མི + 


བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྤྱི་རྣམ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས། 

འགོད་པ་བོ། གཅོད་པ་བོ། གཅོད་པར་བྱེད་སོགས་སྔར་སྔོན་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པའི་ད་པེ་བརྗོད་རྣམས་ལྟར། སྔོན་འཇུག་གིས་གང་བརྟན་པ་ལྟར་རྫེས་འཇུག་གིས་ཀྱང་ 
བདག་གཞན་དང་འདས་མ་འོངས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པར་འགྱུར་རྟབས། རྩ་བར། སྔ་ 
མ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར། །གསུངས་སོ། །འདི་ནི་སྔོན་འཇུག་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ལ། སྔོན་འཇུག་མེད་ཀྱང་མིང་གཞི་ལ་ཇྗེས་འཇུག་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་དོན་སྟོན་པ་ 
དཔེར་ན། ཡོད། བྱས། ཕབ། གབ། གྱིས། དག །གང་། མང་། སྤུངས། སྣང་སོགས་ 
དང་སྐུལ་ཚིག་ལ་ངེས་པར་ཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན། བཅོལད། བསྒྱརད། བསྒུནད། ཕྱིནད་ 
ཏོ། བསྐོརད་ཏོ། ཐརད་ཏོ་སོགས་འདས་ཚིག་དང་། བྱོནད་ཅིག །སྒྱུརད་ཅིག །ཡི་གེ་ 
སྐུརད་ཅིག །གསོལད་ཅིག །སྐོརད་ཅིག་ལྟ་བུ་སྐྱལ་ཚིག་ལ་འཇུག །འདས་ཚིག་དང་སྐུལ་ 
ཚིག་མིན་ཀྱང་སྐད་ཀྱི་གདངས་ལ་ད་དྲག་གི་སྒྲ་ཐོབ་པའི་མིང་ཚིག །དཔེར་ན། སྟོནད་ 
ཀ །ཀུནད། དཀོནད་ཅོག །སྐྱིལད་ཀྲུང་། ཀླནད་ཀ །བེརད་ཀ །ཐལད་ཀ །ནནད་ཏུར། 
རིནད་ཅེན། མངའ་རོལད། ཕ་རོལད། འནད་ཅིག །ཤིནད་ཏུ། འོནད་ཀྱང་སོགས་མང་ 
མོད། རིནད་ཅེན་སོགས་འགའ་ཞིག་རྱིས་སུ་སྒྲ་འགྱུར་ནས་ད་དྲག་གི་སྒྲ་མི་ཛོན་པར་གྱུར་ 
གཤིས་རིན་ཆེན་ཞེས་འབྲི་བ་ལྟ་བུ་ཡོད། གཉིས་པ་ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ། ཕྱི་མ་སྟེ་ 
རྗེས་འཇུག་དེའི་མཐར་སྦྱར་བའི་མིང་མཐའི་ཕྲད་འདྲེན་ཚུལ་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་དོན་གང་ 
ལྟར་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དཔེར་ན། སོས་ཞེས་པའི་རྗེས་འཇུག་ས་དེ་སོ་ 
ཞེས་པའི་མིང་གཞི་ལ་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོས་ཞེས་རྨ་ལྟ་བུ་སོས་པའམ་དྲག་པར་གོ་ལ། 
རྗེས་འཇུག་ས་དེས་རྟགས་མཚུངས་ཀ་དྲངས་ཏེ། སོས་ཀ །ཞེས་གྲུབ་པ་ན། ཕྲད་ཕྱི་མ་ཀ་ 
དེའི་དབང་གིས། སོས་ཞེས་པ་དེས་ཀྱང་ཀ་དང་ཐུན་མོང་དུ། སོས་ཀའམ། དཔྱིད་དུས་ 
སྟོན་པར་འགྱུར་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། མིང་ 
མཐའ་དྲག་ཞན་འདྲེན་ཚུལ། རྣམ་དབྱེ་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་ཚུལ། དེའི་ནང་གསེས་འཇུག་ 
ཚུལ་གསུམ་སྟེ། དང་བོ་ལ། རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པ་དང་། སྒྲ་མཚུངས་འདྲེན་པ་གཉིས། 
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རེག་གནས་འཛེན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





མིང་མཐའ་དྲག་ཞན་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པ། 

རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་ནུས་པས། རང་གི་མཐའི་ཕྲད་དག་ཀྱང་རང་དང་ 
ཉགས་མཚུངས་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་སའི་རྫེས་སུ་ཕོ་ དྲངས་པ་ནི། དཔེར་ 
ན། ཐུགས་ཀ །སོས་ཀ །གཉིས་ཀ །གཞིས་ཀ ། །ཆས་ཀ །རྟབས་ཀ །ཡུངས་ཀར། ཞབས་ 
ཀྱ། ཐབས་ཅིག །ངེས་ཏིག །ཞབས་ཏོག །བྱས་པ། བརྟགས་པ། དགོངས་པ། གཏམས་ 
པ། དངོས་པོ། དགོས་པ། གོམས་པ། བཟློས་པ། ད་མིགས་པ། ཆགས་ པ། མཁྲིས་པ། 
པགས་པ། ཏྟ་བུ། ཐེས་འཇུག་པ་ད༣་རས་མུ་ཕྲོ་དངས་པ་ནི། དཔེར་ན། དཔྱིད་ཀ །ཐད་ 
ཀ །བེརད་ཀ །སྟོད་ཀོར། ཀླད་ཀོར། བསྟོད་པ། བཅད་པ། སྟོད་པ། ནོད་པ། གློད་ 
པ། ཆད་པ། རྩོད་པ། སྐད་ཅིག ། །སྐྱིལད་ཀྲུང། དཀོན་ད་ཅོ ཅོག །ལྷནད་ཅིག །ཀུནད་ཏུ། 
ནནད་ཏུར། རིནད་ཅེན། ཡོནད་ཏན། ཤིནད་ཏུ། ཕ་རོལད་ཏུ། ལྟ་བུ། རྗེས་འཛུག་ཕོ་ 
བའི་རྫེས་སུ་ཕོ་དྲངས་པ་ནི། དཔེར་ན། ཐབ་ཀ །ནུབ་ཀ །འཐབ་ཀྲོལ། ་ ཐོབ་ 


པ། འགུབ་ པ། ཐུབ་ པ། ཟས་ པ། གབ་ ཅེ། ཁྱབ་ པ། ཁྱབ་ སྟེ། ཆུས་པ རྟ་པུ། ས་ 
འཇུག་མོ་གའི་རྗེས་སུ་མོ་དྲངས་པ་ནི། དཔེར་ན། བདག་གི། གཅི ་ ལག་གི། ཉག་ 
ག །སྙོག་དྲ། གཙག་བུ། ཙོག་བུ། ཁུག་མ། ཁོག་མ། སིག་གེ་སིག །ཁྲུག་སེ་ཁུག །འཁྱུག་ 


ཨ་ 


གེ། འཁྱོག་གེ་འཁྱོག་གེ་འགྲོ། གུག་གུ། གྱག་གྱོག །དེ་འགྲིག་ག །མངག་རྒྱུ། ཅག་གེ 
ཙོག་གེ་སྡོད། ཉག་ཉོག །ཉག་ཉིག །བག་མ། ཉག་མ། རྟོག་གེ། ལྟག་ག །སྟག་མ། 
མ། ལྷག་མ། ཐོག་བུ། ཐོག་གུ། དོག་མོ། ལྡག་གུ། སྡུག་གུ། ནག་ནོག །ནག་བག །ཕོག་ 
། སྦག་མ། མིག་བུ། མོག་མོག །ཟེག་མ། རྩིག་བུ། རྩེག་མ། གཞུག་གུ། ཤོག་བུ། ཤོག་ 
། སིག་སིག །སིག་གེ་སིག །སེག་མ། སོག་མ། གསེག་མ། རུག་གེ་ཡོད་ལྟ་བུ། མོ་ 


ང་ཡིག་གིས་མོ་དྲངས་པ། ད་པེར་ན། ཁང་བ། དྲང་གི། གང་བ། བྱུང་བ། མཐོང་བ། 


བུ ˆ 
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གསུང་བ། འབྱང་བ། གཏོང་བ། བསྐང་བ། བཟང་བ། འཐུང་བ། སྙིང་ག །མཐོང་ 
གཾ །མཐིང་ག །རིང་བོ། རླུང་བུ། ཐང་ག །ཞིང་བ། ཤུང་མ། ལྗང་གུ། སྦང་མ། ད་ང་མ། 
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གྱིས 

གདུང་མ། རང་ག ། །སྟོང་བ བཟང་བོ། དང་བོ། འབྱུང་བོ། གྱོང་བོ། ལྟ་བུ། མོ་ན་ཡིག་ 
གིས་མོ་དྲངས་པ། དཔེར་ན། སྐྱིན་གོར། ཉན་ག །ལན་ག །གཞན་གྱི། རྒྱན་གྱི། མགྲོན་ 

དུ། མགྲོན་བུ། གན་རྒྱ། ཀུན་བ ། རྐོན་བུ། འདུན་མ། སེན་མོ། འཁུན་བུ། སྨིན་མ། ཤུ 

དག མཚན་མོ། ཆེན་མོ། སྔོན་བུ། མངོན་སུམ། ངན་ངོན། སྲིན་བུ། ཀུ ཀུན་དོང་། 
ངག །ལུན་གྱིས་གྲུབ། ལྟ་བུ། མོ་མ་ཡིག་གིས་མོ་དྲངས་པ། དཔེར་ན། འདམ་ག གསུལ་ 
ག །ཐམ་ག །གཤམ་དུ། གམ་དུ། བསམ་གྱིན། བསམ་གྱི། གཏམ་གྱི། ལམ་ག །འདེམ་རྒྱུ། 
ཐུམ་བུ། ཚོམ་བུ། སྣམ་བུ། ཤམ་བུ། ལམ་བུ། ལྔུམ་བུ། ལྟ་བུ། མོ་ར་ཡིག་གིས་མོ་དྲངས་ 
པ། དཀར་བོ། དར་བ། དར་མ། ཤར་པ། དགར་བ། བསྟར་བ། མཐར་ཧཀྱི། ནོར་བུ། 
སོར་མོ། ཐེར་ཟུག །གར་བ། གར་མོ། གཟར་བུ། ཁུར་བོ། མཁར་བ། མགར་བ། ཕུར་ 





མ། ཕུར་བ། ཕུར་བུ། ཡུར་བ། ཐོར་བུ། སྡེར་མ། གཡེར་མ། སྣར་མ། ཟར་མ། ཤུར་མ། 
ཐུར་མ། ཐེར་མ། དར་མ། བསེར་བུ། སྐར་མ། གོར་མོ། སྒོར་མོ། མཁུར་བ། འུར་བ། 
དུ་ར་བ། མངར་མོ། སྐྱར་བོ། ནུར་བོ། ནུར་མོ། ཚར་བུ། སར་བ། ཟུར་བ། གསར་བ། 
སྒར་བ། བསྐུར་མ། ཐར་བ། ཆར་བ། བཅར་བ། བར་མ། ངར་མ། འགྱུར་བ། སྦྱར་བ། 
ལྟ་བུ། མོ་ལ་ཡིག་གིས་མོ་དྲངས་པ། དཔེར་ན། ད་པལ་ལྡན། དཔལ་མོ། ཡུལ་བ། ཟིལ་ 
བ། རུལ་བ། འཇལ་བ། མཛལ་བ། ཉལ་བ། རིལ་བུ། ཤུལ་མ། མྱུལ་བ། ཐལ་བ། ཐུལ་ 


བ དལ་པ། དལ་མོ། དུལ་པ། དལ་པུ། ནལ་མ། ཕལ་བ། འཕེལ་བ། ཚལ་བུ། ཞལ་ 


བུ། མ་ནིང་གིས་མ་ ནིང་དྲངས་པ། དཔེར་ན། འདའ་ཁ། ། སྐྱེ་ཁ། དགའ་ཁ། བུ་བཙའ་ 
ཁ། ཟས་འཇུ་ཁ། ཀ་ཆ། ག་ཆ། གླ་ཆ། མེ་ཚ། རྒྱུ་ཆ། རྒྱུ་ཆས། ། གོ་ཆ། ཨ་ཕ། བཟའ་ཚོ། 
ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་། མ་ནིང་འ་ཡིག་ནི་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྱུར་ཆེ་བས། རྟགས་ 
མཚུངས་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་རྗེས་འཇུག་གཞན་ནམས་དང་མི་འདྲའོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲ་མཚུངས་འདྲེན་པ་ནི། མིང་གཞི་དང་སྔོན་འཇུག་དབྱངས་ཅི་རིགས་ 
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། 

བ། ཡལ་བ། རིལ་བུ། ཤལ་བུ། གསལ་ལྡན། སིལ་བུ། བསལ་བ། སོལ་བ། སིལ་མ། ལྟ་ 
། 
། 


ངེག་གནས་འཛིན་གའི་སགློབ་འེབ། 
མཚུངས་མི་འདྲེན་པར་སྒྲ་མཚུངས་འདྲེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་པེར་ན། གོད་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ 
ཚེ་ནྭགས་མཚུངས་འདྲེན་ན། རྗེས་འཇུག་དའི་རྗེས་སུ་མིང་གཞིའི་ཕོ་ཀ་འདྲེན་ད་གོས་མོད། 
ཅུང་ཟད་ཉམས་པར་བྱས་སྟབས། མིང་མཐའ་ཕྱི་མ་ཕོ་ཀ་མ་དྲངས་པར་མ་ནིང་ཁ་དྲངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྟོན་ཁ། དགུན་ཁ། ད་བྱར་ཁ། གཏར་ཁ། མཚོན་ཆ། ལང་ཚོ། 


༧༠ ¬ 


མེལ་ཚེ། གསོལ་ཁ། རྒྱལ་ཁ་སོགས་མོའི་རྫེས་སུ་མ་ནིང་དྲངས་པ་དང་། དོང་ཙེ། ཟླམ་པོ་ 





སོགས་མོའི་རྫེས་སུ་ཕོ་དྲངས་པ་ད་ང་། དོ་ཀེར། བེ་ཅོན། དེ་ཙུག་སོགས་མ་ནིང་གི་རྗེས་ 
ལྟོད་ཕན་ཚུན་བསྡེབས་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་ནུས་པའང་ཅུང་ 
ཟད་འགྱུར་བས་རྟགས་མཚུངས་མ་དྲངས་པར་སྒྲ་མཚུངས་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ན་མ་དབྱེ་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པ། 

མིང་མཐའ་རྗེས་འཇུག་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའེ་ནུས་པའམ་ཤུགས་ཀྱིས་རགས་མཚུངས་དང་ 
སྒ་མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་འདྲེན་ཏེ། སྔར་རྣམ་དབྱེ་སོགས་བཤད་ 
པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། རིམ་བཞིན་བཤད་ན། ལ་དོན་གྱི་སྐབས་ས་མཐར་ 
པོ་ཡིན་པས་མིང་གཞི་པོ་ཞིག་འདྲེན་དགོས་ལ། ལ་དོན་གྱི་ནང་པོ་ཡིག་ཏུ་མ་གཏོགས་ 
མེད། ཏུ་དང་རྗེས་འཇུག་གི་ས་གཉིས་སྒྲ་མི་མཚུངས་ཏེ། སའི་སྐྱེ་གནས་སོ་ད་ང་རྐན་ 
གནས་བྱེད་རྩོལ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྒྲ་མཚུངས་པའི་སུ་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །གའི་རྗེས་ 
སུ་ཏུ་དྲངས་པའང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྒྲ་མཚུངས་དྲངས་པ་ཡིན། བ་དང་ད་དྲག་གི་རྗེས་ 
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བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྤྱི་རྣམ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས། 
སུ་ཏུ་དྲངས་པ་ནི། རྟགས་མཚུངས་དྲངས་པ་ཡིན། བྱེད་རྩོལ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་མཚུངས་ 





དངས་པ་ཡིན། ད་འི་རེས་སུ་དུ་དྲངས་པའང་། སའི་རྗེས་སུ་སུ་དྲངས་པ་དང་འདྲ་བར་སྒྲ་ 
མཚུངས་དྭངས་པ་ཡིན། འ་དང་མཐའ་ཚེན་མེད་མཐར་རུ་ཐོབ་པ་ནི། སྒ་མཚུངས་དྲངས་ 
ལ། རྐང་བ་སྐོང་ཚེ་ཡི་ཐོབ་པ་ནི་དམིགས་བསལ་རང་ད་བང་ཅན་ཡིན། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་བའི་ 
ནས་ལས་གཉིས་དང་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ལ་དང་ནས་རྣམས་ཀྱང་རང་དབང་ཅན་ཡིན། རྒྱན་ 
མཚུངས་ཡིན་ནོ། །འབྱེད་སྔད་སྐབས་རྗེས་འཇུག་རང་འདྲར་མ་ཡིག་སྦྱར་བ་དང་རྫོགས་ 
ཚིག་སྐབས་རང་འདྲར་ན་རོ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་ཆེར་རྟགས་མཚུངས་ཡིན་པ་ཤེས་ 
སླ། ནི་སྒྲ། དེ་སྒྲ། དང་སྒྲ། སྤྱི་སྒྲ་སོགས་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཡིན། མིང་མཐའི་པ་བ་ 
མཚུངས་དྲངས་པ་ཡིན་ལ། ག་ན་མའི་མཐར་པ་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནི་སྒྲ་མཚུངས་དྲངས་པ་ 
ཡིན། ང་ར་ལའི་རྗེས་སུ་བ་དང་བོ་ཐོབ་པ་ནི་རྟགས་མཚུངས་དྲངས་པ་དང་། འ་དང་ 
མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་བ་དང་བོ་དྲངས་པ་ནི་སྒྲ་མཚུངས་དྲངས་པ་ཡིན། ཚིག་ཕྲད་ཅིང་ 
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དེག་གནས་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 





སོགས་ནི། ད་བ་དང་ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཅིང་སོགས་ཐོབ་པ་ནི་ཚགས་མཚུངས་དྲངས་པ་ 
ཡིན་ལ། ག་མཐར་ཅིང་སོགས་ཐོབ་པ་ནི་སྒྲ་མཚུངས་ཡིན། ང་ན་མ་ར་ལའི་རྗེས་སུ་ཞིང་ 
སོགས་ཐོབ་པ་ནི་ནྟགས་མཚུངས་དང་། འ་དང་མཐའ་ཚེན་མེད་པའི་རྗེས་སུ་ཞིང་སོགས་ 
རྦེའུ་མིག་ཡོད་པར་ལྟོས། རྟགས་མཐའི་སྐྱེ་གནས་དང་བྱེད་རྩོལ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
པྲད་འདྲེན་དགོས་པ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར། ཡུལ་སྐད་རེ་འགའ་བ་རེ་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་བོད་སྤྱི་སྐད་ལ་ད་བང་ཟ་བར་བྱེད་པ་ནི། རྫོབ་ལས་ཀྱང་རྫོབ་ཆེན་ 
བསྐྱལ་བའོ། ། 


དེའི་ནང་གསེས་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 
སོའི་འཕྲོ་ལ་དེ་མ་ཐག་སྦྱར་རྒྱའི་ཚིག་དོན་འོག་མ་དེའི་ནུས་པས་ཤེས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ 
བཅུང་ཞེས་པ་་བུའི་ནམ་དྱབེ་གཉིས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་སྦྱར་རྒྱུ་ཡོད་ན། བར་དུ་ 
རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་དུ་སྦྱར་བས། བཟོ་ཁང་དུ་ལྕགས་བརྡུང་ཞེས་གྲུབ་པ་ད་ང་། བཟོ་བ་ 
ཞེས་པའི་མཐར་བཟོ་ལས་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་བྱུང་ 
ཚེ། ནམ་དབྱེ་གསུམ་པ་སྦྱར་དགོས་པས། བཟོ་བས་བཟོ་ལས་བྱེད་ཅེས་གྲུབ། ཡང་མིང་ 
དུ་བཞི་བ་སྦྱར་ཏེ་བཟོ་བ་ལ་ཁང་བ་རྩིག་ཅེས་ད་ང་། ཡང་བཟོ་ཁང་ཞེས་པའི་མིང་དེའི་ 
མཐར་སྦྱར་བའི་ཚིག །བླངས་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་ཅན་ཡོད་ཚེ། ལྔ་བ་འབྱང་ཁུངས་ 
སྦྱར་དགོས་པས། བཟོ་ཁང་ལས་བླངས་ཞེས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ། ཡང་མིང་དེ་འི་མཐར། ཀ་བ་ 


ཊི ོ 


བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྤྱི་རྣམ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས། 
ལྟ་བུ། ཡང་མིང་དེའི་མཐར། ཡོད་ལྟ་བུ་བདུན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་ཡོད་ཚེ། བདུན་ 
པ་སྦྱར་དགོས་པས། བཟོ་ཁང་དུ་ཡོད། ཅེས་གྲུབ་པ། དེ་བཞིན་དུ། བཟོ་བ་ཞེས་པའི་ 
མཐར་འཕྲལ་འཁོར་སྐོར་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་འབོད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་ཡོད་ཚེ། སྔོན་ 
རྗེས་གང་རུང་དུ། ཀྱེ་སྦྱར་དགོས་པས། ཀྱེ་བཟོ་བ་འཕྲལ་འཁོར་སྐོར་ཅིག་དང་། བཟོ་ 
བ་ཀྱེ་འཕྲུལ་འཁོར་སྐོར་ཅིག་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་ཚིག་ཕྲད་འདྲེན་པ་ནི། ཚིག་དོན་ 
འོག་མ་ལས་གོང་མའི་ལྟག་མ་བཛྡུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྷ་སའི་བར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། མིང་སམྔ་ 
མའི་མཐར། ནས་ལྟ་བུ་ཕུད་པའི་སྒྲ་འདྲེན་ཏེ། པེ་ཅིན་ནས་ལྟ་སའི་བར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། དོན་ལྷག་མ་བསུ་རྒྱུ་མེད་ན་གཟུགས་སོ། །ཚོར་བའོ། །ལྟ་བུ་སླར་བསུའི་སྒྲ་འདྲེན་ 
ནོ། །མིང་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་དག་བཀོད་པ་ནི། དཔེར་ན། འདམ་སྐྱེས་རྣམས་ནི་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ། །འདབ་རྒྱས་གེ་སར་སོ་ཕྲེང་དགོད། །དྲི་བསུང་འཐུལ་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །བུང་ 
བའི་དགའ་སྟོན་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རབ་ཏུ་ཕྱེ། རྒྱས། དགོད། འཐུལ། 
ཁྱབ། འཕེལ་རྣམས་དོན་པདྨ་ཁ་ཕྱེས་ནས་རྒྱས་པ་ལ་འཇུག་པས་དོན་བསྐྱར་ཡང་ཚིག་མི་ 
འདྲ་བས་བསྐྱར་བལྡབ་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་ལ། ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་བཟང་རབ་རྒྱས་པས། །འོད་ཟེར་ 
སྟོང་ལྡན་རྣམ་པར་བཞད། །ཀུན་གསལ་སྣང་བའི་རྩེ་དགའ་དགོད། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ 
བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །ཞེས་པའང་གོང་གི་དེ་ལྟར་དུ། བཞད། དགོད། ཤར་རྣམས་དོན་ 
ཉི་མ་ཤར་བ་ལ་བསྐྱར་ཀྱང་ཚིག་མི་འདྲ་བས་བསྐྱར་བལྡབ་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། ཉི་མའི་ 
འོད་ཀྱིས་པད་མ་བཞད། །འདབ་བརྒྱའི་ཟེའུ་འབྲུ་བཞད་པའི་བཅུད། །རྐང་དྲུག་འཐུངས་ 
པས་སྟོབས་བཞད་དེ། །ཟིར་ཟིར་དབངས་ཀྱིས་བཞད་ཅིང་འཕུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཞད་ 
ཅེས་ཚིག་བསྐྱར་ཀྱང་དོན་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་བསྐྱར་བལྡབ་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། དྲན་ 
ཅིང་དྲན་བཞིན་བོས་པ་ན། །དགའ་ཞིང་དགའ་བཞིན་སྐད་ལན་བཏབ། །བཤད་ཅིང་ 
བཤད་བཞིན་གྲོས་བྱས་པས། །དོན་དེ་དོན་ཐོག་ཁེལ་བ་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་དོན་ 
གཉིས་ཀ་བསྐྱར་ཀྱང་ཟློས་སྐྱོན་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །མིང་ཚིག་གང་གི་མཐར་ཕོ་སྒྲ་སྟེ་བདག་ 
སྒ་སྔར་མེད་པ་ལ་གསར་དུ་སྦྱར་ཡོད་ན། མིང་སྔ་མ་བདག་པོའི་སྒར་འགྱུར་ཞིང་། མོ་སྦྲ་ 





--- ] ] ] ˆ< 


རེག་གནས་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
སྟེ་དགག་ཚིག་སྔར་མེད་པ་ལ་གསར་དུ་སྦྱར་ཡོད་ན། མིང་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ད་གག་སྒྲ་ཅན་ 
དུ་འགྱར། རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་ནི། དོན་མཐུན་པ་ཡིན་ན་མིང་སྔ་མ་ 
ལ་མཐུན་པའི་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་བ། དཔེར་ན། མཛེས་ཀྱང་མཛེས་ལ་འོད་ཀྱང་འཚེར། །ལྟ་ 
བུ་དང་། ཚིག་སྔ་ཕྱི་མི་མཐུན་ན་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་སྦྱོར་ཏེ། ད་པེར་ན། གཉེན་ལ་ 
བྱམས་ཀྱང་དགྲ་ལ་སྡང་། །འཛུམ་གྱིས་བསུ་ཡང་ཞེ་ནས་སྡང་། །ལྟ་བུ་ད་ང་། ཚིག་གི་རྒྱན་ 
ལའང་དོན་ལོགས་སུ་སྟོན་རྒྱ་ཡོད་ན། ངེས་པར་སྦྱོར་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན། བད་ག་གིས་ 
ཀྱང་བྱ་བ་སྒུབ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲུབས་ཤིག་ལྟ་བུ། དོན་ལྷག་པ་སྟེགས་ས་མེད་ནའང་ཚིག་ 
ཁུངས་ནི་ཕྱུག་ལྟ་བུ་ལ། རང་རྒྱལ་ནི་རྒྱ་ནི་རབ་ཏུ་ཆེ། ཐོན་ཁུངས་ནི་ཤིན་ ཏུ་ཕྱུག །ཐོན་ 
སྐྱེད་ནི་རྣམ་པར་དར། འཚོ་བ་ནི་ཀུན་ནས་བཟང་། ལྟ་བུ། རབ་ཏུ། ཤིན་ཏུ། རྣམ་པར། 
ཀུན་ནས་སོགས་མ་སྦྱར་ན་ཡང་དོན་སྟོན་མོད། ཚིག་མཛེས་པ་ད་ང་། ཁ་སྐོང་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་སྦྱར་ཆོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། དོན་སྔ་མའི་འཕྲོ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྟན་བྱ་ 
རོ། །རྣམ་དབྱེ་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་ཚུལ་ནི། སྔ་མའི་མཐའི་རྫེས་འཇུག་གི་ནུས་པས་རྣམ་དབྱེ་ 
མིང་སྔ་མ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་འཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཁུྱད་པར་ཡོད། མིང་ 





༄༨༽ ༧ 


སོགས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྒ་མ་ད་བྱེ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་གཞིས་མ་ 
འདྲེས་པར་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་སྒའི་ཆ་ཤས་སམ་ཚིག་ཕྲད་ཅིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། ཚིག་ 


རྗེས་འཇུག་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ། 
དེའི་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ད་གོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ 
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བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྤྱི་རྣམ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས། 
རེ་བ་འདུས་པའི་ཁོངས་ནས་མིང་ཕྱུང་། མིང་འདུས་པ་ལས་ཚིག་ཕྱུངས་ནས་བརོད་བྱའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ནི་མིང་གཞི་ལ་རྗེས་འཇུག་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཞིག་མ་ཞུགས་ན་རམ་དབབེ་དང་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་བ་སོགས་མི་སྲིད་དེ། རྗེས་འཇུག་གི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་འདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ཚད་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་ 
བཤད་ན། རང་འབྲབས་མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གད་ངས་དེ། ཡི་ 
གེའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དབངས་དང་། གསའ་བྱེད་གཉིས་ཡོད། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
སྟོན་པའི་སྒྲ་དེ། མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། མི། ཁང་བ། 
གོས། ཟས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་འདྲ་བའི་སྒྲ་དེ། མི་ད་ང་ཁང་བའི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་སྒ་ 
ཕྱེ་བའི་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། ད་པེར་ན། མིའི་མགོ། ཁང་བའི་ཀ་བ། གོས་ཀྱི་གོང་བ། ཞེས་ 


༤༨༠༤... ༡༨ 


་པའི་སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིའི་མགོ་ཞེས་པ། སྤྱིར་མིང་ཡིན་མོད། མིང་ཚིག་གཞིས་སུ་ 
ན་པའ་སྒྲ་ཡན ། ག་ཞས་པ། སྒྱ ན་མད། ག་གཞས་སུ 





ཕྱེ་བའི་མིང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ། མིང་ཚིག་གཏིས་སུ་ཕྱེ་ 
སྲོག་ཏུ་མ་ཞུགས་ན་དོན་མི་སྟོན་མོད། བོད་ཡིག་འདིར་དབྱངས་ཡིག་སྲོག་ཞུགས་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་མེད་ལ། དེའི་ཚབ་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་རྗེས་འཇུག་གི་རིག་པ་འདི་མཛད་པ་ཡིན། 
རྩ་བ་ལས། རྗེས་འཇུག་བཅུ་བོ་མ་ཞུགས་ན། །མིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མི་སྲིད། །ཅེས་ 
དང་། རྗེས་འཇུག་ནི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་། འཇུག་པར་བཅས་ 
པ་མེད་ན་ནི། །མིང་ད་ང་ཚིག་ཀྱང་གསལ་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་རྗེས་འཇུག་གཞན་དགུ་བོ་གང་རུང་མེད་པའི་མཐར་འ་ཡིག་རེ་ངེས་པར་འཛོག་པ་སྒྲ་ 
གི་སྒ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་གསར་བཅད་ལ། དགའ། མདའ། 

-- 113 ~~ 


རེག་གནས་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
པ་དང་འདོགས་ཅན་ལ་འཁྲུལ་གཞི་མེད་པས། ཡིག་ཚོགས་སྐྱང་བའི་ཆེད་མ་བཞག་པ་ 
དགོས། །བརྩེགས་པ་བུ་དྲུག་ཅན་ལ་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བུ་དྲུག་ནི་གུག་གུ་སོགས་ 
བཞི་དང་ར་བཏགས་ཡ་བཏགས་བཅས་དྲུག་ལ་བཤད་དོ། །རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྐབས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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༄༅། །སྙན་ངཇག་ལེའུ་གཏིས་པའི་སྔོམ་ཚིག 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། 


༄༅། །ན་མཐཿསྭ་ར་སྭཱ་སྟེ། མཛེས་སྣག་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ཀྱང་ཚགས་པའི་ར་རི་ 
བཏང་། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་བསིལ་ཡང་རྨོངས་པའི་ཚང་ཚིང་བསྲིག །རྟག་ཏུ་གཡོ་བ་མེད་ 
ཀྱང་སྐལ་ལྡན་གླིང་བཞིར་འགྲོ། །མཚོ་བྱུང་ཟླ་བས་ངག་གི་ཀུ་མུད་འབྱེད་པར་མཛོད། །རེ་ 
རེའང་མཐའ་བྲལ་གྲངས་ལྡན་ཤེས་བྱའི་ཚོགས། །གང་གི་བློ་ངོར་ཤིན་ཞུང་རྨོངས་སྟུག་ 
མུན། །སྒྲིབ་བསལ་རིག་པའི་སྒོ་ཡངས་འབུམ་འབྱེད་བཤེས། །འཛམ་དབྱངས་མི་ཡི་གར་ 
མཛད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འཁྲུལ་བའི་མུན་སྟུག་འཛིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ལེགས་བཤད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་བཅུ་གཉིས་བདག །སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་འབྱམས་ཀླས་འོད་ 
སྤོ་བར། །མགྲིན་པའི་དབང་རྱོགས་སྐྱ་རེངས་ཁོང་ནས་བཞད། །ཕྱོགས་གཉིས་མཁས་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླུང་ཀུན། །གཅིག་འདུས་ཐུན་མོང་རྒྱན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །མ་བརྒལ་ 
ལེགས་བཤད་དཔང་རྒྱལ་མི་རྙེད་པས། །མཁས་པའི་དེད་ད་པོན་བསྟེན་ལ་འདིར་ཞུགས་ 
ཀྱེ། །བཅད་ ལྷུག་སྤེལ་མའི་སྙན་ངག་ལུས་ཅི་རིགས། །སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་བས་མཛེས་པར་བྱེད་ 
པ་རྒྱན། །དབྱེ་ན་དོན་རྒྱན་སྒྲ་དང་གབ་ཚིག་གསུམ། །དང་བོར་དབྱེ་ན་རང་བཞིན་བརྫོད་ 
དང་དཔེ། །གཟུགས་ཅན་གསལ་བྱེད་བསྐོར་དང་འགོག་པ་དང་། །དོན་གཞན་བཀོད་དང་ 
ལྡོག་ཅན་སྲིད་པ་ཅན། །བསྔུས་བརྗོད་ཕུལ་བྱུང་རབ་བཏགས་དང་ནི་རྒྱུ། །ཕྲ་མོ་ཆ་དང་ 
རིམ་དང་དགའ་བ་དང་། །ཉམས་ལྡན་གཟི་བརྫིད་ཅན་དང་རྣམ་གྲངས་བརྗོད། །ཡུན་ 
ཕན་རྒྱ་ཆེ་བསྙོན་དོར་སྦྱར་བ་དང་། །ཏྱད་བརྗོད་མཚུངས་སྦྱོར་འགལ་དང་སྐབས་མིན་ 
བསྟོད། །ཟོལ་བསྟོད་ངེས་བསྟན་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ་དང་། །ཡོངས་བརྗེས་ཤིས་བརྫོད་ 
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རེག་གནས་འཛིེན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





རབ་སྤེལ་དགོངས་ཅན་ཏེ། །སོ་ལྔའི་རྒྱན་འདོད་མཚན་ཉིད་རབ་གསལ་བྱ། ། 


དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་སོ་སོར་བཤད་པ། 
༡ རང་བཞིན་བརོད་པའི་རྒྱན། 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་སྐབས་ཆོས། །སྣ་ཚོགས་སྒོ་བཏགས་མིན་པར་ 
དངོས་གནས་ལ། །ཇི་བཞིན་གསལ་བྱེད་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན། །དབྱེ་ན་རིགས་དང་ 
བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས། །སྒོ་བཏགས་མེད་པར་ནང་གསལ་ཀུན་ཁྱབ་སྤྱིའེ། །རིགས་བརྗོད་ 
ངག་གང་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རིགས། །བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དྲང་བོའི་ངག །རང་ 
བཞིན་བརྗོད་པའི་བྱ་བ་བརྗོད་པར་འདོད། །བཏགས་མིན་གཟུགས་སོགས་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཆ། །གཙོ་བོར་བརྫོད་དེ་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པར་བཤད། །གང་ཞིག་གཞན་དང་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྫས། །དང་བོར་བརྗོད་དེ་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྫས། །འདི་སྐབས་ 
མ་ངེས་སྒོ་སྐྱར་སྣ་ཚོགས་པ། །ཚོང་འདུས་འོ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་མོད་ཀྱང་། །དཔྱད་བཟོད་ 
ནམ་མཁའི་པདྨོའི་རེག་བྱ་བཞིན། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཇི་བཞིན་ད་པལ་གྱིས་ 
མཐོ། །མཁས་མང་སྙིང་དུ་བཅངས་པའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་གང་། །ཟླ་བ་དག་པའི་ 
སྙིང་བོ་ཇི་བཞིན་གསལ་བྱས་པས། །ས་ལོས་ཁེངས་པ་སྐྱངས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་བྲོས་མིན་ 
ན་མ། །ཞེས་རང་བཞིན་བརྫོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ། ། 


༢ ད་པེ་རྒྱན། 
ཚིག་གི་གཏེ་ར་གྱུར་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་འཕྲུལ། །ད་བྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ 
ལ་བཏུད་ནས། །དཔེ་རྒྱན་དག་གི་མཚན་ཉིད་དབྱེ། །ད་པེ་དོན་ཇི་ལྟར་མཚུངས་པ་ལྷུར་ 
ལེན་དཔེ། །དབེ་ན་བརོད་བྱའི་སྒོ་ནས་འཁྲིག་པ་མེ། །མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་སྒོ་ནས་ 
ཐུབ་པ་རི། །མཚུངས་ཆོས་དངོས་སྟོན་ཆོས་ད་པེའི་རྒྱན་དུ་འདོད། །ད་པེ་དང་ད་པེ་ཅན་ 
ཙམ་སྟོན་ད་ངོས་པོའི་ད་པེ། །དོན་གྱིས་དཔེ་ཉིད་འཇལ་བ་བཟློག་པའི་ད་པེ། །དཔེ་དོན་ 
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སྙན་ངག་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྡོམ་ཚིག 
འཇལ་རེས་བྱེད་པ་ཕན་ཚུན་དཔེ། །དེ་ལས་གཞན་མཚུངས་འགོག་པ་ངེས་པའི་དཔེ། །དེ་ 





མཚུངས་གཞན་པའང་མི་འགོག་ངེས་མེད་དཔེ། །ཕྱོགས་རེས་མཚུངས་མིན་གཞན་པའང་ 
བསས་པའི་དཔེ། །འུད་བྱས་འདི་གཉིས་མིན་ལས་ཁྱད་མེད་ཕུལ། །མ་སྟེམས་གཞན་ 
ལའང་ཡོད་ཅེས་རབ་བཏགས་ད་པེ། །མིག་ལྡན་པད་བཞིན་དཀོན་དཔེས་མཚར་སྟོན་ 
རད། །འདྲ་དྲགས་དཔེ་རྗེས་སྟེགས་པ་རྨོངས་པའི་ད་པེ། །དཔེ་འམ་དོན་ནམ་གཉིས་འཛིན་ 
ཐེ་ཚོམ་དཔེ། །དོན་ཆོས་ནགས་བཀོད་དཔེ་དང་འབྱེད་གཏན་འབེབས། །གཉིས་ལས་མི་ 
ཞུང་དོན་སྦྱར་མཚུངས་སྒྲ་སྦྱར། །སྒྲ་གཅིག་མཚམས་ཐ་དད་དམ་མིང་གཅིག་ལ། །དོན་ 
གཉིས་བྱས་ནས་མཚུངས་བརྗོད་མཉམ་ཉིད་ད་པེ། །ལ་ལས་རྟོག་བཏགས་གཞན་རྣམས་ 
གུ་དོག་དྲགས། །ཁ་ཅིག་ཉ་ཞུང་བསྲེས་ཀྱང་འདི་གཉིས་ཁྱད། །མི་ཞུང་དོན་ལ་སྦྱར་དགོས་ 
སྦྱར་བའི་ད་པེ། །མཚུངས་ཆོས་གཅིག་གིས་ཆོག་ཅིང་སྒྲ་དང་དོན། །གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་ 
ཆོག་པ་མཉམ་ཁིད་ད་པེ། །ལེགས་བཤད་གསར་བའི་སོར་མོས་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས། །སྦུག་ 
འཐུམ་སྒོག་ལས་བཀྲོལ་བར་ཡི་རང་མཛོད། །མཚུངས་ལས་འགའ་སྨད་དོན་བསྔགས་ 
སྨད་པའི་ད་པེ། །ད་པེ་འགའ་བསྔགས་ནས་དོན་འཛལ་བསྔགས་པའི་དཔེ། །ཇི་ལྟར་ 
གྱུར་ཀྱང་མཚུངས་བརྫོད་བརྗོད་འདོད་དཔེ། །དཔེ་དོན་རྟེན་ནམ་ཕན་ཚུན་འགལ་ཞེས་ 
འགལ། །ད་པེ་སྨད་ལྟར་བྱས་མི་མཚུངས་ཞེས་དགག་ད་པེ། །འདི་ལྷག་དགོས་ཀྱང་ཁྱད་ཅི་ 
ཞེས་ངོ་བསྟོད། །དཔེ་མིན་དོན་འདིའོ་སོར་སྟོན་དེ་ཉིད་དཔེ། །མཚུངས་མིན་རང་ཉིད་ 
དཔེར་བསྟན་ཐུན་མོང་མིན། །མང་བོ་གཅིག་གྱུར་དཔེ་སྟོན་འབྱུང་མིན་ད་པེ། །དཔེ་ལ་དེ་ 
མེད་ལྟར་སྟོན་སྲིད་མིན་དཔེ། །དཔེ་འགའི་ཁྱད་ལྡན་དོན་རྟོན་མང་བའི་དཔེ། །གང་ནས་ 
ཚུར་བཏོན་ལྟར་སྟོན་རྣམ་འགྱུར་དཔེ། །སྔ་མ་སྔ་མ་དཔེར་བྱས་དོན་སྟོན་ཕྲེང་། །ངག་ 
དོན་བྱེད་ཅན་དྲུག་ལས་གསུམ་པ་དང་། །གཉིས་པ་གཙོར་བྱས་ཉིད་ཀྱིས་ངག་དོན་ 
གྱི། །དཔེ་དོན་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་རིམ་འཛལ་བ། །ངག་དོན་དཔེ་སྟེ་བཞིན་སྒྲའི་སྒོ་ནས་ 
གཉིས། །སྔ་མར་དོན་དང་ཕྱི་མར་དཔེ་བཀོད་ནས། །དཔེ་དོན་མཉམ་རྟོགས་ཟླ་བོའི་ 
དངོས་པོའི་དཔེ། །དཔེ་ལྷག་དོན་དམན་བྱ་བ་གཅིག་བསྔས་ནས། །དཔེ་དོན་མཚུངས་ 


--- ] 17 


རེག་གནས་འཛེན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 





པར་སྟོན་པ་མཚུངས་སྦྱོར་ད་པེ། དོན་གང་རྒྱུ་དེས་ད་པེ་དང་མཚུངས་སྟོན་རྒྱ། །ད་པེ་དོ་ན་ 
རགས་འདྲེས་མང་འུང་མཐོ་ད་མན་སྦྱར། །སྐྱོན་ཡིན་མཁས་པས་སྦྱར་བའི་སྐྱོན་མེད་པའང་ 
ཡོད། ། 


མ་ཚོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་སྲ། 

བཞིན་ལྟར་ྟ་བུ་ཇི་ལྟའི་སྒྲ་དང་མཐུན། །མཚུངས་དང་ཡང་དག་མཚུངས་དང་ 
མཉམ་པ་དང་། །ཡང་དག་གསལ་དང་ངེས་གསལ་རབ་གསལ་དང་། །གཟུགས་ཀྱི་ཟླ་ 
བོ་གཉེན་པོ་དྲག་ཟླ་དང་། །སོ་སོར་རྟོག་དང་འགལ་དང་འདྲ་དང་ལྟ། །བཅས་དང་བསླུ་ 
དང་རིགས་མཐུན་རྗེས་སུ་སྨ། །གཟུགས་བརྙན་དང་ནི་སོ་སོར་སྡེབ་པ་དང་། །གཟུགས་ 
མཚུངས་གཟུགས་མཉམ་གཟུགས་ཡང་དག་པར་གཞལ། །མཚན་ཉིད་མཐུན་དང་མཚན་ 
ཉིད་འདྲ་དང་མཚུངས། །མཐུན་ཕྱོགས་དང་ནི་དཔེར་བྱས་དཔེ་དང་རྟོག །ད་མན་དང་ 
ཅུང་ཟད་ད་མན་དང་རབ་ཏུ་སྒྲ། །སོ་སོར་ཟློག་ད་ང་རིགས་སུ་མཐུན་པ་དང་། །ཆོས་ 
མཐུན་ཆོས་ཐུན་མོང་དང་གྲིབ་མ་འདྲ། །གཞི་མཐུན་བསྔས་བཅས་འབྲུ་མང་ཚིག་སྔད་ 
ཅན། འགྲན་དང་རྒྱལ་དང་སྡང་དང་འཁུ་བ་དང་། །མི་མཐུན་སློག་དང་འཐབ་དང་འཛྱ་ 
བ་དང་། །དམའ་འབེབས་བྱེད་དང་སྨོད་དང་ཅོ་འདྲི་དང་། །འགོག་དང་དགོད་དང་ 
ཕྲག་དོག་མི་བཟོད་ད་ང་། །དེ་ཡི་སྐལ་བཟང་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་མཛེས་པ་ 
ཟུམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་དང་འགྲན་ལས་ཚར་གཅོད་བྱེད་པ་དང་། །དེ་དང་མཚུངས་ 
ལ་འཇུག་བྱེད་པ་དང་། །དེ 
འགོག་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བྱེད་རྣམས་མཚུངས་པའི་ཆོས། །གསལ་བྱེད་སྒྲ་ནི་ 
རེ་དྲུག་གཞུང་གིས་བསྟན། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་པ་ནི། ཆ་དང་གྲོགས་དང་ 
སྤུན་ཟླ་དང་ནི་མཐོང་། །ཐོས་དང་དྲན་དང་རེག་དང་ཕམ་དང་སྙེག །འཛེག་དང་སེམས་ 
པའོ་བཅུ་གཅིག་གཞན་གྱིས་བཤད། །འདིར་བསྡས་བཅུ་ཕྲག་བདུན་དང་བདུན་དག་ 


ར་ཏ ོ་ 


་ཡི་རྗེས་འགྲོ་རྗེས་སུ་འཆིང་བ་ད་ང་། །དེ་ཡི་ངང་ཚུལ་དེ་ 


སྙན་ངག་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྡོམ་ཚིག 





འདོད། །འདིར་ནི་དཔེ་རྒྱན་མཚན་ཉིད་རབ་གསལ་བ། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་འཁྲུལ་ 
བྲལ་ལེགས་པར་བཤད། །ད་པེ་རྒྱན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་བའོ། ། 


༣ གཟུགས་ཅཧན་གྱི་རྒྱན། 

གསང་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་རོལ་པ་ཡི། །ཚངས་པའི་སྲས་མོ་ངང་བའི་བུ་ 
མོའི་ཞབས། །སྙིང་དབུས་འདབ་བརྒྱར་བཀོད་ནས་གཟུགས་ཅན་རྒྱན། །དྭངས་ 
པའི་མཚོ་ལ་བྱད་ལྟར་གསལ་པར་བྱ། །དོན་དེ་དཔེ་ཡི་ངོར་བཀོད་དཔེ་དོན་ 
གཉིས། །ཐ་དད་སྣང་མིན་གཅིག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་དཔེ། །གཟུགས་ཅན་རྒྱན་ཏེ་ཉི་ཤུའི་དབྱེ་ 
བ་འདོ་ད། །དྲུག་སྒྲ་བོར་ནས་དོན་དཔེར་བཀོད་བསྔུས་གཟུགས། །དྲུག་སྒྲ་ལྡན་དོན་དཔེར་ 
བཀོད་མ་བསྡུས་གཟུགས། །ཕྱེད་བསྔུས་མ་བསྔུས་བསྔུས་དང་མ་བསྫུས་གཟུགས། །དོན་ 
ཚང་ཚང་བའི་དཔེར་བཀོད་མཐའ་དག་གཟུགས། །ཆ་དང་ཚ་ཅན་གཉིས་ཡོད་ཆ་ཤས་ 
ནམས། །གཟུགས་བྱས་ཆ་ཅན་མ་བཀོད་ཆ་ཤས་གཟུགས། །ཆ་ཅན་གཟུགས་བྱས་ཆ་མིན་ 
ཆ་ཅན་གཟུགས། །ཇཚིག་དེར་གསལ་ཀྱང་ཡན་ལག་ཡན་ལག་ཅན། །གཞན་གཟུགས་མ་ 
བྱས་ཡན་ལག་གཅིག་ཙམ་བྱས། །བདག་སྒྲ་ཅན་སྨོས་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས་ཅན། །དེ་ 
བཞིན་ཡན་ལག་གཉིས་བྱས་གཞན་མ་བྱས། །ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས་ཅན་སོགས་རིགས་ 
པ་བསྒྲེ། །ཆ་ཤས་གཟུགས་དང་འདི་གཉིས་ཁྱད་པར་ནི། །ཚིག་དེར་ཡན་ལག་གང་གསལ་ 
གཟུགས་བྱས་པ། །ཆ་ཤས་གཟུགས་སོ་འདིར་ནི་ལྷག་མི་དགོས། །ལྡན་པའི་དོན་ཅན་ 
དཔེར་བཀོད་ལྡན་པའི་གཟུགས། །མི་ལྡན་ཐ་དད་གཟུགས་བཀོད་མི་ལྡན་གཟུགས། །ཡན་ 
ལག་ཅན་གཟུགས་བྱས་དང་ཡན་ལག་རྣམས། །གཟུགས་བྱས་མ་བྱས་འདྲེས་པ་མི་མཉམ་ 
གཟུགས། །དོན་གང་གཟུགས་བྱས་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །གཞན་ལའང་མི་གནོད་འདི་ 
ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་ཅེས། །ཁྱད་ཆོས་ལྡན་དེ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་གཟུགས། །གཟུགས་བྱས་ 
གང་གི་བྱ་བ་འགའ་མི་བྱེད། །དེ་ཡིས་མི་བྱེད་བྱས་འདི་འགལ་བའི་གཟུགས། །རྒྱུ་འགས་ 
ད་པེ་འགའི་གྲཟུགས་བྱས་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས། །གཞི་གང་དཔེ་ཡི་ཁྱད་གཞིའི་གཟུགས་བྱས་ 
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རེག་གནས་འཛིན་གྲའི་གསློབ་དེབ། 





ནས། །ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྒྲ་དང་ལ་ལར་དོན། །སྦྱར་ནས་དཔེ་དོན་སོར་འགོད་སྦྱར་ 
བའི་གཟུགས། །ད་པེ་ཅན་དཔེའི་གཟུགས་བྱས་ནས་དཔེ་དོན་གྱི། །མཚུངས་སྒྲ་ད་པེ་ལ་ལྡན་ 
པ་དཔེ་ཡི་གཟུགས། །དོ་ན་དཔེའི་གཟུགས་བྱས་གཉིས་པོ་མི་མཚུངས་པའི། །སོ་སོར་འབྱེད་ 
པའི་སྒྲ་ལྡན་ལྡོག་པའི་གཟུགས། །དོན་ད་པེའི་གཟུགས་བྱས་ད་པེ་ཡིས་མི་བྱེད་ཁྱད། །བསྟན་ 
ནས་གཟུགས་ཅན་འགོག་དེ་འགོག་པའི་གཟུགས། །གཟུགས་བྱས་གང་གིས་གཞན་ལ་བྱ་ 
མིན་བྱས། །གཞན་གྱིའང་སྐྱོན་བརྟན་གཉིས་ཀའི་མཉམ་འཇོག་གཟུགས། །དཔེ་ཅན་ 
དཔེ་དང་དཔེ་དེའང་དཔེ་གཞན་གྱི། །གཟུགས་བྱས་འཕར་མར་བཀོད་པ་གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས། །དཔེ་ཅན་དག་ལ་དེ་མིན་ཞེས་བརྟོན་ནས། །ད་པེ་རྣམས་གཟུགས་སུ་བྱས་པས་ 
ཁུད་འཕགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བྱེད་པ་བསྟོན་དོར་གཟུགས། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ 
ཅན་ཉམས་ལྡན་ཆོགས། །མཁས་པས་བཏགས་ནས་རངབ་སྦྱར་ན། །ད་བང་ཕྱོགས་ས་འཛིན་ 
ཕྲག་གོང་གི། །ཉིན་བྱེད་རྗེས་འགྲོ་འབྱུང་བར་བཤད་། །གཟུགས་ཅན་མཚན་ཉིད་བླ་མའི་ 
གསུང་། །ཇི་བཞིན་ཕུན་ཚོགས་ལེགས་པར་སྨྲས། །ཞེས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
སྟེ་ལྔ་བའོ། ། 


༤ གསའ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན། 

དྲ་བུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེ་བསིལ་བའི་གཟི་ཅན་མས། །ངག་ 
གི་སྤོབས་པ་གྲུབ་མཛོད་དང་། །གསལ་བྱེད་བསྐོར་བ་བཤད་པར་བྱ། །རིགས་དང་བྱ་བ་ 
ཡོན་ཏན་རྫས་དང་བཅས། །ཆིག་གཅིག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་ཞིག་ན། །གནས་དེས་ 
གལ་ཏེ་ངག་སྦྱོར་གཞན་པ་ཀུན། །གསལ་བར་བྱེད་ལ་ཕན་ན་གསལ་བྱེད་འདོ་ད། །རང་ 
བཞིན་བརྗོད་སྐབས་འདབ་ལྡན་ཤིང་གི་རིགས། །བརྗོད་པས་མཚན་ཤིད་དེ་ལྡན་གོ་ནུས་ 
ཤིང་། །འདིར་ནི་རིགས་སོགས་གང་བརྗོད་གསལ་བྱེད་ཚིག །གང་ན་ཡོད་དེས་ཚིག་ 
གཞན་གསལ་ནུས་དགོས། །རིགས་ཅན་ཐོག་མར་བཀོད་ནས་འོག་མའི་ཚིག །མཐའ་ 
དག་གསལ་དེ་ཐོག་མའི་རིགས་བརྗོད་གསལ། །བྱ་བ་ཐོག་མར་བཀོད་ནས་འོག་མའི་ 


༧ 


སྙན་ངག་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྡོམ་ཚིག 
ཚིག །མཐའ་དག་གསལ་ཆནུས་བྱ་བརྗོད་ཐོག་མའི་གསལ། །ཐོག་མར་ཡོན་ཏན་བརྫོད་ 
དེ་འོག་མའི་ངག །ཀུན་གསལ་དེ་འདྲ་ཐོག་མའི་ཡོན་ཏན་གསལ། །ཁྱད་རྫས་ཐོག་མར་ 
བཀོད་ནས་འོག་མ་ཀུན། །གསལ་ནུས་རྫས་བརྗོད་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་དོ། །རིགས་ 
ཚིག་བར་གནས་དེ་ཡིས་གོང་འོག་ཀུན། །གསལ་ཆནུས་བར་གྱི་རིགས་བརྗོད་གསལ་བྱེད་ 
འདོད། །བྱ་ཚིག་བར་ན་གནས་དེས་གོང་དང་འོག །ཀུན་གསལ་ནུས་ན་བར་གྱི་བྱ་བརྗོད་ 
གསལ། །ཡོན་ཏན་ཚིག་གང་བར་ན་གནས་པ་ཡིས། །གོང་འོག་གསལ་ན་བར་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་གསལ། །རྫས་ཚིག་བར་ན་གནས་དེས་གོང་འོག་དག །གསལ་ན་ཚརྫས་བརྗོད་བར་གྱི་ 
གསལ་བྱེད་དོ། །རིགས་ཚིག་མཐར་གནས་གང་གིས་གོང་མ་ཀུན། །གསལ་བར་བྱེད་ན་ 
རིགས་བརྗོད་ཐ་མའི་གསལ། །བྱ་ཚིག་མཐའ་ན་གནས་དེས་གོང་མ་རྣམས། །གསལ་ན་བྱ་ 
བརྗོད་ཐ་མའི་གསལ་བྱེད་དོ། །འདིར་ནི་གཉིས་བསྐང་ལྟག་མའམ་རིགས་པ་བསྒེ། །སྔ་མ་ 
སྔ་མ་ལ་ལྟོས་དོན་རིམ་བྱས། །ངག་གི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ནས་གསལ་བྱེད་ཚིག །གང་གིས་གསལ་ 
དེ་ཕེང་བའི་གསལ་བྱེད་དོ། །གསལ་བྱེད་གནས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ངེས་མི་དགོས། །གསལ་ 
བྱེད་བྱེད་པོ་གཅིག་གིས་འགལ་བྱ་གཉིས། །ཅིག་ཅར་བསྟན་དེ་འགལ་བའི་གསལ་བྱེད་ 
བརྗོད། །དོན་བྱ་གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས། །བཀོད་ནས་དོན་གཅིག་གསལ་བ་ 
དོན་གཅིག་གསལ། །སྦྱོར་ཚོས་ཐ་མི་དད་ལྡན་གཞི་གཉིས་པོ། །འབྲེལ་བྱས་གསལ་བྱེད་ 
སྦྱར་བའི་གསལ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟའི་གསལ་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས། །འདི་རུ་མ་སྦོས་ལྷག་མའི་ 
ཚོགས། །ངག་རིག་མཁས་པས་དཔྱད་དེ་སྦྱར། །གསལ་བྱེད་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བཤད། ། 





༥ བསྐོར་བའི་རྒྱན། 
གསལ་བྱེད་གནས་གསུམ་དག་ཏུ་ཚིག་དང་དོན། །ཚིག་དོན་གཉིས་བསྐོར་བསྐོར་ 
རྒྱན་གསུམ་འདོད་དེ། །དོན་གཅིག་མི་འདྲའི་ཚིག་བསྐོར་དོན་བསྐོར་དང་། །དོན་ 
དག་ཚིག་གཅིག་ལ་བསྐོར་ཚིག་ལ་བསྐོར། །ཚིག་དོན་གཉིས་ལ་སོར་བསྐོར་ཚིག་དོན་ 
བསྐོར། །བསྐོར་བའི་རྒྱན་ཡང་བདག་གིས་འདིར། །བླ་མའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཛིག་ 


༩ 


དེག་གནས་འཇེན་གྲའི་གློབ་འེབ། 





ཤུང་དོན་ནི་རབ་གསལ་བྱས། །གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་དང་བསྐོར་བའི་རྒྱན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
སྟེ་དྲུག་པའོ། ། 


༦ འགོག་པའི་རྒྱན། 

ཛི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་སྣང་བརྟན་ཀུན། །མ་འདྲེས་འཛིན་པའི་ངག་གི་ཨཱ་དར་ 
ཤ །ཉམས་བརྒྱས་དབྱངས་སུ་ལེན་མཁས་མཚོ་བྱུང་ཀྐྱེ། །སྨ་བའི་དབང་བོ་མཆོག་ཏུ་ 
བདག་གྲུབ་མཛོད། །དོན་གང་སྒུབ་སོགས་དགག་བྱར་བྱས་པ་དེ། །སྒུབ་ཏུ་མི་སྟེར་འགོག་ 
བྱེད་འགོག་པའི་རྒྱན། །དུ་ས་གསུམ་ལ་ལྟོས་གསུམ་སོགས་ཕ་མཐའ་ཀླས། །འདིར་ནི་ད་ངོས་ 
བསྟན་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་གསུམ། །སྔར་བྱུང་དོན་ལ་མིན་བློ་སྔར་སྐྱེས་གང་། །ད་གག་ 
བྱར་བྱས་ནས་འགོག་དེ་འདས་པ་འགོག །ད་ལྟའི་དོན་ཅན་དགག་བྱར་བྱས་ནས་ 
དེ། །བསྟོད་ལྡན་འགོག་བྱེད་ཀྱིས་འགོག་ད་ལྟར་འགོག །སྔར་བྱས་དོན་ཆོས་འགོག་ 
བྱེད་གང་ཞིག་གིས། །ཕྱིས་འབྱུང་དགག་བྱ་འགོག་པ་མ་འོངས་འགོག །གང་ཞིག་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་དེ་ད་ང་འགལ་བའི། །འགོག་བྱེད་བརྗོད་ནས་འགོག་དེ་ཆོས་འགོག་པ། །ཆོས་ 
ཅན་གང་གི་མཚར་ཆོས་ཁས་བླངས་ན་ས། །དེ་ལས་ཆོས་ཅན་མཐོང་འགོག་ཆོས་ཅན་ 
འགོག །དེ་འད་འབུང་བའི་སྔར་བྱས་རྒྱུ་གང་ཞིག །བྱས་པ་མེད་ཅེས་འགོག་པ་རྒྱུ་འགོག་ 
འགོག །རྗེས་སུ་གནང་ལྟར་བྱས་ནས་ཐབས་གཞན་གྱིས། །དེ་སྒྲུབ་མི་སྟེར་རྗེས་སུ་གནང་ 
བས་འགོག །དེ་འདྲའི་ལེགས་ཚུལ་བཤད་ནས་འོན་ཀྱང་དེ། །དབང་ཆེ་ལྟ་བུའི་འགོག་པ་ 
དབང་གིས་འགོག །དེ་ལ་མ་གུས་གཞན་དུ་གུས་བསྟན་ནས། །མ་གུས་ཚིག་གིས་འགོག་པ་ 
མ་གུས་འགོག །ཚུལ་དེ་ཤིས་བརྗོད་སྒོ་ནས་གསལ་བྱས་ནས། །དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་འགོག་ 
པ་ཤིས་པས་འགོག །ཤིན་ཏུ་ཆུབ་པའི་ངག་ནི་སྔོན་འགྲོ་བས། །དོན་དེ་འགོག་པ་ཆུབ་ 
མོས་འགོག་པར་བརྫོད། །དེ་ཉིད་སྒྲབ་ལ་བསྐུལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་ལྟར། །བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ 
འགོག་པ་གྲོགས་ཀྱིས་འགོག །དེ་ལ་འབད་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན། །ཁ་ནས་ཐལ་ 


- ཟར] 22 


སྙན་ངག་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྡོམ་ཚིང 

ཞེས་དེ་འགོག་འབད་པས་འགོག །གང་ཞིག་གཞན་དབང་སོང་བ་དེ་བསྟན་དེའི། །དབང་ 
ལྟར་འདོད་ཅེས་འགོག་གཞན་དབང་གིས་འགོག །ཐབས་མང་རྙེད་དཀའ་བཀོད་ནས་དེ་ 
བསྩལ་ནས། །དོན་དེ་གྱིས་ཞེས་དེ་འགོག་ཐབས་ཀྱིས་འགོག །ད་ནི་དེ་བྱས་མ་བྱས་ཁྱད་ 
ཅི་ཞེས། །ཐོ་བའི་ཚིག་གིས་དེ་འགོག་ཁྲོ་བས་འགོག །སྙེང་རྗེར་བཅས་ནས་བྱ་འོས་མ་བྱས་ 
པར། །མྱ་ངན་སྐབས་སྟོན་དེ་འདྲ་སྙིང་རྗེས་འགོག །འགྱོད་པ་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་དོན་ 
འགའ་ཞིག །གུབ་པ་འགོག་པ་འགྱོད་པས་འགོག་པར་བརོད། །དེ་འམ་གང་ངམ་ཅི་ཡིན་ 
ཁྱད་པར་འདིས། །དེ་མིན་ངེས་ཞེས་སྟོན་པ་ཐེ་ཚོམ་འགོག །དཔེ་དོན་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་ 
ཡོད་སྦྱར་ནས། །གཙོ་བོའི་དཔེ་འགོག་དེ་འདྲ་སྦྱར་པས་འགོག །ད་གག་བྱ་དོན་ལ་ལྡན་ 
མིན་བསྟན་པ་གང་། །མཚུངས་པ་གཞན་ལྡན་དེས་འགོག་དོན་གཞན་འགོག །དེ་ཡི་ཕུལ་ 
བྱང་སྟོན་སླད་ཁུད་འཕགས་རྒྱུས། །དེ་ལ་རྟོན་པ་མིན་ཞེས་རྒྱུ་ཡིས་འགོག །ཕྲ་ཞིབ་རིགས་ 
པས་མ་བཤད་པ། །གཞན་ཡང་བརྟགས་ནས་མཁས་པས་སྦྱོར། དཔག་དཀའ་འགོག་པའི་ 
རྒྱན་དག་ཀྱང་། །འཁྲུལ་བ་སྤངས་ནས་གསུང་བཞིན་བཤད། །འགོག་རྒྱན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་སྟེ་བདུན་པའོ། ། 





༧ དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན། 

ངག་གི་མཆོག་སྦྱིན་ཀུན་གྱི་དབང་མོ་ལ། །བཏུད་ནས་རྒྱན་མཆོག་དོན་གཞན་བཀོད་ 
པ་དབྱེ། །གང་ཞིག་དོན་དེ་བསྒྲབ་བྱར་སྔོན་བཀོད་ནས། །སྒྲབ་བྱེད་གཞན་རྗེས་བཀོད་དེ་ 
དོན་གཞན་བཀོད། །སྔོན་དུ་དོན་ཆོས་བསྒྲབ་བྱར་བཀོད་རྗེས་དེར། །ཀུན་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
བཀོད་པ་ཀུན་ཁྱབ་དོན། །འདི་ལ་གཞན་བཤད་མཐོང་མོད་ཚུལ་འདི་ལེགས། །ཡོངས་ 
གྲགས་འགྱུར་འདིའི་སྔ་ཕྱི་བརྫེ་སྲོལ་བཞེད། །ཁྱད་ཅན་བསྒུབ་བྱར་ྔོན་དུ་བཀོད་རྗེས་ 
གཞན། །སྒྲུབ་བྱེད་ནུས་ཅན་བཀོད་ཁྱད་ལ་གནས་དོན། །བསྒྲབ་བྱ་བཀོད་ནས་སྒུབ་བྱེད་ 
སྒྲ་གཅིག་དོན། །གཉིས་སོགས་འཇུག་བཀོད་སྦྱར་བའི་དོན་གཞན་བཀོད། །སྐྱོན་ལྡན་ 
དཔལ་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱང་། །སྐྱོན་ལྡན་དཔལ་བསྐྱེད་བཀོད་དེ་འགལ་དོན་ 


ཧུ ོ 


རེག་གནས་འཛིེན་གའི་སློབ་འེབ། 





གཞན། །དོན་དེས་མི་འོས་བསྒྱབ་བྱ་སྒུབ་བྱེད་གཞན། །མི་འོས་རྗེས་བཀོད་མི་འོས་དོན་ 
གཞན་བཀོད། །འོས་པའི་བསྒུབ་བྱ་བཀོད་རྗེས་གཞན་ འོས་པའི། །སྒྲུབ་བྱེད་མཚུངས་པ་ 
བཀོད་དེ་འོས་དོན་གཞན། །གཉིས་ཀྱིས་འོས་དང་མི་འོས་གཉིས་བསྒྲབ་བྱར། །བཀོད་ 
ཛེས་རིམ་བཞིན་སྲུབ་བྱེད་དཔལ་དང་སྐྱོན། །ལྡན་བཀོད་འོས་དང་མི་འོས་དོན་གཞན་ 
བཀོད། །གཞིས་ཀྱིས་མི་འོས་འོས་པ་གཏིས་བསྒྲབ་བྱ། །སྒྲབ་བྱེད་རིམ་བཀོད་མི་འོས་འོས་ 
དོན་གཞན། །དོན་གཞན་བཀོད་པ་གསལ་བྱེ་དག །ཞུང་ངུས་མཚུངས་བྲལ་རྣམ་དབྱེ་ 
བྱས། །དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། ། 


༨ ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། 

ཨེ་མ་དྭ་བངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཤེས་བྱའི་རི་བོང་མཚན་མ་ཅན། །ངག་གི་ལྷ་ 
མོ་ལ་བཏུད་ནས། །ལྡོག་ཅན་རྒྱན་ཡང་ད་བྱེ་བར་བྱ། །སྒའམ་ཤུགས་དང་སྐབས་ཐོབ་ཅི་ 
རིགས་ཀྱིས། །ད་པེ་དོན་མཚུངས་པར་འཛལ་ཀྱང་ཁྱད་ཅིག་གིས། །མི་མཚུངས་འབྱེད་ 
བྱིད་སྒྲ་ལྡན་ལྡོག་ཅན་རྒྱན། །དུ་མའི་ཆོས་མཚུངས་བསྟན་ཀྱང་ཁྱད་ཅིག་གིས། ད་པེ་ 
ལས་དོན་འབྱེད་གཅིག་གི་ལྡོག་པ་ཅན། མཚུངས་པར་བསྟན་ཀྱང་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་ 
ཡི། །འབྱེད་བྱེད་ཐ་དད་གཉིས་བསྟན་གཉིས་ཀའི་ལྡོག །དཔེ་དང་ད་པེ་ཅན་གཉིས་ཀར་ 
གྒ་སྦྱར་བའི། །མཚུངས་པའི་སྒྲ་ལྡན་འབྱེད་བྱེད་སྦྱར་ཅན་ལྡོག །འདི་ལ་གཉིས་ལས་ 
མི་ཞུང་སྒ་སྦྱར་དགོས། །དུ་མས་མཚུངས་ཀྱང་འགོག་བྱེད་ཁྱད་ཅིག་གིས། །མཚུངས་ 
པ་འགོག་དེ་འགོག་ཅན་ལྡོག་པ་ཅན། །ཆོས་འགའ་མཚུངས་ཀྱང་རྟགས་སུ་དོན་ཁྱད་ 
ཆོས། །བཀོད་པས་འབྱེད་གང་གཏན་ཚིགས་ཅན་ལྡོག་པ། །ད་པེ་དང་དོན་ལ་སྒྲ་དག་ཐུན་ 
མོང་དུ། །འཇུག་པ་མཚུངས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཆོས་གཞན་གྱིས། །འབྱེད་ཕྱིར་འདི་ལྔ་མཚུངས་ 
པའི་ལྡོག་ཅན་འདོད་། །སྒྲ་ཡིས་མ་ཡིན་ཤུགས་ལ་མཚུངས་རྟོགས་གང་། །ཏོགས་མཚུངས་ 
ལྡོག་ཅན་འདོད་དེ་དབྱེ་ན་གཉིས། །ད་པེ་དོན་ཁྱད་པར་རྟེན་གྱི་སྒོས་འབྱེད་པའི། །སྒྲ་ 
ལྡན་ཤུགས་མཚུངས་རྟོགས་དེ་རྟེན་ཅན་ལྡོག །དོན་གྱི་ལྷག་ཁྱད་བསྟན་པའི་འབྱེད་བྱེད་ 


༦ 


སྙན་ངག་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྡོམ་ཚིག 

སྦས། །མཚུངས་པར་ཤུགས་རྟོགས་དཔེ་ལས་དོན་ལྷག་ལྡོག །མཚུངས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
འབྱེད་བྱེད་སྒྲ་ལྡན་གང་། །འབྱེད་བྱེད་མཚུངས་པའི་ལྡོག་ཅན་འདོད་དེ་གཉིས། །མཚུངས་ 
ཆོས་ད་ངོས་བསྟན་འབྱེད་བྱེད་མཚུངས་པ་ཡང་། །ཟིན་གང་ཆོས་དང་འབྱེད་བྱེད་སྦས་ 
ཟིན་ལྡོག །མཚུངས་ཆོས་མ་ཟིན་དཔེ་དོན་འབྱེད་བྱེད་ཟིན། །ཆོས་མ་ཟིན་དང་འབྱེད་ 
བྱེད་སྒྲས་ཟིན་ལྡོག །ཆོས་དེར་རིགས་སུ་མཐུན་ཀྱང་དོན་གྱི་ཁྱད། །འབྱེད་བྱེད་དཔེ་ཡིས་ 
མེན་གང་རིགས་མཐུན་ལྡོག །འདིར་ནི་མཚུངས་ཀྱང་འབྱེད་བྱེད་སྒྲ་ཡོད་པས། །དཔེ་ 
རྒྱན་སྐྱོན་གྱིས་རེག་མིན་དེ་བས་ན། །ཀ་ཡེ་སྦུག་འཐུམ་མ་མཛད་བྱ་གཤོང་བ། །ལྡོག་ཅན་ 
རྒྱན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མཚར་སྔུག་བཞིན། །བླ་མའི་གསུང་གི་མེ་ཁོང་ལ་གབ་གང་། །ནམ་ 
དཔྱོད་དར་གྱིས་ཕྱི་བདར་ལེགས་བྱས་ནས། །བསྟན་ཚེ་སྲིད་གསུམ་ཁེངས་པ་འཕྲོག་སྙམ་ 
བྱེད། །ཁྱོད་གསུང་རིན་ཆེན་ལྡ་ལྡིའི་ཕུན་ཚོགས་གཟི། །བསྔགས་བརྗོད་དར་གྱི་ལྷབ་ལུབ་ 
གཡོ་བ་གང་། །མང་ཐོས་གནག་སྣུམ་རལ་པས་བརྒྱན་བྱས་ཚེ། །གཞན་སེམས་དུག་ཞི་ 
ལུགས་འདིའི་གྲགས་སྙན་འབར། །ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དགུ་པའོ། ། 





༩ སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། 

མཚུངས་བྲལ་མགུལ་གྱི་དུང་ལས་ཚངས་པའི་དབྱངས། །བདུན་ལྡན་འགུགས་ 
མཁས་ཡེ་ཤེས་དཔང་མོ་ཀྱེ། །མགྲིན་པའི་འོ་མཚོར་རོལ་པར་རྟག་མཛོད་དང་། །སྲིད་ 
ཅན་བསྔས་བརྫོད་ཕུལ་བྱུང་གསལ་བར་བྱ། །གྲུགས་པའི་རྒྱུ་བཟློག་རྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་ 
དམ། །གྲགས་དང་གྲགས་མིན་ལ་ལྟོས་མིན་གང་དུ། །རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་གང་སྲིད་པ་ 
ཅན། །གྲགས་རྒྱུ་འགའ་བཟློག་ཕྱི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་སྤོས། །རང་གི་སྐབས་སྟོན་གྲགས་བཟློག་ 
ཕྱི་སྲིད་ཅན། །ཡོངས་གྲགས་འགའ་བགློག་ནང་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་སྒོས། །གང་སྟོན་ཡོངས་ 
གྲགས་རྒྱུ་བཟློག་ནང་སྲིད་ཅན། །གྲགས་ཆེན་གྲགས་ཚུང་རྒྱུ་གཉིས་བཟློག་པའི་སྒོས། །དེ་ 
སྟོན་གྲགས་དང་མ་གྲགས་བརློག་སྲིད་ཅན། །རྟོག་བཏགས་ཆུ་ཤིང་ཇི་བཞིན་སྤངས་བྱས་ 
ནས། །མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་སྲིད་རྒྱུན་ལེགས་པར་བཤད། ། 
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དེག་གནས་འཛིེན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





༡༠ བརྫུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན། 

བརྗོད་འདོད་དཔེ་ཅན་གང་ལ་བསམ་བྱས་ནས། །མཚུངས་པའི་དཔེ་དག་ངག་ཏུ་ 
བརྗོད་པའི་སྒོས། །དཔེ་ཅན་བཛུས་བརྗོད་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་གང་། །དེ་འདྲ་བསྔུས་ 
བརྗོད་་ཅེས་བྱའི་རྒྱན་དུ་འདོད། །ད་པེ་ཅན་ལ་བསམས་ད་པེ་ལ་སླས་པ་ཡིས། །དོན་ 
བརྫས་འདི་འདྲའི་བསྡས་བརྗོད་སྤྱིར་བསྟན་མཛད། །དོན་དང་དཔེ་གཞི་ཐ་དད་ཁྱད་ 
པར་ཚོས། །ཐུན་མོང་ཅན་བསམས་དཔེ་ལ་སྨྲས་པ་གང་། ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་ཁྱད་ཆོས་ 
མཚུངས་བསྡུས་བརྫོད་། ཁུད་གཞི་ཐ་དད་ཁུད་ཆོས་འགའ་ཐུན་མོང་། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
དཔེ་ལ་བརྗོད་པའི་སྒོས། །དོན་བརུས་གཞི་ཐད་ཆོས་མཚུངས་མི་མཚུངས་བསས། །དོན་ 
གྱི་མི་ལྡན་ཆོས་འགའ་ལ་བསམས་ནས། །ཏྱད་ཆོས་དེ་བྲལ་དཔེ་སྔོན་མི་སྲིད་པ། །བརྗོད་ 
ནས་དོན་བཛུས་སྔོན་མེད་བསྡུས་བརྫོད་རྒྱན། །བསུས་བརྗོད་ཚུལ་ལ་གཞན་གྱིས་དོན་ 
བྲལ་ངག །ཟླས་ནྣམས་བཏང་རྙོམས་བྱས་ནས་གཞུང་བཞིན་བཤད། ། 


༡༡ ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན། 

འཇིག་རྟེན་མཚམས་ལས་བརྒལ་བའི་འུད་ཆེན་གྱིས། །དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ཕུལ་ 
བྱུང་རྒྱན། །ུད་བྱས་འུད་བྲལ་འདིར་གཅིག་མ་ད་མིགས་ཕྱིར། །རང་བཞིན་བརྗོད་དང་ 
ཡུལ་བྱུང་གཞི་མཐུན་འཁྲུལ། །དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་བསྔགས་དེ་ཡི་ཁུད། །ལྷག་པའི་ 
དཔེ་ལ་མེད་ཀྱི་འུད་བརྗོད་པ། །གང་ཞིག་ཁུད་འཕགས་ཕུལ་བྱུང་རྒྱན་དུ་བརྫོད་། །དེའི་ 
ཁུད་སྟོན་སླད་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས། །འུད་ཀྱིས་བརྗོད་གང་ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་འདོད། །འུད་ 
ཀྱིས་ངེས་པ་རྙེད་དཀའ་ལྟར་སྨྲས་ནས། །རེག་པས་ངེས་ཞེས་འུད་བྱས་ངེས་པ་ཕུལ། །གང་ 
ཞིག་གིས་ཀྱང་མི་ད་པོགས་མི་གཞལ་ཏེ། །འདིར་ཤོང་མཚར་ཞེས་འུད་བྱས་ངོ་མཚར་ 
ཡུལ། །མཛེས་རྒྱན་སྐབས་སུ་ལག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག །གང་དུ་འཛིག་བཞིན་དེར་མི་ཤོང་ 
ཞེས་འུད། །སྐབས་འདིར་ལག་པ་ལྟ་བུ་ཆེ་དྲགས་པ། །གང་དུ་མི་ཤོང་བ་དེ་འདིར་ཆུད་ 
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སྙན་ངག་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྡོམ་ཚིག 
གཉིས་ད་ང་། །སྦྱར་བའི་ཕུལ་བྱུང་ཇི་བཞིན་རྒྱན་འདྲེས་པ། །བགྲང་ལས་འདས་པ་འབྱང་ 
ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ད་པགས་ནས་ལེགས་པར་སྦྱར་ཚུལ་མཐའ་ཅི་ཞིག །བཤད་དང་འཆད་ 
བྲལ་གཅིག་པུའི་ལམ་དུ་བསྔགས་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡང་གསུང་ངག་བཞིན་དུ་ 





༡༢ རབ་རྟོག་གི་རྒྱན། 

ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀུན་གྱི་མེས་པོ་ཡིས། །ཆོས་དང་སྲིད་པའི་ངོ་མཚར་ཀུན་ 
བསྣས་ནས། །གསུང་གི་དབང་མོར་སྤྲལ་དེའི་ཞབས་སྐྱེས་དཔལ། །མགྲིན་མཚོར་ 
བྱིན་ལས་སྐལ་བ་མཆོག་གྲུབ་མཛོད། །སྙན་ངག་མཁན་གྱི་བདོག་པའི་མཆོག་གཅིག་ 
བུ། །རབ་རྟོག་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བྱ། །སེམས་དང་ལྡན་ནམ་གཅིག་ཤོས་ 
ཅི་རིགས་ཀྱི། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་ལ་སྒོ་བཏགས་ནས། །རྣམ་པ་གཞན་བརྗོད་ 
རབ་རྟོག་སྒྲ་ལྡན་ངག །རབ་རྟོག་རྒྱན་ཏེ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ། །སེམས་ལྡན་དེ་ 
ཡི་ཆོས་གང་གཞན་གནས་པར། །རྣམ་པ་གཞན་ཏུ་སྒོ་བཏགས་རབ་རྟོག་གི། །སྒྲ་ 
ལྡན་དེ་ནི་སེམས་ལྡན་རབ་རྟོག་འདོད། །སེམས་མེད་གང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་བཏགས་ 
ནས། །རྣམ་པ་གཞན་བརྫོད་རབ་རྟོག་སྒྲ་ལྡན་ངག །སེམས་མེད་རབ་རྟོག་རྒྱན་དུ་ཁོ་བོ་ 
འདོད། །སེམས་མེད་པ་ལ་སེམས་ལྡན་ཆོས་བཀོད་སྒྲ། །འཛིན་ལྡན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྒོ་ 
བཏགས་དག །རབ་ཆོག་བཞིན་སྒྲ་ལྡན་དག་ཏིང་འཛིན་གྱི། །རབ་རྟོག་འདོད་དེ་བཞིན་ 
སྒྲས་ཁ་ཅིག་འདིར། །དཔེ་རུ་འཁྲུལ་ན་ལ་ཊའམ་ཀུན་བཤད་ཀྱིས། །ཏིང་གི་མཐའ་ཡིན་ 
དཔེ་ལ་དེ་ཕན་ཕྱིར། །དོན་དང་ད་པེ་གཉིས་སོ་སོར་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཚིག་དོན་གང་ལའང་ 
འདིར་ནི་འཁྲུལ་མི་དགོས། །སྙམ་དང་དོགས་དང་ངེས་དང་འདྲ་མིན་ནམ། །བཞིན་དང་ 
ཡང་སོགས་རབ་རྟོག་སྒྲ་རུ་འདོད། །ཁ་ཅིག་དཔེ་སྒྲ་ཕལ་ཆེར་འདོད་ན་ཡང་། །དཔྱད་ན་ 
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རེག་གནས་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གྱུར། །ལེའུ་དང་ཏིང་འཛིན་རབ་རྟོག་སྒྲ་མེད་ཅིང་། །འདི་ར་ 
ནི་རབ་རྟོག་སྒྲ་དགོས་གཅེས་པར་ཟུངས། །རབ་རྟོག་རྒྱན་གྱི་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་། །ལེགས་བཤད་ 
བདུད་རིའི་འོད་ཅན་དང་། །འགོགས་པས་ཡིད་ཀྱི་ཀུ་མུད་ཁ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱན་དུ་མཛེས་ 
པར་ཕྱི། །ཞེས་རབ་རྟོག་རྒྱན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ། 





༡༣ རྒྱུའི་རྒྱན། 

ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་པའི། །རྒྱལ་ཡུམ་འཆི་མེད་བདུ་ད་རྩི་དེས། །སྙིང་ 
བུམ་སྐལ་བཟང་བྱས་པ་ལས། །གུབ་པའི་རྒྱུད་མང་དབྱངས་སུ་ལེན། །བྱེད་པོ་ཤེས་བྱེད་ 
དངོས་བཏགས་རྒྱུ་ཅི་རིགས། །གཙོ་བོར་སྟོན་གང་རྒྱ་ཡི་རྒྱན་དུ་འདོད། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
ཀ་རུལ་སྟོན་མི་དགོས་ཀྱང་། །བསྟན་ན་འཁྲུལ་བྲལ་ལེགས་བཤད་དབྱངས་སུ་ལེན། །དབྱེ་ 
ན་དངོས་པོ་དངོས་མེད་མཚར་རྒྱུ་གསུམ། །དང་བོ་ལ་ནི་བྱེད་པོ་ཤེས་བྱེད་གཉིས། །བྱེད་ 
ལ་འགྲུབ་བྱེད་གཉིས་དང་ལས་རྒྱུ་གཉིས། །ད་ངོས་པོ་གང་གིས་སྔར་མེད་ད་གའ་སྐྱེད་ 
དག །སྐྱེད་བྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་རུ་འདོད་པར་བྱ། །དངོས་པོ་གང་གི་ཆོས་གཞན་ཉམས་ 
བྱས་དག །སྟོན་གང་ཉམས་བྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རུ་འདོད། །དཔྱིད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུར་བྱས་ 
སྟོན་དུས་ཀྱི། །ནས་སྐྱེ་ལྟ་བུ་འགྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་རྒྱན། །འགྱུར་བྱ་སྣམ་དཀར་འགྱུར་བྱེད་ རྒྱུ 
བའི་རྒྱུ། །མཁས་གྱུར་གཞན་གྱིས་གུས་སོགས་བྱ་བའི་འབྲས། །རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་དཀའ་གནས་ 
འདི་སྐོར་ལ། །འགྲེལ་བ་མཁན་རྣམས་མི་སྨའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །འགའ་ཞིག་སྒྲ་ཡང་ 
བྱེ་མའི་ཁང་བུ་རྩིག །འགྱུར་བྱ་གང་ལ་འགྱུར་བྱེད་རྒྱུ་དག་གིས། །བསྒྱར་བར་སྟོན་པ་རྣམ་ 
འགྱར་རྒྱ་ཡི་རྒྱན། །ཐོབ་བྱ་གང་ཞིག་ཐོབ་བྱེད་བྱ་བ་དེས། །ཐོབ་པར་སྟན་པ་ཐོབ་བྱའི་རྒྱ་ 
ཡི་རྒྱན། །ཤེས་བྱེད་རྒྱུ་ལ་ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱེད་གཉིས། །གང་ཞིག་བརྗོད་པས་ཕྱི་ཡི་དུ་ས་ལ་ 
སོགས། །གང་ཡིན་ཤེས་འགྱུར་ཕྱི་ཡི་ཤེས་བྱེད་རྒྱུ། །ཁྱད་པར་གང་ཞིག་བརྗོད་པས་སྐྱེས་ 
བུ་དེའི། །ནང་གི་ཁྱད་རྟོགས་ནང་གི་ཤེས་བྱེད་རྒྱུ། །ད་གག་པའི་ཚིག་དག་བརྗོད་པའི་ཁྱད་ 


༨ བ8་ོ 


སྙན་ངག་ལེའུ་གཤིས་པའི་སྡོམ་ཚིག 
པར་དེས། །གང་ཞིག་གཞན་ཐོབ་སྟོན་པ་ད་ངོས་མེད་རྒྱུ། །མེད་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་ 
སྐྱེད་པ་ལྔ། །སྔ་ནས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དག་བརྫོད་ནས། །གདུ་ང་སོགས་སྐབས་སྟོན་སྔ་ 
ནས་མེད་བྱེད་རྒྱུ། །དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཞིག་པས་ཁྱད་པར་གྱིས། །འཐོབ་སྟོན་ཞིག་ནས་ 
མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱན། །གང་གི་ཁྱད་པར་གང་ལ་མེད་པ་ཡིས། །གཞན་འཐོབ་བརྗོད་ 
པ་ཕན་ཚུན་མེད་པའི་རྒྱུ། །ད་ངོས་པོ་གང་དག་སྤངས་པས་གཞན་འཐོབ་པ། །བརྗོད་ 
གང་སྤངས་ནས་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱན། །རྒྱུ་ལ་དགག་ཚིག་བརྩེགས་ལྡན་མཐའ་བཟུང་ 
དེས། །འབབས་བུ་མ་འོངས་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེད་པ། །བརྗོད་གང་རྒྱུ་མེད་པས་ནི་འབྲས་མེད་ 
བསྐྱེད། །རེག་སོགས་དངོས་པོ་མ་གོམས་སོགས་དངོས་མེད། །དོན་ཡིན་གང་གིས་སྔར་ 
མེད་ལ་སོགས་པའི། །རང་བཞིན་གྱུར་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡི་ནི་རྒྱུ། །རྒྱ་འབྲས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
ལ་སོགས་པ་རུ། །བརྗོད་པས་ཡ་མཚན་སྟོན་གང་མཚར་བའི་རྒྱ། །དབྱེ་ན་གྲངས་མེད་ 
དངོས་བསྟན་རིང་འབྲས་དང་། །རྒྱ་འབྲས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དང་དེ་རྗེས་སྐྱེས། །རིགས་ 
པ་མིན་པས་བསྐྱེད་དང་རིགས་པས་བསྐྱེད། །གང་གིས་གང་ལ་འཕངས་པས་དེ་ལས་ 
གཞན། །རེང་ན་གནས་ཀྱང་བཅོམ་སོགས་སྟོན་པའི་ངག །རྒྱ་རིང་གིས་ནི་འབྲས་རིང་ 
སྐྱེད་པར་བཤད། །རྒྱུ་དེ་དག་དང་དེ་སྐྱེས་ལྷན་ཅིག་སོགས། །སྟོན་གང་གྒྱུ་འབྲས་ལྷན་ཅིག་ 
མཚར་རྒྱུའི་རྒྱན། །འྲས་བུ་སྔར་སྐྱེས་བསྟན་ནས་དེ་རྗེས་སུ། །འཕེལ་རྒྱུ་སྐྱེས་པར་སྟོན་ 
པའི་ངག་གང་ཞིག །འབྲབས་བུ་སྔར་སྐྱེས་དེ་མ་ཐག་རྒྱུར་སྐྱེས། །སྣང་བས་སྲིན་བྱར་མུན་ 
པ་བསྐྱེད་ལྟ་བུའི། །རིགས་མིན་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་གང་རིགས་མིན་རྒྱུ། །ཟླ་བས་པད་ཐུམ་ལྟ་ 
བུ་སྐྱེད་འོས་པའི། །རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་གང་རིགས་སྐྱེད་མཚར་རྒྱུའི་རྒྱན། །རྒྱུ་རྒྱན་རྡུལ་ཕྲན་ 
གྲངས་ལྡན་བློས་དཔྱད་ནས། །སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་འཇོ་སྒེག་གར་བསྒྱར་ན། །ཤེས་ལྡན་ 
གཟིགས་མོར་ཆེ་མོད་བྲིས་བཤུས་ཙམ། །ལྕར་ལེན་རྣམས་ལ་སྟན་ངག་དྲི་མི་བྲོ། །འཕགས་ 
ཡུལ་དཌཱིས་བརྟུལ་ཞུགས་གཞན། །བཏང་སྟེ་དབྱངས་ཅན་མགྲིན་པའི་མཚོར། །བཟུང་ 
བཞིན་ངུར་སྦྲིག་གར་མཛད་པས། །ལེགས་བཤད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་ 





-- 129 ¬~ 


རེག་གནས་འཛིན་གའི་སློབ་རེབ། 





༡༤ ཕྲ་མོའི་རྒྱན། 

ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་འཇོ་སྒེག་གིས། །རྨོངས་པའི་ 
ཡམས་ནད་ཀུན་སེལ་བའི། །གསུང་གི་ད་བང་མོ་དེ་ལ་འདུ་ད། །སྟན་ངག་མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
གྱི་མཆོག །པ་མོ་ཆ་དང་རིམ་པའི་རྒྱན། །འཁྲུལ་བྲལ་ལམ་དུ་དམ་པ་བཞིན། །བདེ་བླག་ 
འཇུག་འདི་དང་དུ་ལོངས། །ཕྱི་ནང་རྣམ་འགྱུར་བརྡ་སོགས་ཀྱིས། །ངག་ལ་མ་ལྟོས་སྐབས་ 
ཀྱི་དོན། །སྟོན་པའི་རོ་ལྡན་ཕྲ་མོར་བཤད། །དེ་ལ་ཟུར་དང་རྣམ་པའི་གཉིས། །གང་ཞིག་ 
གང་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་སོགས། །མཐོང་ཚེ་སྨ་སྤངས་པདྨ་ཟུམ་སོགས་བརྡས། །གང་གི་ 
སྐབས་སུ་རེ་བ་སྐོང་བར་སྟོན། །དེ་འདྲ་ཟུར་གྱི་ཕྲ་མོར་བདག་ཅག་འདོད། །གང་གི་བསམ་ 
པ་གང་ལ་མ་བརོད་ཀྱང་་། །འཛུམ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་གིས་དེ་སྟོན་པ། །འདི་འདྲ་ 
ནམ་པའི་པྲ་མོ་ཡིན་པར་འདོད། །བསྣས་བརྗོད་དོན་ལ་བསམས་ནས་དེ་འདྲ་བའི། །ད་པེ་ 
ཞིད་བརྗོད་དགོས་འདིར་ནི་ཚིག་མེད་པར། །བརྡ་འམ་མད་ངས་ཙམ་ཞིག་གིས་སྟོན་པ་ 
ཁུད། ། 


༡༥ ཆའི་རྒྱན། 
རང་བཞིན་གསལ་བ་སྲ་ད་གོས་བསྒིབ་བྱའི་དོན། །སྒྲིབ་བྱེད་ཐོལ་ལམ་ཆ་ཡིས་ཁ་ 
བསྒྱར་ནས། །སྒིབ་པའི་ངག་ནི་ཆ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་གཉིས། །འོས་པའི་དངོས་པོ་གསལ་བའི་ 
པའི་ཆ་ཡི་རྒྱན། །མི་འོས་དངོས་པོ་གསལ་བའི་བསྒྲིབ་བྱའི་དོན། །ཟོལ་གྱིས་སྒྲིབ་བྱེད་ 
གཞན་གྱིས་སྒྲིབ་སྨྲས་ངག །ཟོལ་གྱིས་སྦེད་པ་མི་འོས་ཆ་ཡི་རྒྱན། །བསྒིབ་བྱའི་སྐྱོན་སོགས་ 
སྒྲིབ་བྱེད་བསྟོད་སོགས་ཀྱིས། །ཟོལ་གྱིས་གླེང་བ་སྨད་པའི་ཟོལ་གྱི་ཆ། །སྒྲིབ་བྱེད་ཟོལ་སྨད་་ 
ཚིག་གི་ཤུགས་བསྟན་དུ། །འཇམ་སོགས་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་བསྟོད་པའི་ཆ། ། 


- ༈ཤཊ0 


སྙན་ངག་ཁེའུ་གཤིས་པའི་སྡོམ་ཚིག 





༡༦ རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། 
པ། །གུངས་བཞིན་ཅན་ནམ་རིམ་པ་ཅན་དུ་འདོད། །རེམ་བཞིན་འཛལ་ཕྱིར་དཔེ་སོགས་ 
ལ་འཁྲུལ་ན། །དཔེ་དང་རྒྱན་གཞན་མཚན་ཉིད་ཚང་ན་ཡང་། །འདིར་ནི་དོན་ནམས་ 
སྔོན་དུ་རིམ་བཀོད་པ། །ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་ད་པེས་ཀྱང་འཇལ་བ་ཉིད། །གཙོ་བོར་ལེན་ 
དང་ཆ་རིམ་རྒྱན་གྱི་འཛམ་བུའི་གསེར། །འཁྲུལ་བ་བྱི་དོར་བགྱིས་པའི་གཟི་འོད་འབར་བ་ 
ཡིས། །ཉི་མས་གཟི་བརྫིད་འཕྲོག་པར་དོགས་ནས་བྲོས་པ་ལ། །ཟླ་བ་སྐར་བཅས་འདུས་ 


བཅུ་གསུམ་པའོ། ། 


༡༧ དགའ་བའི་རྒྱན། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །མཛེས་སུག་ལྷ་མོར་ངེས་བསྟན་ 
གསུང་དཔང་མས། །མགྲིན་པ་ལྷ་བརྒྱའི་འདུན་སར་བྱས་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་གན་ 
མཛོད་ངོ་མཚར་འགོག་མེད་སྟོན། །དགའ་དང་ཉམས་ལྡན་གཟི་བརྫིད་ཅན། །མཁས་པ་ 
ཡོངས་ཀྱིས་འཛིན་མ་བཞིན། །བསྟེན་འོས་རྒྱན་དེ་རྫོགས་ལྡན་དུ། །འགོད་མཁས་ང་ལས་ 
ནུ་འམ་ཅི། །ཁྱད་འཕགས་ཉམས་ལྡན་དགའ་བ་བརྗོད་པའི་ངག །དགའ་བའི་རྒྱན་ཏེ་ 
དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། །དགའ་བའི་ཡུལ་ཐོབ་པ་ལས་དངོས་སུ་ནི། །ཁྱད་འཕགས་དགའ་ 
བ་བརྗོད་པ་ད་ངོས་ཐོབ་དགའ། །དགའ་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལའང་ལྟག་དགའི་ 
ངག །གཟུགས་བརྙན་དགའ་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བར་འདོད། ། 


--- 13] --- 


རེག་གནས་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





༡༨ ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན། 

སྒེག་སོགས་ཁྱད་འཕགས་ཡིད་འོང་ཉམས་ལྡན་དག །ཉམས་ལྡན་རྒྱན་ཏེ་ 
ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་། །འབྱོར་མཁས་མཛེས་སྔུག་སྒུ་རྩལ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །དྲེགས་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་སྒེག་པ་ད་གའ་བའི་སྒེག །ནང་དུ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །དྲག་ཤུལ་ཆེ་ 
བར་རྟོན་གང་དྲག་ཤུལ་ཉམས། །ནང་དུ་ད་པའ་བའི་སྤོ་ཉམས་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཆེན་ 
པོའི་ལམ་ཐོབ་སྟོན་གང་ད་པའ་བའི་ཉམས། །སྔག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་ 
སོགས། །ཉིང་རྗེ་ངག་ཏུ་གླེང་བ་སྙིང་རྫེའི་ཉམས། །མི་གཙང་ཟ་སོགས་སྟོན་གང་མི་སྔུག་ 
ཉམས། །ནང་ན་དགོད་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཀླད་ཆུང་ལ། །བློ་ཤེད་ཅན་འབོད་ལྟ་བུ་བཞད་ 
གད་ཉམས། །ཕྱི་ནང་འབྱོར་སོགས་སྔོན་མེད་ལྟ་བུ་ཡིས། །ལེགས་པར་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་ཉམས། །འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཆེན་པོ་ལ། །འཇིགས་པ་ཆེར་སྐྱེས་སྟོན་པ་ 


༡? ༡༽༡ 


རའ. ༽ ༨ 


འཇིགས་རུང་ཉམས། །སྒམ་དང་པོར་གོང་མིན་བརྗོད་བྱའི་ཉམས། །འདིར་ནི་སྒེག་སོགས་ 
བརྒྱད་ལ་དབང་བྱས་ཤིང་། །ཚིག་ཀྱང་ཉམས་ལྡན་རོ་ཡིས་གང་བ་བྱས། ེ 


༡༩ གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་རྒྱན། 

ནང་གི་ང་རྒྱལ་གཟི་བཛྫིད་ཆེན་པོ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་ཚིག་སྨས་གཟི་བརྫིད་ ཅན་གྱི་ 
པ། །འཇིག་རྟེན་གཟི་བརྫིད་ཅན་སོགས་འདོད་པར་བྱ། །བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་རྒྱས་འགྲེལ་ 
མཛད་ན་མས་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་བྲིས་བཤུས་ཚིག་ཟིན་པར་བཏབ་ལས། །བརྗོད་དོན་བྱུང་ 
ནས་འཆད་པོ་གངས་ཅན་འདིར། །སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བྱེད་པོས་བཀག་པར་ངེས། །ཡུལ་ 
བྱུང་ཚིག་དོན་སྒེག་ལྡན་སྒྲའི་ལྟ་མོ། །མཚོ་ལས་མ་བྱུང་མེས་པོའི་ཞལ་ལས་མིན། །འཇིག་ 
ཏེན་དབང་ཕྱུག་ཚེམས་ལས་མ་བྱུང་གང་། །འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པའི་མགྲིན་མཚོ་ལས་ 
འོངས་སྐད། །ཅེས་དགའ་དང་ཉམས་ལྡན་གཟི་བརྫིད་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་བཞི་ 


ཧི 


སྙན་ངག་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྡོམ་ཚིག 





བའོ། ། 


༢༠ རྣམ་གྲངས་བརྫོད་པའི་རྒྱན། 

རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་གཏིང་མེད་མཚོར། །ཐུགས་རྗེས་མཛེས་ཐུག་སྐྱར་སྦྲལ་ 
བའི། །གསུང་གི་དབང་མོས་བདག་མགྲིན་མཚོར། །ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱ་བཀྲ་བར་ 
མཛོད། །རྣམ་གྲངས་བརྗོད་དང་ཀུན་ཕན་རྒྱ་ཆེ་དང་། །བརྙོན་དོར་དང་བཅས་རྣམ་ 
གསལ་བྲི་བར་བྱ། །གཞན་འདོད་འགྲུབ་པའི་སླད་དུ་དེ་མིན་གཞན། །བརྫོད་པའི་ངག་ 
ནི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པར་འདོད། །དེ་ལ་དགེ་སོགས་གསུམ་མམ་ལུགས་གཉིས་སོ། །དོན་ 
བསམ་མ་བརེོད་ད་པེ་བཀོད་བསྡས་བརྫོད་རྒྱན། །བརྔ་འམ་རྣ་མ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ཕྲ་མོ་ 
བྱས། །བསྒྲིབ་བྱ་དེ་མཐུན་སྒྲིབ་བྱེད་བཀོད་པའི་ཆ། །འདིར་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་མཚུངས་ 
མེད་པ་གཞན། །སྒྲིབ་བྱེད་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་སྟོན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཤར་ནུབ་འདྲེས་ 
དོགས་ག་ལ་སེམས། ། 


༢༡ ཀུན་ཕན་གྱི་རྒྱན། 
བྱ་བ་རྩོམ་ལ་སྐལ་བའི་སྟོབས་ལས་ཀྱང་། །འགྲུབ་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བྱེད་ཀུན་ཏུ་ 
ཕན། །དེ་ལ་ཆོས་དང་འཇཛིག་རྟེན་ཀུན་ཕན་གཉིས། ། 


༢༢ རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན། 
བསམ་འབྱོར་ཅི་རིགས་ཆེན་པོ་བླ་མེད་གང་། །ྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། །སྙིང་ 
སྟོབས་བློ་དང་བརྩེ་སོགས་ཅི་རིགས་པའི། །བསམ་པ་བླ་མེད་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་འོ། །གནས་ 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མེད་འབྱོར་བར་བཤད། ། 
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རེག་གནས་འཛེན་གྲའིེ་སགློབ་འེབ། 





༢༣ བསྙོན་དོར་གྱི་རྒྱན། 

གང་ཞིག་དངོས་དེ་མིན་ཞེས་བརྙོན་བྱས་ནས། །དོན་གཞན་ཅུང་ཟད་སྟོན་གང་ 
བསྟོན་དོར་ཏེ། །དེ་ལ་ཆོས་ཡུལ་རང་བཞིན་ལ་བརྟོན་གསུམ། །ཁྱད་ཆོས་ད་ངོས་དེ་མིན་ 
ཞེས་གཞན་ཡིན་པར། །ཁས་ལེན་དེ་འདྲ་ཆོས་ལ་བསྙོན་པར་བཤད། །རེག་སོགས་ཡུལ་ལ་ 
དེ་མིན་ཞེས་བསྟོན་ནས། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་གླེང་བ་ཡུལ་ལ་བསྟོན། །རང་བཞིན་བསིལ་ 
བ་སོགས་ལ་དེ་མིན་ཞེས། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་གླེང་བ་རང་བཞིན་ལའོ། །རྣ་མ་དཔྱོད་ཆུ་ 
གཏེར་ཆེ་ལས་ཤེས་བྱའི་ཚོགས། །མ་འདྲེས་ཇི་སྙེད་འཆར་བའི་འཇུག་ངོགས་འདི། །འཇམ་ 
དབྱངས་གཞོན་ནུས་དྭ་བངས་ཅན་དགྱེས་པའི་སླད། །སྦྲལ་མོད་མེས་པོས་སྦྤྲལ་ཞེས་རིག་ 
བྱེད་གླེང་། །ཞེས་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པ་ཀུན་ཕན་རྒྱ་ཆེ་བསྟོན་དོར་བཞིའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
སྟེ་བཅོ་ལྔ་བའོ། 


༢༤ སྦྱར་བའི་རྒྱན། 

སྙིད་པ་གསུམ་ན་དཔེ་དང་འགྲན་པའི་ཟླ། །རྟེད་མིན་རྣམ་འདྲེན་གསུང་གི་དབང་མོ་ 
ཁྱོད། །ཁོ་བོའི་མགྲིན་པར་བཞུགས་ལ་སྔོན་མེད་ཚིག །ལྷ་རྫས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མཛོད་ 
ཕྱེ་ཞིག །མཁས་པ་ཀུན་གྱི་འཇུག་ངོགས་རད་དུ་བྱུང་། །སྦྱར་བའི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་རབ་ 
གསལ་བྱ། །ཚིག་གི་གཟུགས་གཅིག་པ་ལས་སྒ་དང་དོན། །གང་རུང་མཚུངས་པའི་ཕན་ 
ཚུན་སྦྱར་བའི་གཞི། །སྦྱར་ཆོས་དུ་མའི་དོན་ལྡན་སྦྱར་བར་འདོད། །དེ་ནི་དགུ་སོགས་ 
དུ་མའི་དྭ་བེ་བ་ཅན། །གཞི་དང་ཆོས་ལ་ཨུ་ད་ཡ་སོགས་ཚིག །གཅོད་མཚམས་གཅིག་པ་ 
གཟུགས་གཅིག་ཐ་དད་མིན། །ནྭཀ་ཧཱ་སོགས་ཚིག་གི་གཟུགས་འདྲ་བ། །གཅོད་མཚམས་ 
དབང་གིས་གཞི་དང་ཆོས་སོ་སོར། །འཇུག་པ་ཐ་ད་ད་ཚིག་འདྲའི་སྦྱར་བའོ། །ད་པེ་གཟུགས་ 
འགོག་ལྡོག་གསལ་བྱེད་ དེ་བྱས་ཟིན། །གཞི་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱར་ཆོས་དུ་མས་གཙོར། །བྱ་བ་ 
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སྙན་ངག་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྡོམ་ཚིག 

དོན་ལྡན་འགལ་བའི་ལས། །རིག་དེ་གཉིས་ཀ་སྦྱར་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་གཞན། །མིན་ངེས་ 
ལ་ངེས་འཇུག་ངེས་ཅན་སྦྱར། །ཀཌ་ཌ་ཀ་སོགས་ཚིག་དོན་གང་རུང་གི། །སྦྱར་ཆོས་གཅིག་ 
ལ་ངེས་བསྟན་སླར་ཡང་དེ། །གཞན་ལའང་སྟོན་པ་ངེས་འགོག་སྦྱར་བའི་རྒྱན། །དོན་གང་ 
སྦྱར་གཞི་སྦྱར་ཆོས་སོ་སོ་ནས། །དཔེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁུད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་དང་། །མི་འགལ་ 
སོ་སོར་སྦྱར་བ་འགལ་མེད་རྒྱན། །དོན་གང་སྦྱར་གཞི་སྦྱར་ཆོས་སོ་སོ་ནས། །དཔེ་རྣམས་ 
གཞི་དང་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་ཆོས། །འགལ་བ་དག་སྟོན་འགལ་བའི་སྒྱར་བ་འོ། །འདིར་ནི་ 
སྦྱར་ལྡན་ལྡོག་ཅན་ལ་མེད་པས། །ལྡོག་ཅན་སྦྱར་བར་ཐལ་ཞེས་འཕེན་པ་འཁྲུལ། །གང་ 
ལ་སྦྱངས་ཀྱང་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི། །མགྲིན་པའི་དགུན་མཁར་སྒོགས་མིན་སྦྱར་རྒྱན་ 
གྱི། །གཡུ་འབྲུག་ང་རོ་བསྒྲགས་ལ་གཟུར་གནས་རྣམས། །རྣམ་དཔྱོད་མདོངས་མཐའ་ 
དགའ་བའི་གར་གྱིས་བྲེལ། །ཞེས་སྦྱར་རྒྱན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། ། 





༧ 
རེ 


ཧུ 
འ 
༤ 


༢༥ ཁྱད་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱན། 

ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་བྱུང་་། །བྱོད་ཞལ་ཉ་ལྕིབ་ཁོག་ཡངས་ལས། །བཟུང་ 
བའི་སྙན་ཚིག་མུཀ་ཏི་ཀས། །བདག་མགྲིན་བསྔགས་པའི་ཡུལ་མཆོག་མཛོད། །ཁྱད་པར་ 
བརྗོད་དང་མཚུངས་སྦྱོར་གྱི། །རྒྱན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གསལ་ལྡན་བྲི། །ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་ 
རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་རིགས་དང་བྱ་བ་སོགས་གང་དུ། །མ་ཚང་ཉིད་དུ་ 
བརྟན་པ་ཁྱད་པར་བརྫོད། །དེ་ནི་ལྔ་སོགས་མང་པོའི་རྣམ་དབྱེ་འདོད། །འཇམ་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་མ་ཚང་ཁྱད་པར་རྒྱུས། །འབྲས་ཐོབ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བརྫོད། །རིགས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་འགལ་དང་མི་ལྡན་རྒྱུས། །འྲབས་བུ་བསྐྲན་པ་རིགས་ཀྱི་ཁུད་པར་བརྗོད། །ཁོ་ 
སོགས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་མ་བྱས་ཀྱང་། །རྒྱུ་དེས་འབྲས་ཐོབ་བྱ་བའི་ཁུད་པར་བརྫོད། །རྫས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་ཡང་། །རྒྱུ་དེས་འབྲས་ཐོབ་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྫོད། །བྱད་ 
པར་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་ཁྱད་པར་རྒྱུས། །འྲབས་བུ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་བརྫོད། །མ་ 
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རེག་གནས་འཇིན་གྲྭའེ་གློབ་འེབ། 


བཤད་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་བརྗོད་སོགས་ཕྲེང་། །རྒྱུ་སྐར་གྲངས་ལ་བལྟ་ཡི་འདིར་ཅི་དགོས། ། 





༢༦ མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན། 

བསྟོད་དམ་སྨད་པར་མིང་ངམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས། །མཚུངས་པར་བསྟོད་དམ་སྨད་ 
པར་བྱས་པ་གང་། །མཚུངས་སྤྱོར་རྒྱན་ཏེ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །བསྟོད་ཡུལ་ཁྱད་འཕགས་ 
ཡུལ་དུས་མིང་གིས་སམ། །རྒམ་གྲངས་མཚུངས་པས་བསརྟོད་པ་མཚུངས་སྦྱོར་བསྟོད། །སྨད་ 
ཡུལ་དམན་པར་མིང་ངམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས། །སྨད་པ་དེ་འདྲ་སྨད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར་ 
རྒྱན། །ཡུལ་བྱུང་རྒྱན་གྱི་རྐང་འཐུང་ཕྲེང་བས་སྦ། །མཐོ་ད་མན་སྐྱོན་ཡོན་གཟུགས་སྣང་ 
ཀུན་འཆར་བའི། །ཏྱད་བརྗོད་མཚུངས་བརྫོད་མེ་ལོང་ཚལ་ཡངས་གང་། །ལེགས་བྱས་ 
ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ། ། 


༢༧ འགལ་བའི་རྒྱན། 

གང་གིས་རེག་ན་ད་མན་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་། །བདེ་བ་མཆོག་དང་མངོན་ 
མཐོར་འགོད་བྱེད་པའི། །ྱོད་ཞབས་སྙིང་གི་པདྨོར་བཀོད་པ་ལས། །ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་མཆོག་ཏུ་བད་ག་གྲུབ་མཛོད། །འགའ་རྒྱན་དྲི་ཟའི་རྒྱད་མང་རྫུང་ལ་སྤོ། །འགལ་ 
ཟླ་སྙུབ་བྱེད་སླད་དུ་གང་ཞིག་ཏུ། །ད་ངོས་པོ་ཁུད་པར་ཚོས་སོགས་འགལ་བ་ 
ནྣམས། །ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་རབ་བསྟན་འགལ་བའི་རྒྱན། །དེ་ལ་དྲུག་སོགས་ཡན་ 
ལག་དབབྱེ་བ་མང་། །ཐ་དད་གཞི་གཉིས་བྱ་བ་མི་མཐུན་པ། །གང་དུ་འགྲོག་ལྡན་ཐ་ 
དདྭ་བྱ་བ་འགལ། །གཞི་ནི་གཅིག་གིས་འཕེལ་ཉམས་ལྟ་བུ་གཉིས། །བྱ་བྱེད་འགྲོག་ 
ལྡན་གཞི་གཅིག་བྱ་བྱེད་འགལ། །ཁྱད་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་ཆོས། །ཕྲ་སྦོམ་ 
དཀར་ནག་ལྟ་བུའི་འགལ་མང་འགྲོག །གཞི་གཅིག་ཆོས་མང་འགལ་ལམ་ཡོན་ཏན་ 


འགལ། །ཁྱད་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྫས་དུ་མ། །འགལ་མང་འགྲོག་གང་རབ་བརྟན་ 
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སྙན་ངག་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྡོམ་ཚིག 

རྫས་འགལ་རྒྱན། །མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་དུས་སུ་འབྲུ་མང་གི། །ཆིག་སྡད་འདྲ་ཙམ་ 
འདིར་བྱས་འོན་ཀྱང་དེར། །བདག་པོའི་སྒྲ་ཡོད་འདིར་ནི་གཞིའི་སྟེང་དུ། །རྫས་མང་ 
སྤྱངས་པ་གཙོར་བྱེད་ཁྱད་པར་གཅེས། །བྱད་གཞི་བྱ་བ་མ་བྱས་པར་ཡང་དེར། །བྱ་བའི་ 
ལས་ལྡན་བྱ་བ་འགལ་བའི་རྒྱན། །འགལ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཚིག་ལ་སྦྱར་ལྡན་པ། །དུ་མ་སྤེལ་ 
བ་གཙོར་བྱེད་སྦྱར་འགལ་རྒྱན། །ལྡེ་མིག་ལྟ་བུའི་གནད་འདི་དག །མཁྱེན་པར་བྱས་ནས་ 
སྙན་ངག་ལས། །ཤེས་ལྡན་གཟིགས་མོའི་ཚད་ཀྱི་གྲངས། །འཛིན་མའི་རྡུལ་ཕྲན་རྗེས་སུ་ 
བསྙེགས། །ཞེས་འགལ་རྒྱན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། ། 





༢༨ སྐབས་མིན་བསྟོད་པའི་རྒྱན། 

མཛེས་སྣུག་ཟླ་ཞལ་འོ་མའི་མཚོ་ལས་བྱུང་། །མཚུ་སློས་བིམ་པ་སྤྱན་རས་ཨུཏྤལ་ 
ལས། །བྱུང་བའི་སྨ་སྟོན་ལྷ་མོའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་བདག་གི་སྙིང་ལ་འཕོ་བར་ 
མཛོད། །གང་གི་དྲིན་ལས་སྐབས་མིན་ཟོལ་གྱིས་བསྟོད། །ངེས་བསྟན་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་ 
དང་ཡོངས་བརེས་ཤིས། །རབ་སྤེལ་དགོངས་ཅན་རྒྱན་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་། །འཁྲུལ་ 
བྲལ་དམ་པའི་དབྱངས་སུ་ལེན་པར་སྲོ། །སྐབས་སུ་མིན་པར་འདོད་པས་བསྟོད་པ་ 
གང་། །སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་འམ་སྐབས་མིན་བསྟོད། །ཆོས་དང་འཛིག་རྟེན་སྒོ་ནས་སྐབས་ 
མིན་གཉིས། ། 


༢༩ ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན། 
ཏན་དུ། །ཉེ་བར་ངེས་འཐོབ་ཟོལ་གྱིས་བསྟོད་པ་སྟེ། །གསུམ་སོགས་དབྱེ་བའི་ཡན་ལག་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས། །མཐུ་ཡི་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་རབ་བརྗོད་ནས། །སྙེམས་སོགས་སྨད་ལྟར་བྱེད་ 
པ་མཐུའི་ཟོལ་བསྟོད། །སྟེང་སྟོབས་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་བས་འབྱོར་སོགས་དང་། །བྱད་ 
འཕགས་ཆོས་ཐོབ་མ་བྱིན་བླངས་ཞེས་སོགས། །སྨད་པ་ལྟར་བྱེད་དཔའ་བའི་ཟོལ་གྱིས་ 
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རེག་གནས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





བསྟོད། །མཁས་འབྱོར་གྲགས་སོགས་ཅི་རིགས་རྟོབས་ཀྱི་ཆས། །མཐའ་རུ་འཛེགས་ལ་སྐྱོན་ 
ལྟར་སྨད་པ་གང་། །སྟོབས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཟོལ་གྱིས་བསྟོད་པ་འོ། །འདིས་མཚོན་སྦྱར་ཅན་ 


གཟུགས་ཅན་ལ་སོགས་པའི། །ཟོལ་བསྟོད་མཁས་པའི་བློས་དཔྱད་གྲངས་ལས་འད་ས། ། 


༣༠ ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན། 

བསྒབ་བྱའི་དོན་ལས་ངེས་པ་སྟོན་བྱེད་གཞན། །དེ་ཡིས་དེ་མཚུངས་མཆོག་གམ་ 
མཚོག་མིན་དུ། །ངེས་བསྟན་གསལ་བྱེད་སྒྲ་ལྡན་ངེས་པ་བསྟན། །ད་བྱེ་བ་མཆོག་དང་ 
མཆོག་མིན་ངེས་བསྟན་གཉིས། །ཐོག་མར་ཕུན་ཚོགས་ངེས་སྟོན་དཔེ་བཀོད་ནས། །ཕུན་ 
ཚོགས་གསལ་བྱེད་སྒ་ལྡན་མཆོག་ངེས་བསྟན། །ཐོག་མར་མཆོག་མིན་ངེས་སྟོན་ད་པེ་ 
བཀོད་ནས། །ངན་པ་གསའ་བྱེད་སྒྲ་ལྡན་མཆོག་མིན་ངེས། །འདིར་ནི་ད་པེ་སྔོན་བཀོད་ 
དང་བསྒུབ་བྱ་རྗེས། །དོན་གཞན་དཔེ་བཟློག་འདིར་ནི་ངེས་བསྟན་གྱི། །གསལ་བྱེད་ལྡན་ 
ཕྱིར་དཔེ་རུའང་འཁྲུལ་བས་དབེན། ། 


༣༡ ལྙན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན། 
གང་དང་གང་གི་ཡོན་ཏན་ལས་སོགས་ལྷན། །གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟན་ཅིག་བརྗོད་ 
དེ་གསུམ། །གང་དང་དེ་ཡི་སྒྲ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ལྟན་ཅིག་ཟུང་བརྗོད་ཡོན་ཏན་ 
དོ། །གང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པའི། །ལྷན་ཅིག་བརྫོད་པ་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ 

ལྷན། །འདི་སྐོར་འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་བའི་ཚོང་ཟོང་འགྲེམ། ། 


༣༢ ཡོངས་བརྡེས་ཀྱི་རྒྱན། 
དོན་རྣམས་བསྣོལ་བ་གང་ཡིན་ཡོངས་བཛྲེས་སོ། །དེ་ལའང་དགེ་སོགས་དབྱེ་བ་ཁོ་ 
བོ་འདོད། ། 


ད་ལུ ོ 





༣༣ ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན། 
མངོན་འདོད་དངོས་པོ་བསྲུང་ངམ་བསྒྲབ་པ་ལ། །གེགས་མེད་ལེགས་པར་སྨོན་པ་ 
ཤིས་བརྫོད་རྒྱན། །རྒྱུ་ཡིས་དོན་གང་གྲུབ་ཟིན་སྨོན་སོགས་མང་། །མཐར་སོགས་རྒྱལ་ 
སོགས་ཤིས་པའི་སྒྲ་ལྡན་བྱ། །རྗེས་འགྲོ་མེད་སོགས་སྔོན་ནས་བཀོད་པ་འགའ། །སྔར་བྱས་ 
དགོངས་ཏེ་དྲ་རིས་འདིར་མ་བཤད། ། 


༣༤ རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན། 

ཐ་དད་རྒྱན་གསུམ་ཕན་ཆད་བསྲེས་པ་གང་། །རབ་སྤེལ་རྒྱན་ཏེ་དེ་ལ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །ཡན་ལག་ཡན་ལག་ཅན་སོགས་བརོད་འདོད་ཀྱི། །དངོས་པོའི་སྐབས་སྦྱར་ 
བསྲེ་བྱའི་རྒྱན་པན་ཚུན། །ལྟོས་པར་རྣམ་བསྲེས་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་སྤེལ། །བསྲེ་བྱའི་ 
རྒྱན་རྣམས་རང་རང་དབང་ཐོབ་བསྲེས། །རྟོབས་མཚུངས་རབ་སྤེལ་རྒྱན་དུ་མཁས་པས་ 
བཤད། །ཁ་ཅིག་རང་བཞིན་འཁྱོག་བརྫོད་གཉིས་དགོས་ཞེས། །སྨ་བ་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་རྩིག་ 
ལ་བྲེལ། །སྔར་བཤད་མ་ལུས་དྲང་དང་འཁྱོག་བརྗོད་གཉིས། །འཁྱོག་བརྗོད་ཕལ་ཆེར་ 
ཉམས་དང་འགྱུར་བ་ཡིས། །ཚིག་གི་སྦྱོར་བའི་དཔལ་ནི་རྒྱས་པར་བྱ། | 


ཌ༥༨ དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། 
ཁུད་པར་ཆོས་བཞིའི་བསམ་པ་དབང་བྱས་ནས། །དེ་བཞིན་སྦྱར་བའི་སྙན་ངག་ 
དགོངས་པ་ཅན། །སོ་ལྔ་བགྲངས་ཕྱིར་ཟུར་དུ་འདོད་དགོས་ཀྱང་། །ད་པེར་བརྗོད་ 
མེད་ཕྱིར་གཞན་དུ་བཞག་དཀའ་བས། །ཆད་དམ་གཉིས་པ་དཔེ་ཡིན་དཔྱད་དགོས་ 
ཉིད། །མཚམས་སྦྱོར་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མཚན་ཉིད་སོགས། །ལུང་གཞན་བརྗོད་ 
གང་། །དོན་གསལ་འུང་ངུས་མཚན་ཉིད་གསལ་ལྡན་བྱས་ཟིན་ཏེ། །འོ་སྦང་རྱང་བཞིན་ 
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རེག་གནས་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
བརྗོད་པའི་སྙན་ངག་ཁྱད་པར་དག །འདི་དག་གོམས་བྱས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབྱེ་ནུས་ 
ཞིད་། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱར་ལྟ་བུའི་སྤྱན་དཀྱུས་སྲིད་ལས་བརྒལ། །གསུང་རབ་མང་ 
ལྔགས། །རིང་བོར་རྐྱོང་བའི་མཁས་རྣམས་ཞའ་སྐྱིན་འདི་ཀོ་སུ། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་རླབས་ཕྲེང་ 
དང་། །ཏིན་བྱེད་ལ་ནི་འོད་བཞིན་དུ། །མཁས་པའི་མགྲིན་པ་མཛེས་བྱེད་པའི། །དོ་ན་རྒྱན་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་སྤེལ་ཟིན། །ཅེས་དོན་རྒྱན་ལྷག་མ་བདུན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་དགུ་བའོ། ། 





~ ར་ 


་གཀགཀགིིིིིིིིིིིིོིཤིཤིོསས ་བ་འབབའའགསསར་སསམས་ཀསག་འངའརའ་སེསསརའ་འགའངཀཁ་༡འབ༡༡༠ཁ༡༩༡༩༩༡༡༡༡༩༩པ༧༡༩༡༡༡༡༥༩༡༩༩༧༡བསས།།༩༩༡༨༡༡༡༡༡༩༡༩༨༧ 


ཟུར་ལྟའེ་སློབ་ཚན། 





༄། །བརླབ་བ་ནར་བུའི་ཟེང་བ། 
ཞང་སྟོན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། 


༄༅། །ཁོ་བོ་ཡབ་རྫེ་བླ་མ་དམ་པའི་སྲས། །གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་པས་བཤད་པ་ 
བཤད། །ཀུན་དང་མཐུན་པ་རྩ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །མཐོང་ཚད་ལད་མོ་བྱས་ན་ཀླད་མེད་ 
ཡིན། །སྐད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ན་བཟང་མོད་ཀྱང་། །རང་གི་ཕ་སྐད་བརྲེད་ན་ངོ་ཚ་ 
ཡིན། །ཆ་ལུགས་ཀུན་དང་བསྟན་ན་བཟང་མོད་ཀྱང་། །སྟོན་པའི་བཅས་པར་འགལ་ན་ 
སྙིང་རུལ་ཡིན། །གཞན་དོན་རེམ་པ་ཡ་རབས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །རང་སྙུག་རང་གིས་ཏོས་ 
ན་སྔུག་གྱོང་ཡིན། །གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་མེད་ན་བཟང་མོད་ཀྱང་། །བཟང་ངན་གང་བངྱས་ 
ཁུད་མེད་གླེན་པ་ཡིན། །ནོར་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་ན་བཟང་མོད་ཀྱང་། །གཅིག་བཟུང་ 
གཉིས་ཤོར་བྱས་ན་སྟོང་ཟད་ཡིན། །སྤྱི་དོན་རལ་ཆོད་མེད་ན་བཟང་མོད་ཀྱང་། །ཏ་ཅང་ 
སེམས་ཆུང་བྱས་ན་སྐྱག་ཤོར་ཡིན། །རང་ལ་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་མང་ན་ཡང་། །མང་ 
བོའི་གསེབ་ཏུ་བསྟན་ན་འགོང་འདྲེ་ཡིན། །ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཚད་མར་འཁུར་ན་ 
ཡང་། །ང་རྒྱལ་ཆེ་ན་རང་གཞན་འཕུང་བྱེད་ཡིན། །རང་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ 
ན་ཡང་། །ཏྱད་གསོད་མང་ན་དྲག་བོའི་གཡབ་མོ་ཡིན། །འོག་མ་བྱམས་པས་བསྐྱངས་ན་ 
བཟང་མོད་ཀྱང་། །འཁོར་ངན་བསྐྱངས་ན་ཁ་མཚུའི་སྣ་འདྲེན་ཡིན། །གཞན་གྱི་ཚོགས་ 
དཔོན་བཀུར་བར་འོས་མོད་ཀྱང་། །ཆེ་ཆུང་ཁྱད་མེད་ལུགས་སྲོལ་ཉམས་བྱེད་ཡིན། །རང་ 
དང་མཉམ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། །ཧ་ཅང་མཛེས་མཛེས་མང་ན་སྤེའུ་ཡིན། །དམ་ 
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རེག་གནས་འཛིན་གྲའེ་གློབ་འེབ། 





བལལྟ་ལྭ་ལྷག་པར་བཤད་དགོས་ཀྱང་། །ཧ་ཅང་བཤད་ན་རང་མགོ་གཙོག་བྱེད་ཡིན། །ཆོས་ 
ཀྱི་ཡོན་ལ་མི་བལྟ་གལ་ཆེ་ཡང་། །གསེར་ལ་རིན་ཐང་མེད་ན་ས་རོ་ཡིན། །མན་ངག་ཟབ་ 
མོ་གསང་བར་འོས་མོད་ཀྱང་། །ཧ་ཅང་གསང་ན་གད་མས་ངག་ཁོང་རུལ་ཡིན། །དེ་ཡང་ 
རགས་པ་སྤྱི་ཡི་རྣམ་གཞག་ཡིན། །སྙིང་གཏམ་ལགས་པས་ད་དུང་གསན་མཛོད་ 
དང་། །མངོན་ཤེས་མེད་ཕྱིར་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པ་དཀའ། །གཅིག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ན་ 
འདེ་དང་འདྲད། །ཀུན་ལྭ་བོ་གཏད་བྱས་ན་རང་ཉིད་ཕུང་། །འགྲོགས་ལུགས་དགྲ་ལ་ཚོལ་ 
དང་ཟབ་པ་ཡིན། །གཅེས་པའི་བུ་དང་སྙིང་གི་གྲོགས་ལ་ཡང་། །སྙིང་གཏམ་སྔོན་དུ་མ་ 
བཤད་རེ་ཞིག་གསོང་། །ཧ་ཅང་དགའ་བའི་དུས་དང་ཁྲོས་པའི་དུས། །སེམས་ལ་གང་ཡོད་ 
ཁ་ལ་འཚོར་ཉེན་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་དྲན་ཤེས་སྔོན་དུ་བསྟེན་བྱས་ནས། །ཁ་འདོན་གྲེ་བར་ 
བསྐྱིལ་དང་བཙུན་པ་ཡིན། །སྐྱོན་མཚང་ངན་པ་ཁ་ནས་གསང་ན་ཡང་། །མོ་ལོ་རྗེས་ནས་ 
མཁས་པ་ཡིན། །རང་དཔེ་གཞན་ལ་སྦྱར་ན་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད། །གཞན་དཔེ་རང་ལ་སྦྱར་ན་ 
ལྷག་པར་འཕྲོད། །དེ་ཕྱིར་དཔྱད་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་བ་གཅེས། །གཞན་སྐྱོན་ལྐོག་ནས་ 
གླེང་བ་མི་ངན་ཡིན། །ཤེས་བཞིན་དྲང་བོར་མི་བཤད་བསམ་ངན་ཡིན། །འོན་ཀྱང་སྐྱོན་ 
མཚང་བཤད་ན་ཤེས་མཁན་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་གཞན་སྐྱོན་གློད་ནས་བཞག་ན་བདེ། །བློ་ 
གཏད་མི་ལ་གང་ཡག་བཤད་མི་དགོས། །གང་ཞིམ་གང་བཟང་དེ་ལ་སྟེར་མི་ 
དགོས། །གལ་ལ་ཐུག་དུས་སྐྱིད་ཐུག་ཅི་བྱང་ཡང་། །བསླུ་མེད་སྙིང་ནས་བསྐྱངས་ན་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །སིང་གཏམ་ལགས་པས་ད་དུང་གསན་མཛོད་ད་ང་། །མི་རིགས་མི་གཅིག་མོག་ 
མོག་རྟ་སྤུ་འདྲ། །བསམ་པ་མི་གཅིག་བལ་བོའི་རས་ཁྲ་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་དུ་ཁ་ཚོད་མ་ 
སླངས་པར། །འཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་སྙིང་གཏམ་འཆད་པ་མཚང་། །ཆང་འཐུང་གླ་ལེན་ཤོ་དང་ 
མིག་མངས་རྩེ། །གོ་ཚད་མཐོང་ཚད་ཀུན་གྱི་ལད་མོ་བྱེད། །སྣང་བར་གང་དྲན་སྨྱོན་པ་ལྟ་ 


- བ་༧ ོ་ 


བསླབ་བྱ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
པ་སློབ་མར་བསྟེན་པ་མཚང་། །ནོར་དང་གདམས་དག་བརེ་བའི་ཉོ་ཚོང་མཁན། །སྙིང་ 
རྗེ་མེད་པ་བླ་མར་བསྟེན་པ་མཚང་། །ཅི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ཕན་ངོ་མི་ཤེས་པའི། །ཐྲེལ་ 
གཞུང་མེད་པ་གྲོགས་པོར་བསྟེན་པ་མཚང་། །ནོར་དང་ཁུག་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ 
ཤེས་པ་ལ་གྲོས་ཕུགས་འདྲི་བ་མཚོང་། །མཚང་དུ་ཤེས་ཀྱང་ད་དུང་མི་འདོར་ན། །རང་ 
ཉིད་སྨྱོན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སྟེང་གཏམ་ལགས་པས་ད་དུང་གསན་མཛོད་ 
ལེན། །གལ་ལ་ཐུག་ན་བླ་མའི་དབུ་ཡང་སྐོར། འདོད་པ་ཡོད་ན་རང་གི་བུ་ཡང་ 
བཙོང་། །དུས་ངན་མི་ངན་སྦིན་བར་ཉི་མ་འདྲ། །ཉེ་རིང་ཡོངས་ལ་ལོ་གཅིག་མ་བརེན་ 
པར། །བྱ་བྱེད་འཆོལ་ན་མྱུར་དུ་ནོངས་པར་འགྱུར། །རང་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་མཚང་ངན་ 
པ་དེ། །གཏམ་ངན་རླང་གིས་ཁྱེར་ན་ཟིན་དུས་མེད། །བརྒྱ་སྡེ་ཁ་ལོག་སྟོང་སྡེ་ངོ་ལོག་ 
ཀྱང་། །ཁྲེལ་མེད་གཅེར་བུར་བུད་ན་ཞབས་འདྲེན་ཟེར། །ཧ་ཅང་མཐོལ་བཤགས་མང་ན་ 
རང་རྒྱུས་འཆོར། །དག་ཚང་ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་ཅན་ལ་འདྲེ་ 
དྭགུ་འཁོར་བས་ན། །དོགས་པ་རང་གིས་བསུས་ན་བདུད་རིགས་དགའ། །འཕུང་བྱེད་ 
གྲོགས་སུ་བསྒྱར་པའི་ཐབས་ཤེས་ན། །ད་གའ་རབ་དཔང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་ཐུབ་པ་དཀ ། །ཁྱི་ 
རྒན་རུས་པ་སྐམ་པོ་སྲུང་བ་བཞིན། །ཟས་ལ་ཞེན་པ་མ་ཆེ་མི་ལ་བྱིན། །ཡེ་དྭགས་ཉམ་ 
བར་ཏི་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །བཞིན་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མ་མང་འཛུམ་གྱིས་བསུས། །རི་རྩེའི་དར་ 
ལྕོག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན། །དགྲ་ཟུན་གཤག་རལ་མ་མང་སྤི་སྙོམས་བསྟེན། །ད་ལོ་ 
བཟང་ཡང་སང་ཕོད་ངན་པ་ཡོད། །འཁོར་ལ་བསྟོད་ར་མ་སྔ་བློ་ཁོག་ལྟོས། །ངན་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་བཟང་བོར་འགྱུར་བ་སྲིད། །ུར་དུ་སྨད་ར་མ་བྱེད་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོངས། །བས་བླངས་ 
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རེག་གནས་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
པར་བསྐྱེད་ལ་དགོས་པ་མེད། །གང་ལ་ཉེས་ཁ་མ་འདེངས་བྲོད་ཁ་བསྐྱེད། །སྙིང་གཏམ་ 
ལགས་པས་ད་དུང་གསན་མཛོད་དང་། །བ་ངན་ཁ་ལ་ཟོར་བ་ཐོགས་པ་དེ། །དྲ་ག་བོའི་ 
དམག་ྣ་འདྲེན་པའི་གཡབ་མོ་ཡིན། །དུག་གི་ཁ་རངས་སྤོ་བའི་དུག་སྦྲལ་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཁ་ལ་ཚོད་ཅིག་ཡོད་པར་མཛོད། །གང་དྲན་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་བྱ་མང་དེ། །ཕུང་འགྱོད་སྣ་ 
དགུ་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་འབྲད་པའི་སེག་བརྡར་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 
བྱེད་རྒྱ་མ་མང་ལྟོད་ལ་སྡོད། །སེམས་ལ་དྲན་རྒྱ་མང་བའི་བློ་མང་དེ། །འདུན་མ་གཅིག་ལ་ 
མི་ཞོག་དཀུག་ཤིང་ཡིན། །ཉིན་པར་སེམས་འཁྲུག་མཚན་མོར་གིད་མི་འོང་། །དེ་ཕྱིར་ 
བློ་སྣ་མང་པོ་རྔད་ཀྱིས་ཆོད། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་གཤིས་ངན་དེ། །ཚེ་འདིར་ 
ལུས་སེམས་གཏིས་ཀའི་སྙུག་བསྔལ་ཡིན། །ཕྱི་མའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཕྱགས་མ་ 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཁོག་ཡངས་རང་བཞིན་བཟང་བོ་མཛོད། །ནང་གི་རང་སེམས་དྲ་ག་རུ་མ་ 
ལྡང་ན། །ཕྱི་ཡི་འདྲེ་གདོན་སུས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ། །དོན་མེད་དོགས་པ་ཟ་བ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཡིན། །ན་མ་རྟོག་སུག་འདྲེའི་ཕུང་ཁྲོལ་ལགས་པས་སྤོངས། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བཟང་ 
བོའི་ཙན་དན་ཤིང་། །འཁོར་ངན་སྦྲལ་གྱིས་དཀྲིས་ན་འཁོར་མཁན་མེད། །མེ་ཏོག་བཟང་ 
བོ་ཚེར་མས་གཡོགས་འདྲ་བའི། །འཁོར་ངན་གཏམ་གྱི་གཞི་མ་ལགས་པས་སྤོངས། །ཟླ་བ་ 
དཀར་ཡང་རི་བོང་གཟུགས་ཀྱིས་སྦགས། །མེ་ཏོག་ལེགས་ཀྱང་དྲི་ངན་འཐུལ་བས་ 
སྤོངས། །ངས་ཐུབ་ངས་ཤེས་གླ་མེད་གཡོག་པོ་ཡིན། །མི་ཆོས་རྐང་བའི་ཐི་གུ་ལགས་པས་ 
སྤོངས། །སྙིང་གཏམ་ལགས་པས་ད་དུང་གསན་མཛོད་དང་། །ཆགས་སྡང་ཆེ་ན་ཚུ་སྐྱ་མེ་ 
ཤོར་འདྲ། །དུ་ས་ངན་སྙིགས་མའི་ནག་ཕྱོགས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་། །ཆོས་པ་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེར་ 
ཆགས་སྡང་གནོད། །གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཆགས་སྡང་ཆུང་བར་མཛོད། །དམན་སར་བསྡད་ 


ན་མཐོ་སར་བསླེབ་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བཀྱིས་ཀྱང་དམན་ཆ་བླང་བར་འཚལ། །དེང་ 





འཚལ། །སྤུར་སྒུར་ཞུམ་ཞུམ་བྱེད་ཚད་ཆོས་པ་མིན། །ཆོས་མིན་ཆོས་པར་རྫུ་ལ་གཟབ་པར་ 
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བསླབ་བྱ་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ། 

འཚལ། །གང་འཇམ་གང་ལེགས་བཤད་ཚད་བསམ་དཀར་མིན། །བ་འཇམ་ཁོང་རུབ་ 
ཕྱོགས་ལ་གཟབ་པར་འཚལ། །སྐྱོན་མཚང་བྲུས་ནས་བཤད་པ་བསམ་དཀར་རྟགས། །རང་ 
གི་ཁོང་།ྲོའི་ཕྱོགས་ལ་གཟབ་པར་འཚལ། །ངས་ཐུབ་ངས་ཤེས་ཟེར་བ་བློ་གཏད་ 
མེད། །བསླ་བྲིད་མགོ་སྐོར་ཕྱོགས་ལ་གཟབ་པར་འཚལ། །འདིར་བྱོན་འདིར་བཞུགས་ཟེར་ 
བ་བཀུར་སྟི་མིན། །རང་མཉམ་གྲལ་མཉམ་ཕྱོགས་ལ་གཟབ་པར་འཚལ། །གང་བཟང་ 





ལ་ཁྱད་གསོད་མ་བྱེད་བྱམས་པས་སྐྱོངས། །མཉམ་ལ་གྲལ་རྩོད་མ་བྱེད་མཉམ་པར་ 
འགྲོགས། །འཕྲལ་དུ་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཆུང་། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
འདི་བཟང་། །ནག་ཕྱོགས་དམུ་རྒོད་མགོ་འཕང་མཐོ་ན་ཡང་། །ལས་འབྲས་མི་བསླ་ནམ་ 
ཕུགས་རྒུད་དེ་འོང་། །ལག་པས་བདེ་བ་ཅན་ལ་འཕེན་མཁན་མེད། །རྐང་བས་བཟུང་ནས་ 
དྱ་མལ་བར་འཕེན་མཁན་མེད། །རང་གི་སྐྱིད་སྔུག་རང་གི་ལག་ན་ཡོད། །རང་གིས་རང་ 
ཉིད་མི་བསླ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །མཐོ་སར་བཞག་ཀྱང་འོག་ཏུ་ལྷུང་ཉེན་ཡོད། །དམའ་སར་ 
བརྒྱབ་ན་འཕོ་འདོད་ཡིན། །རྒུད་ཀྱང་རང་ཞིད་བཟང་ན་སྐྱིད་དེ་འོང་། །ཟླ་བ་མང་ངོའི་ 
ལེན་བྱེད་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །གཞན་ལ་མགོ་སྐོར་ཐུབ་པ་གཡོ་སྒྱ་ཡིན། །ཀུན་ལ་སྒྲག་རྒྱུ 
མེད་པ་དཔའ་བོ་ཡིན། །བཤད་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཁ་གསལ་ཡིན། །རྒྱུན་དུ་རང་དོན་ 
འབད་པ་མཁོ་ཉག་ཡིན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་མཁས་པ་ཟེར་བ་མིན། །གཞན་ལ་གཡོ་སྒུས་ 
ཡང་ད་ཀོན། །བསླབ་བྱ་ཞུ་བ་མང་ཡང་སློབ་པ་ད་ཀོན། །དམ་ཆོས་བཤད་པ་མང་ཡང་ 
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དེག་གནས་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





སྒྲབ་པ་དཀོན། །ཆིག་གི་བཟང་ངན་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཐོགས་མེད། །ཡུན་དུ་དཔྱད་ན་ཤིན་ 
ཏུ་ཕན་པར་ཡོད། །ཆུང་ངུའི་དུས་ན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་བུ། །ཕ་རྒན་སྙིང་གི་གཏམ་ 
འདི་སེམས་ལ་ཆོངས། །ཕྱིན་ཆད་འདི་འདྲ་རྣ་བས་ཚོར་རྒྱུ་མེད། །ཡོད་རུང་སྙིང་གཏམ་ 
ཡིན་མིན་ཤེས་པ་ད་ཀའ། །ཆ་རྒྱུས་ཡོད་མེད་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་རུང་། །གཏམ་འདི་སྙིང་ 
ལ་ཆོངས་ཤིག་ཕ་ཡི་བུ། 
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༄༅། །བོད་ལ་སློབ་གཏེར་དྲ་སོང་བ་རྣམས་ལ་ 
བསླབ་བྱ་བྱས་ལ་མྱ་ཐེ་ལའེ་ཕྲེང་བ། 


ཨ་ལགས་ཤ་བརྟན་དར་ལྷ་རམས་པ། 


༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ལེགས་སྨོན་གྱིས་བསྒྲན་དལ་འབྱོར་འཁྲི་ཤིང་ 
རྩེར། །མང་ཐོས་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་རྒྱས་ཤུལ་དུ། །མཁས་མང་འབྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པའི་དྲིས། །རབ་འབྱམས་སྦོ་བ་དག་གི་སྟན་གྱི་སྒོར། །ལུང་གི་ཆུ་གཏེར་དབུས་སུ་རྟག་ཉལ་ 
ཡང་། །རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཤེར་གྱིས་མ་བརླན་པའི། །ཤེས་རྒྱུད་སྐམ་ཐག་ཚོད་པའི་རྡོ་ 
ཡི་སྤུན། །བཅོལ་ཆུང་ཞིག་གིས་འདི་སྐད་གསོལ་ལ་དགོངས། །རྟོག་གེའི་རིགས་པ་ནོ་བ་ 
ཙམ་ཞིག་ལ། །མཁས་པ་མགུ་བའི་གནའ་སྐད་མི་འདུག་པས། །གཞུང་གི་དོན་ལ་འབྱོར་ 
ངེས་སློབ་གཉེར་ཞིག །རྡོ་རུས་ཐུག་ངེས་ཡོང་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཕྱིར་གྲྭ་བ་སོ་སོའི་འགལ་ 
འདུ་ལ། །གོ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་ངེས་གཤིས། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཁུངས་དང་ཉེར་ 
གཏུགས་ཏེ། །བཛར་ཤ་ཆོད་ངེས་གྱིས་ཤིག་གྲོགས་པོ་དག །སྒོས་སུ་སྔགས་ལ་བག་ཚགས་ 
མ་ཐེབ་ན། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །ཅེས་སོགས་བསྔགས་པ་བརྫོད་ 
པའི་དགོས་པ་ཡང་། །སྟོར་ཉེན་ཆེའོ་སྙིང་གི་གྲོགས་པོ་དག །མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་འཆད་ལ་ 
མི་མཁས་ན། །ལྕེ་བརྒྱ་སྤྲལ་ནས་སྨྲས་ཀྱང་ལྨུགས་པ་ཡིན། །རྩོད་ལ་མཁས་ཀྱང་རྩོམ་ཚུལ་ 
མི་ཤེས་ན། །མཁས་པའི་སྙན་པ་རང་དང་མཉམ་དུ་འཆི། །བ་ནས་རྩོམ་ཡང་སུག་བྲིས་མི་ 
འབྱོར་ན། །ད་པའ་རྩལ་ཆེ་བའི་ལག་རྡུམ་གཉིས་པ་ཡིན། །རྩོམ་ཚིག་ཡི་གེ་གཞུང་བཞིན་ 
མ་བྱུང་ན། །མཁས་པ་ཁྲེལ་ཞིང་དོན་ལོག་སྟོན་ཉེན་ཆེ། །ཡི་གེ་དག་ཀྱང་སྙན་ངག་མི་ 
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དེག་གནས་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
ལྡན་ན། །ཡིད་འོང་མཛེས་མ་གོས་ཧྲུལ་གྱོན་པ་བཞིན། །མངོན་བརྗོད་གསར་རྙིང་བརྡའ་ 
ཡིས་མ་སྤུད་ན། །གྲོང་ཚིག་འདྲེས་པས་མཁས་རྣམས་བཞད་པའི་རྒྱ། །དེའི་ཕྱིར་རིགས་ 
གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། །མདོ་སྔགས་ཟུང་ལ་རིག་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས། །མཁས་པར་ 
སྦྱངས་ནས་ཕ་ཡུལ་འདིར་ཕེབས་ནས། །ད་གཟོད་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་འགྱུར་རོ་ 





སྙམ། །དེ་རིང་ཐུག་ཀྱང་ལབ་རྒྱུ་འདི་ལས་མེད། །ནངས་པར་ཤི་ཡང་ཁ་ཆེམས་འདི་རང་ 
ཡིན། །ཞུས་པ་འདི་ལ་ཞུས་དག་མ་དགོས་པར། །གང་ཞུས་དགོངས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྐྱད་ 
མེད་འཚལ། །བླ་མ་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་བདེན་མཐུ་ད་ང་། །བླ་མ་སྐྱ་གསུམ་བརྙེས་པའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་འཇཛོམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །བྱེད་ཅག་ཅི་ 
བསམ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཨ་ལགས་ཤའི་ལྷ་རམས་པས་སྦྲས་པའོ།། ད། 


0" 6 








༄༅། །བསླབ་བྱ་གསམ་ཚན་པ། 


རྫ་དཔལ་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཡོད་དགོས་པ་གསུམ། 
མལ་ན་ལུས། ལུས་ན་སེམས། སེམས་ན་ལྟོད། 
ཉན་མི་རུང་བ་གསུམ། 
གཞན་གྱི་ངོ་བསྟོད། ཨ་གསར་གྱི་སྐད་ཆ། ཤེས་མེད་ཀྱི་ཁ་ཏ། 
སྨོད་མི་ཉན་པ་གསུམ། 
ཡུལ་སྡེས་བརྩི་བའི་མི། གཞན་གྱིས་བཙོང་རྒྱུའི་ནོར། རང་ལ་བརྩེ་བའི་བཤེས། 
བསྟོད་མི་ཉན་པ་གསུམ། 
ཀུན་གྱིས་སྨད་པའི་མི། རང་མཐོང་ཅན་ཧྱི་གླེན་པ། གང་ཡང་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ། 
ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་མི་ཉན་པ་གསུམ། 
ཕྱུག་པོའི་རྒྱུ། མཐོན་པོའི་ཐོབ། འཕྱོར་པོའི་རྒྱན། 
བརྗེད་མི་རུང་བ་གསུམ། 
བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས། དྲན་ཤེས་བག་ཡོད། 
དྲན་དགོས་པ་གསུམ། 
བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་མཁན་པོ། བསླབ་པ་སྟོན་པའི་ཆོས། བསླབ་བྱའི་དམ་སྡོམ། 
བརྗེད་ན་དགའ་བ་གསུམ། 


ཁོ་བའི་དྲ་བ། ཆགས་པའི་ཡུལ། གཏི་མུག་གཉིད། 
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དེག་གནས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





འཛིན་ན་དགའ་བ་གསུམ། 

ཚོགས་སུ་ཁ། གཅིག་པུར་ལག །རྟག་ཏུ་སེམས། 
ངོམས་མི་རུང་བ་གསུམ། 

གློ་བུར་གྱི་ངེས་འབྱུང། གཡོ་སྒྱུའི་ཕོག་མགོ །འཕྲལ་གྱི་དགེ་སྦྱོར། 
མི་རུང་བ་གསུམ། 

གྲོགས་ལ་དགའ་ཐུག །གཏམ་ལ་འགྱུར་ལྡོག །བྱ་བ་ལ་ངོ་ལྐོག ། 
བྱེད་མི་རུང་བ་གསུམ། 

རང་གདོང་གི་འགྱིང། གཞན་གྱི་བླ་བཙག །སུ་ལའང་བརྙས་བཅོས། 
འཆོར་མི་ཉན་པ་གསུམ། 

མཐོན་པོ་ལ་རྒྱུ། ཟོག་པོ་ལ་དད་པ། སུ་ལའང་སྙིང་གཏམ། 
བསྙན་དགོས་པ་གསུམ། 

གཏམ་གྲོགས་དང་བསྟན། ཟས་ཁམས་ད་ང་བསྟན། སེམས་ཆོས་དང་བསྟན། 


༤ དྭ ལུ ཐོ 





11 འབྱ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དང་ཏིཀ་ཆེན་སྟོད་ཆ། 

12 འབྱ་རྙིང་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 
འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ཆེན་སྨད་ཆ། 

13 འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
མཚོ་ཏཱིཀ་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་སྟོད་ཚ། 

14 འདྱལ་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཚ། 
མཚོ་ཊཱིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བར་ཆ། 

15 འབུལ་རྙིང་འཛིན་གླའི་གློབ་འེབ། 
མཚོ་ཊཱིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྨད་ཆ། 

16 མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་གསུམ། 

17 མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ། 

18 མཛོད་རྙིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
མཆིམས་མཛོད། སྨད་ཆ། 

19 སྔགས་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དང་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ། ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊིཀ 

20 སྔགས་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
ནམ་གཞག་རིམ་ཁའི་ཞམ་བཤད་དང་རིམ་ལྟ་གཏན་ཚོགས། 
བསྐྱེད་རིམ་སྙིང་པོ་དང་རྫོགས་རིམ་སྙིང་པོ། 








